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།རྒྱགརསྐདདུ། རསཤུསྟསིདྡཧཱ། ངོདསྐདདུ། དཔུཚུ་བཔའིབབཅོསཞསབ། སཿྦྱརས་ལྭ་ལཀའཛལལོ། །ཐམག་ཧདཀཱཏཱཔ་ཐཱམསཅདཉཱིན། ། 

དཔལ་དང་།ཞུང གཡུགས །བའོལ་གཅེས་པ་དྲདངའེཆོ་ི །འདོས་དདིནམ་པར་པོལ་ལའདུད། །དཔལ་ཁདེར་དནཔའདངངཕྱུགཔའོ། །དཔོས་པད་པརེ་དབར་བོལ། ུ 

སའོངམ་མཐོངམེདཔི། རེ ་ །དབལ་བྱིདབདུུགཱཀྲའཚལ་བསྟོད། །དཾམེད་ུདདངཱམ་ཇུར་ཆོག །ལཕེྱསུ་བསྡདཔ་ངན་པར་བཤད། །མཱཾའ་དགཞན། {(/ 

ལཡོནཏསྦྱེད། །ཤིརྩོཿ་བསནདྷན༣་འཇོམས། །མཁསཉིས་དུད་པས་བྲེས་པའཇོམོས། །བརྐལས་པནལཁའ་ཧུདའགྲུང་པསཿཕྱུར། །ལྷུདཚདདྲིནཔའེཉབསུསརྲཾ། །ཡེ ཏད རའ ༤ 

བོ འཐོུཔྱ་ཆུང། འུདྲ་གབསིས།། ` ཕྱུར། །གསེའདངཊཏནཔོརོཕྦུཿཕལ། །མའཤནསར་མཁའིའ་མ་ལའབྲི། །གའཛེདཀར་ཡོའཉད་པ་ 
ཛོཛོསཡོ་ཀྲང་བོ་ ང་དང་བ 


ཿདྱིས་སྦྱདབརདྱ། །ཤེསརྣསལསརྣམསྱབཡིན། །གསེརྱིལདརྣམས་བཀླསཧད། །སེརཔོསདཀརཔོའི་ལསྨ་ནཔས་པེད། །ལྷཚེརད་ིཏིརཡེས། །ཀཀུཤིཡི་ལསྨདམསྭ་ཧ། [དཌྣམསཾམཚོནཞབརྡོདབུབ། །ཕཿཞིདདུག་དང་བྲལ་བརུ། །རྣུགས་བད 
ཞིངདཀརཔལ། །རྣོདདིའཆོགཉུད་པ༨ད། །ཟང་འམ་ཆོགཏུ་དམརབ་བཟང་། །དེཔ་རིགསནགསུམ་དུགནས། །བལ་པོརྒས་པའ་འདུའ་ཤིན་ཟང་། །དནུཔ་ལ་སྱདས་མཇགུའ་ཛྲུར། །ཀནཔྷའུདདུུསཔ་ད། །༨༨ནའདེ།མ་ལསྨ་ནམསེང། ༼སྤྱད་ཤཾངརྡ༥ 
སུབུངསཔལག། །དུ་ཕཆུཔཿཏདམ་འེད། །གུདེ་གནག་དངདཀརཿགཉིས། །ངང་བཞིདམ་བྱགས་པརཇུ་ལྟུརའདུ། །དནནདྲིརཆེབཡཆོག །ངའདཾརུཏཧུརདུའུ། །རམཔིནགཉིསྱུརདུའདུ། །དཀར་ོའོལ་ནཆོགྱུཐགས། །སེངཔོགསེར་ 
ཌདང་འཐངའ། །འསྲེཾགསཞདྲེཿནནགཔོརའགྱུར། [དྲགུབསྣོལ་བསའཇུ་པརྱད། །ཤསཕ་ངསྱེ་ཁམསལས་བྱུད། །བསཾགསནནགཔོལའགྱུརབ་ཡེས། །དན་རདཔརའཇུབདབྱད། །གཤའཚོདངདིའདྲསཔའམ། །ལ་བརབའི་ཁམསསུ་བྱེནཔ་འབུར།ཟངས 
མའི་པདབཞིནའཇུཊརདཀའ། །འྭཁའབགནནར་དུའདུ། །གསེའ་ནིབདན་སེའཔལ། །བཅདནདཀརཔོལ་གངབཞིན། །བྲསགསདག ཤུམམདངས་ཏཱཱ་ཧཱད། །འངབའི་ཞིད་ཐུམཔརྱའད། །དུག་ིགསེར་ཤིམཚནཏིད་ཡིན། །དྲངཔནིགྱུ་ལུརདཀུརནིང། སྱུམ་ 
ད་ཅན་བཅུགསལ། །རུགཅུཿབི་འོན་ཏནི། །བལསྒནཔསགུན་ལ་འབུ་ཝཱན། །དེནམས་མདོད་བསས་ཏེབཤད། །སྔོནདུབཤདཔ་འྗེས་འེུ། །དངཔ་རོའུགསབ་ཤདཔ་ཡ། །ཕྱུངཐ་ལན་འདུ་བ་འའོ། །རོཕུགདརྡོན་བོགཉིསལ་ཡད། །གསེར་དིད་ཐུཤས་བཅིད་ 


རྨ ིཝིས་ཿི ི་ོ བག་པ སོི་པོིོིོཔཔཔ།། 


།༄༅། 


།བརྟག་པརབ། །བཚེའཆུགིད་མུདབདྱ། །གཞན་ཡངདྲིརུ་ཝཡིསསྟུས། 


༧ཀ།བྱགིང་ །དེ་བ་ཡ་ཕིམཔ་པིས། །ཝུགས་དྲའོལུགསསབརྱབ། །གཔོའེི་ལ 


ླ །ཏྟཟསནིཧོརབ་ཡིན། 
£ མན 


།བཛྲདིཆུགཅེགྭཏྲསེས། ༈ །དགའི་སཔསཔ་གིན། པས་ས །དྡེལརམདྲད་ངས་པལས། 
ཕ་བཏབ། །མཐིད་ཤིདཔམ་ནམ་པརླབང། །ང་ཡིགཅིནིལྦནམཔ་རེབྲསེས། །ལན་བདུན་བརད་མུད་བརད། །དྷེསརབངཐི་སཱང་པ་ཡིས། 


དོ། །ཡུང་བྱ་ཕེམཔབཏགས་པ་འམ། ། ཁྱུརནབ་པརའསེ། ] །མངཕོགཞུག་ཅིངཊསྐམ་བའུ། ། །དོནས་ཞྭཾསིནལ་བཏགས། །ལན་རྭ་ན་བརྡ་ཅུངས་པས་འབྲ། །ཞཏེ་དུདརྩོཧཱདཔན། །འདས་བུགསུམ་ཁུ་བསྦེན། 


ཐཿ 
ཨར །ཝོད་པྤོིདི་རཔཞིནལ། །མལ་ཧཁུབ་ 


སྭ་སས། །གཤའ་ཆོ་བཏགས་པའིན་དྨ་ཞུགས།སངདང་ཡདདགས་ཞིང་བཏགས། །འདིིཏིའིཿར་བུཟུགས། །ཡེདེཏོགནངའི། །མདུཡིདིནམཔབངཔེ། །གཞན་ཤ་ང་འས 


ཕིཅ་བ་བཟུད་ 
འིས 


གས་བརདདྱདབབ།ཞིམ་ཅོག། །ལསརངས་པར་སཧདྱ་ིཔའྱཛུཾ། །དེནས་ཡདདགབ་ཤདྱ་ངབ། །ངགན་མཱངབའི་ཆོག་བཤད། །སེག་བདྲ་ཅིསབེམ་པ་ནར། སུང གས། ༡ ད་དོ 
དི །ས་གསུམ་བརྡ་དབག་པརྱ། །པེུར་དག་བརྱབས་པའིས། ཁགནྡནཔརྒཔཿཔ་ཡིན། །དེནས་འཁརཔཕུང་དྲབ། ༈ཇངབཞིནནི་བྱ་བཏས་པའ ། །ག་དབརད 


ཉི [ཡང་དང་ཡྭ ན་པ 
+ ཉ}ཀ]ྣདད་ གཾ 


ཤཧྭེསྦྱཉཔའི་ཆོག་ཡིས། [ །གཤའཆྔཾ 


ལྭ་སཱར་བདཱ། །ལས་གཞན་སེའཔོ་ཕལ་པའདགཟུང། །ལྷངཆོརཤོམ་མཁའི་རིངཤིས་བརྡོད། །སེེ་དབོནགཔོ་དཀརཔོལས། །ཀཱ་ཚརུ་བས་ 
།གཏིསནིགསེ་བའྱབ་རམས་ལ་བཅུང། །ཀ་པོདག་རྩུབས་པ་ཡིས། །དྭངཔ་ི་ལས་ཀུངའྱབུབབ་ཡིན། །ཅོ་ཏདམ་པོན་ཆོག་ཞིདཏེ། །དམར 


ཕྱིམ་འཇུ། །ེམ་དདནིའདླུབསྲེ། །སཱཌིགའིནམ་བརབཏགས། ཏདེས་པ་རཿིསཙེ་མགྱཿསན། །དཁྲ་མཅདཔཔོའི་ཁུབ་གུག །མེེ་ཡི་དྲུགས་ཤིསྐནམ་བརྙསམ། །བྱིནམས་པའི་ཕེམ་པིས། ཅ 
སྭསྦད། །དེཞསའསྭ་ནམསྱ་བ་བ་ཡིན། །དེ་ཞིན་ཟེམ་ལ་ཡང་སྱང། །རུརདཞིནཆོག་དེཉིདའེས། །སྦུཔཞིངའསནམས་བ་བཡིན། །མུ་ངིའི་ཡས་ནམས་དཧདྱབ །སུར 


ཤིམ །དཔོ་ཤོམ་པརཊ་ཏགས་པདླབ། །ཟགསི་སོད་ནངྡི། །མང་བུདཔིདོལ་པརབྲ། །ར་དིནམེལ་ཅུངའརླབ། །ླད་པའྲ་བ་དིས། །འནགསུལ་བསེས་ཤིདབྱགམ་པདྲ་བ། །འཐོལནོཊནགསདརྱསརཔ། ཉོོ་བའོན་ིག་སནམ་པར་ 
ཕྱ) །འཏྟེད་ཱ་ཡའཱིས་པ་ཡིས། ཇིསམཛལནིཨུང་པ་བཞིན། གསེརལུུསལྱརབའོངའོས་དང་། ཁླབད་ནིུ་དཔོའིདོ། །རིམཔསམཚུལ་ཤིང་མྱབབདབྱ། །སྡའངུབདནིཀ་བུྲེ། །ལུང་ཛར་དངནིདཁྲིའི། །མཁྲིསཔ་ཕེསངབ་ཡིན། [དསམཅད་ 
དཇུནོ་བརདྡ་ཡུང་། ཆིམ་པདེ་ཞིན་འབྲུ་བྱབ། ༩ །ཧྩོནབཤདཔ ྡི་རེས་པཞིནདུ། མངད་འ་ཆ་ཤདཔཡིན། །གསེརརྱིལསནམས་འགུད་པརྱཔེད། །དཀརཔོསད་ཡྱིལསྦནམས་བྱེད། `།དངུཊཆུསཱཕོཿཅིདའའི་གསཔ 

ཚ༣འདབམ་ངོ་དྭེ། །ལུགསཉིྡོདཊིནངདུ་གཞུག །ཏཤཿཊ༥འིཝཱ་དབཧྲེ། །དེའིཁུབསནྣམདུགཞུག །རས་བལྱའིའནིའདངས་གི། །ཁྲུའའིཨཱཀངརཱམཔརསཱབས། །ིམཡནི་བྲགཅིདྣམས། {བཏགསཤིངསཱོན་རྱི་བུའས་གཞུག - ཚོ ཚེརྱ་ཡིནརའྱགུར། གའ 
དཏུགས་པརྱངབཤིས། །ཞབསསུ་རྣམ་པདའཏགས་དདཏུ། ༩ ཁུ་ཊསརྣམ་པརབསྲེ། །བཅུགཅིདནགསུམདརདུཿསྲེག །དིྟར་མྦྱརསཔའི་ཆོག་ཡིས། ལྟངཚེའགནག་དདདཀར་ཐལ། ༈ལྕད་ཚེ འཔོམཚོག་ཡིདདེ། །གསེ་ཧཀྱི་ རྱི 
འམུལམཇོགབཤད། །དགུཅིྒས་པྱསཔ་ཡིས། །དཔས་ཅུད་དྡི་ཤངཆོརསར། །ུའི་དགིརཐའེ་བླདང། །དེ་ཆུར་མཛོལངང་བཤི་པོལ། །རདཞིནདབདྱདབབ་ྡོ། །ལསྦ་དམན་བརསཿདྱ་དཔར་འབུད། །ལྟདཛ་དདུ་འབོདག་པོཡད། །འདམརེ་དདྱའིདའྱབ། | 
ཏའི་ཆོགས་དགཔདྱ། །ནོིཉའི་ྲིས་བྱིན། །ཛལ་ཆུངདཔསེབརདུ། ± །ཊལབའི་ཞིལ་ད་ཏ་སེག །གཡུའི་འིའ་འདིནྟར། །བུངཅིའརདུབསྡེག་དབྱ། །གཡུའ་དང་ལྡནཔ་དུ། །ཛལིནལ་བསྲདནཔནི། །རའུའི་འདིམ་དཿདཔད། 


3 


ང་ཚ 


༄། །ཆུགསྱི་བ་ཤཞིན་ལྟང་དཱའ། །གསེངཆིལན་ཅི་མཚནམ་ལ། །འདིལྟ་དཛིཏྱཔརབཤདཱ། །ལྕངཚོདཀརཔོས་དདེནཔདའགྲོ །འདིལིས་ངེད་ས་ཐམས་ཅད་ཤེས། །དཔུལྱ་བི་ལསའའངའདེབ་ཞིནད། །གསེའའི་ལོདྲོདོདག་པལ། །མངཧིཆུ་དོད་དཱ། 
བ་ད །ལུགསཊམཛིདོདདི། ལུངའྱི་རིམས་དགངཊདྱ། །ལུགསའི་བེཔགུསགདདཔྱབ། །ཇྫུཔའྲིཞུསནས་པརགྲགག །དཔངམཇུཡ་དོདེངཞིནཏེ། །དེའི་ལན་ཅྱིང་བེས། །དུ་སྲ་བར་ཛུར། །ཡངཱཧུརཔ་གུགུ། །ཛཡིནུདཅིནངྩ་ 
$ །སེདན་ྫཡི་ྣོདཉྱས་དགཔ། ཿཕྱིནཊ་འདྲིམ་བསུ་བུགཔ་དྱ། །འཇྲིམ་བཡུཐྱཀཱསཔརསཀྱིས་གྲི། །ུངདེདལུཡ་འྱིནབ་རུྱ། །དེརྗེསའོགནས་མེ་འིསུ་སཱ། །ེདདུདདྲུངུ་ཇག་དར་འཇུང་། །སྟེདགི་དངུལ་ཆུནྣམ་པ་ར་བཐུང། །ལྷགརའི་༨ཇུཿཆུ་དྐམ་བར་ུད། [འགྲུལ 
འབོརའདདིལ་ཏུབ། །མཁས་པསའདི་དག་བཏུགས་པལས། །གསེརཔི་ལ་དོ་འོག་ནགནས། །ཚལ་དྲ་ིརཔོས་བདི། །ཇི་རཐོ་འགཞདལནི། །གའུ་བཡེདངིམ་ངས་སོ། །གསེ་དལ་དོ་ཕི་གཏན་འནི། །བསེགས་པསའོགའབོབ་ང་ཟྫའར། །ཞགཅིག་ 
དེནབདྲ་གུབདའས། །དགེའི་ལསིམཚནམ་འི། །མཆར་ལིལསྣཌནས་བཛྲོདྱང་། །བདེན་རྱབ་བའི་ཚོག། །དོགད་དདིབྱ། གས་པར །ཅ ཅུ་བསདམ་དརས། །བཏཀ་ ཟི ་གིས། །དདདཔདབུས་ཅི་བོ། །ཇིཔྣ་དཔུཾ་ཁུཧུང་བཞིད 
དྲུ། །གསེརྱ་ཡིལསལ་འབིདསཔརའཕུར། །བླབའིརངངཤིན་བཛོདབ་བ། །བདེན་ིངདྲགུ་གཔའི་ལསྣརས་ཇོད། །ཐནས་ཅདའདབམ་འིརིན་པས་དངེ། དྨམ་བཟད་པྱོལམ་པ་ཏགས། །སྲོའི་ཏིམའིས་ས་བྲསེ། །མཁས་བསའདིའྲད་དཤེས་པར་འཁུར། །ཕྱིནསཚལའི་ཕེམས 
གེ། །ཐམས་ཅདགཅི་གུ་བཏགས་པཀ། །ལྷགསའྱིསྟེངདུ་ལྕགསངེསས་དགའ། །འདན་ཇུངདུདག་ཅིདའདེན། །དེ་ཡཿཕྱེ་ཡ་བབཏུགས་བརཊ། །གཡུབ་སི་ནངད་ཞུག །སྒམསནསཿཧཏུའསྲེགཔཿབྱ། །ཐེོམ་ཡེདཔ་རངདེནང་རའ་ཁུབ། །བདོདདཀའཔོརམཐོདའཔའ་གྱུར། 
༢༠༨༧༤༤༡༩༤༨༧༧༢༠༢།༡ཿ༦༦༣༧༧༧༨༤༧༤༢༤༢༨༨༣༠༨ར༠༨༤༨༨༡༡-༨༣/༣6-།༢༢༢།།༣༣༣༠ ༦༢༢༠ ༢༦༧ཅ་༢བརང་བརམ་པརལ་མངལ་བསར་འ༤ལཔང་འས་8ཤས་པཁཉང་འམ༠པ༤འ༤༡༨༧གས༠༩༨༨༨༨༨༤པཔ༤པ༤༥པ༨༨ར༤༨པ༨པ༤༨ཕཔཕ༢༤པཔ༨༨༤༨༨ཕགཕ༢༨༡-༨༨མ།༤༨༤པ༨པཔ༨༨༧པ༤༨༤༨ར༤༧༧༧༧མམསཁམསཿཉར་བཅམམ8ངཔབཔརར༧༨༤༨༩ར༢༤༤༩༤༨-༢༨༤༩༨༡༡༨༧༧༤༨༨༤པ༧༧༧༤༡༨༦༧༧༣༤༤༧༦༤༤༤༧༤ྕ༡༠༤༧༦༨༠༤༨པ༤༧༤༢༤༠༢༦༡༦༢༤པ༨༨ར༧༦༨༧༦༦༧༧༧ར༧༨པཔ༧༧༨༦༧༧༧༧མནམའམད༦༧༧༤༧༤༤༤༤༤༨༧༤༧༠༤༤ར༧༧༠༢༦༧་༧༧༧༧ས་ར༤༤༢༨༤༨༧༨༤༨ཕ༢༨ར༤༨༨པ༨པ༡༧ར༨༨༤༢༤༧༦༡༠པརམས༤༧༠༤པརཔས་རརའམམསསམཆར་འཛོམརམར་པྫར-རམ་ 


རོ 


ཤིད དེདཤིན་ཀྱི་མ་དཱ། །བཛོདནྲིུའྲ། །ཅད་དེབིཏེའིཇ། །མཆོགཧུུངཔའིསཱནདང། 
པད་བེད་བ་ཡིན། །འཁུལ་འཁོལ་པིའིའངརཿའིཊི། །ངཔབྱ་སནཔའི་འགུལ་འབོཔ་པ། །ལཱངརླ་གསད་བ་ཡིན། 


།གདེདིལ་དདངྷོལགས་གཉིས། །དཿྦད་བསལ་པརའུརཔ་ཡིན། །དྲ་ུའཕསྦའྱིོརབའུབ། །ཕལ་པའི་ 
བ་རམ། །ཀུཿིདོནརྣམས་འབུདཔརའཇུར། །ཁུརརུ་ཅ་གཏིས་འདིགས་པདག སཾ 


ཞིནདུ། །སེཿྫའིདུག་དྲ་པར་ཝཱ། ཏཏུའོགགཏུཀཔ་ིཊཤིན་བསྐམ། །སཱོནངཤདསྐན་པའི་ཆོགས་ཕུན། །དངམཇུའིནི་དཅུ་དུག་འགྱུར། ]གཏུལ་པའི་ལྕ་གསརྣམ་སུ་གཞུགབདྱ། །ཐནས་ཿདདཔུལ་ཆུད་བརའབུར། ཅད་བ ་ 
ཡིན ཱ་ང་དིནཔ་གཞན། །ཞཏེདངནིགནསྦིན། །ཕྱིནས་དངུའ་ཆུ་གཞུག་པ་བུུ། །ཟླ་ཨདཿཤཧེརྣམ་པར་བསེ། །ཞབ་བདབིརགུནནམས། །དཔུམཆུ་འཇིང་འའི་དོནཊུའོ། །ྡོ་ལྕུགགགསདུཔསདདུ་ཊུ་འཇིང་། །ནུ་མ་འུབགསེའིས་དཔུའ་ཅུ་ཐ། །དེནིདྲིལཧྲོདའང 


དྣཾསཱའགྲུབ། །དེསནིམཆོག།གིལས་རགཊ་འབུབ། །ངིནཆེནགབོ་བའུ། །དེནནིཕེདཔའི་གསེང་འཇུར། །འནགིས་ཅིསདིད། 


།ེ་དའི་ཚད་སཱཔོལ། ྱུརཔོའིན་ཱདའབཡས། །དཔུསཆུཐོབདབུབ་ཡིན། །ཉདྱུཀཞི་འ་མཁ། །ཞྲུབ་བཅུགཡབཅོའདུུ། དྲིམ་དཔོད 
ཧཱ །སིླདཔོདངན་ཚོལ་ཡངྱིན། བཿ་ཱིོདགས་པའྱ། འའཛིའ་ རཿ ཌ༡ཟཨཟཔ དྲ 


པའིན་དཔསྦཀདདེའ་ དེའཤིནུ། །ཐཨཱཿདམཏམཔདབསེསབལས། །དིགིཡཿཧྱིདྩོབཡིས། ༼ུཤཁསྷ་ནསཙོ་འནའབུད།།གསེད །གཅེདའི་ དེས 


ཀཀརཔོར་འབྲོ། །ཡད་ནིརྟོལུགས་དསུདབལ། །ཉིས་འཛུརདཔསདད་རིས། །དཔུཊཆུའགླུཐབཕའྱུར་ བྷསམས་པར་ 
།འྲིདཔའབུམ་ི་བར་འབིགས། །ལསུའདི་ཤེསཔསའརུདདངི། །བཅུདྱིག་ལིནརྣ་མས་འཁུབ་ཏབྱེད། མ་པ ས་ཏ །ིགསོན་དང་ 


༼། ༄༅། །ོ་བཆེནར། །འབྲཕག་བརོཚོ་ོའུར། །ད་ིག་ྱབརཟོསཔཡས། །འོནྱད་གའོན ། །དྷལརམ་དྲ་རོས་པ་ལུས། །ཏྱིརམ་གནས་པར་འཚོ། 2 ་ ཟར 
།ཅད་པ། ི་ོ ་ སས. ས་བྱ ཨོ དག ་ ་ 
ཀོ རི ངང ་ 


ཤཱྟ་ཨུད་དཱཏ། 
འི ར་པ་མ ༨ 


རྩསས་སསྱུ་་བིིོ་་ཁྱིུགབ་ས་ིས་པི་པོོ།་ 
དངུུན་བ་ལནགསུམ་བྲགུ། །དེནས་མཐའདང་ཡ་དྲ །ནབདན་དད་བཀུབའྱད། །དེའིསེདག་བར་ཆུད་ཧཏེ། །འདིལནསཔ་དྲཔངཔྱིབ། །གསེབམི་བཱདད་བཤུད་ལི། །ཡོདཏནནམསདཾདཱགདེ་རི། །ོ་དཛདདྲིར་ཐིས། ཇིཏདཿིས་བླག་བརྲབ། །མངདངྱ་སངདག་བཟྲེས་ 
འཁང་ིརི×ླྩཅ ཀཀསཀསཀསཀྣསསས ྣྔ1ཙྔྣྤཁཔྤཔྣཔ༽`1༽1 ག་ང 
_2།བ་ཧུཊཉཧི། ནས་ལས །མདོན་བ་ཤསཏི་ཀཏིདདང།།ང་དཔམོདྲག་གིསཆུང། །འདྲིག་ཆེནཨརནཔའིའྱའ་དིག། ༄༅། །རངཀོ་དད། བླད་ཏ་ཏི་ླཔ།ཌའི་དརཱ། བདད རྫོགས་པའི་མངསརས 
སཔའྱཱི་གསི་དཛནྱིའགེ་ཞས་བུབ། ཐརསཿདམྦ་ཧེནཔའྱ ཡགའཚལ་ལོ།།ུ་གཉིས་ཇེསྱ་ ཉུལ་བགི། །སུ་ྱལ་གའཚལ་དནས་ནི། །བདག་ཐིས་ངེས་བསའརན། དེ།།ངོསབཞི་དནེལ་པི། །ིཊབཏན་བྱུརབབབི་ཞེསབ་བཞི་ེབའ 
དྷདཔ་ཧྟེ། བཅོལ་ལནའདསྱའི་སུའིར་ཤསི་ཝཛནཏཧབོདཱརུའི་ །གད་པནས་བྭ་གཏ་ིངཛཱོའ་པཏྟེ། དེའིཕུལ་གླུདེདགདཔ་ལཱ་བུའོ། །འདིའོའད་ཡིལ་འགོངས་རབྱ།་གསུངས་སོ་ཞེསྱ་ཧགབཅིག་གོ། །གཞནཔནིའདླིས་བདཔ་བའ དས་དའྱིའི་རོན་པ། 
ཊཐཅུ་བྱཿ་འཞིདོམ་གངེ། དྲིའིངཔའིདསིད་འདོན་ཅྲིདི་དུ་ལ་ །ིསྲིདཉེས་དལསོགསཔའེའཇརནྲིཔམབའིཅོས་ཏིདདོ། །མངོས་དནི་འིདའདོདདའོ། །འཐྱི་དབགདཔྲ་དཔནིགསུམ་དགུལསོགསཔའི་འོན།ཏདོ། བཞེས 


མ་ག ས་རིབར་ཀོབ་དང་བདོབིན ཀར 
བུ་ཞཞེ 'མོདལ་དངཉམ་པའོ། སག ། ལཚ་རསས་ རཊགིདབུན་ཁ་ 
སྣ བུ ་བཞིདངཝཀི་སྦྲུངས་ླལ་ངོརའྱིལ་ ] །ཤཔཿ་ཁྱིརྱུདདངཿཡྱིཅེ་ཡོད་ ནོརྭལ་དངམཉམ་ བྱོ དོ། ཇུན རྨ འའ 


སས 


: & 


བྱ །མགུལ་བའི་ལྷགམ་ལ་སོརཡེ་བརུདདེ། ལོགསསུ་སྐནརེེབར་ོརཔཞིའཛིནབསསོ། །ཐལ་དོངའོརཔོའཆུགཉིསསོ། །ྙིངགའིདརཿ 
¦ ིསིངཅས་བཞངྡིྲགབནས་བམསཏིག་གིརེོིགིདབྱབགགསུཿཔསོ། ི་ོ 8 


ཡིད ་དདབ་ྱ་སགྲས་པ།ལོ། །མཆནབོག་ནས་བྱ་ནཏེབརླི་དཔའ་ིགས་ཅིཐའཔོདྲས་ རཾེི 
ཅུ་ཧཉིསསོ། །ུ་དདགི་ ཡ་དཿཿུརྒྱརསོརལྔའི་ད། གཱ“ 
པཤི་མཆོན་ཐམས་ཅངའི་གླཟགས་སོ། རིམོའིནམ་དང། གཔཿངབྲ་ཤིསྦིནུམ་བ་དུད། གདཡངརིག་པའེ གདན་དང 


ཅིག་ཅར །ད་པཱརུའོ་སོངམའྱབམཔའོ། [ཏྱགསོར་གུངམོ། ཿགསོར་གུང་མོསཔ་འི་སིདྱད་དིད་བངོ། །གུངམོ་ལསཆོག ཁྱིས་དམན་པ་མཇུང བག་པ །སོཿསྤོཔ 
སརིགྣགསཀིཾེྲཾསཾ་ཾསཾྣཾགཾྣཾཾ་ཾ་ཾཾ་་ 


།མཐེབཆེནྲ་སེརབ་དང་། མཛད་མོའིཅ་བའི་བར་ལསོརཁོ་གུམསོ། ¡ཁ་བྱདངམའིགུདགགིདབས་་ག་གིལའིདོོ ལཱའོ། །ངདིདདོ་ཅིཝ་གོ་བ་བབའྱིིཿམཐེབཅང་ཐུངཉནསྱབགགཉིས་ཅི་དྭགས་མའི་ཏབར་རི་དྲརིགས་གསུམཁྱིརཡིས་མཐོ་བའོ། 
དཔཱགཔའི་མཚནསསུརདགུར་པཱའོ། །སོངསོད་ཀུ་པོ་རམསྱིརདདོ། ཐདདང་པུརང་ རར ཏླྭ་ཝིབ་ནེཁརདེ་བཞིནེས ྲདིེཾིེ ད 
།སཞེས་པ་སྟེབུངདང། ཚིག་།དགཅེས་པེཆེགས་ཀེམདུད་པདག་དང། རབ་གཉིསཅིར་ཤུ་བགས་པའདུདག་ ག་བུར གཅིགགོ། །ིིདབུམསུ་པསསབཏ་གའྲི་ཉིབནས་བཿམས་ཏྱེར་ དིགཇི་སིདྷའེབྱཧུདཆདྨ་དཱམབོ་ལ་སོར་མོ 
ཤི་བཅུས་དུགོ། །ཉིདྱིསྨནུས་པོངགལ་ངག་ཆའི་རོགའསོངམོ་བཞི་འཆད་པའོ། །སྨདགཉིགཀསེདུསང་གཅིག་གོ། རྩ རྩ ཀྱ་བབཔསོངབཅུ་གཞིས་སོ། ༔ྱིརབའིནུམལསོང་ནོབ་བ་་ 
ཏ་དུག་གོ། །བླརའིའོག་གིདས་ཧེཟམཔོ་ལསོརམོསམཅུར་གཞིས་སོ། །དུསམོཞེས་བདུསམོའི་ཚར་སོངཊུ་བསོརའི་ཟུམལ་རོངང་ཏི་་བྱརདདེ། །ཇིགས་བཅིདམཔ་སྡོན ོལསསོརོཌོ་ཧ་ལོདུསོང་ངགཉིསསོ། །བོདུམི་མངོནང་་ 
[མམནས་དསོངམོའ་ད།གཉིསི ྡོན་བདོ། བདས་ལྱརིལ་བའོ། །དེའྱིྫནེ་གནསང་བརྱ་གུར་ོ། ༈ རར པོ ཁྲ་ཧུའོ་ འཚོརཅཤིས་པོབསསྭ་དུམཔའོ། །རོའི་འོགཏཱགིཕ་པིའར་སིརོང་ 
 ནཆོརའགོརབཞིའོ། །བོངའིེ་བས་རི་ི འེམ དནསིསདམོར་ྱརགིསསོ། །ཤབབི་ེི་ེདབེཔིོདགད། །ཏིདང་ོ་གྱརནཊོ་གཉི་སོ། །པསགཉིསཀི་ོགསཞ་ འི་ངང ༡བོར་ | 


ཡྲྲིྲ|ིི་ །མོརམོལ་ཕོནམསཿ་ཡསླ་མཔོ།།ིདོརོ་གསམཁས་པདིལ་དམརོ་གསུམའོ། །ཞབའཡཛངཡོནིིདངཐབཆེན་དཔནཏམཔཉིདདི། དའི 
་ན།མཉོ་ེམབནི་ནབས་ཉརནཇན་ཡ དེར་བོད བའིོ་བཤེསྱབཔའ་ལོག སྲི 1 ལའི 


།འཕཱིོ ཨོ ཤགྱི་པ་སའིཤེས་པ་འགོགསཔསྙནིར། ི་ཅིས་པཔིགསས་སོག པོ་ །བཉཉེསོརམོ་ཙཱཕྲོནམསནི་རིགས་ 


ཀྱི རའི བ་ལ །དདག་གིསརྣམའགྲེལ་འདིཊས་བཞོདཞས་དེཊ། །སངསྱརྱསལ་ཀོགསཚདའིངོ་གས་ 
ཏ། །ནམཔབི་ཏོགབརྱུའཚོགས་ཐོངཅད། ས་དཔནུམསཅིསལདཔོབགོབ མ་ག ་ ན་ཅི ལ་སས་སས 
ཿགིརལ་སང་ཟླརཊའོ། །ཟུའཔ་།ུནམཉེནརོསརྒྱལཅི། །གཡུངགིའོདཟེ་བྣང་བཏཏེན། དྲ ཝི | སིགས ཉི །རའཀུཔཿཀགས་དར་པམངཅིས། །རས་འེག་འ། 


ཡིརམཐེའནནྱསི་སིད་ཛསོའོ། །ཆབ་ཅུད་གགི་དབ་མདམ་དིངཐུང་ 


༨ཤིསིངམེདདོ། །ཇིངམེདའ མིདལས་ྱའདངསདམནའཤཐེགུདུ། །ོོརོམསནིོར་གཅིག་གིདཔས་སུའོ། །བཟེདཆེནིེད་དངབཿ ཨུའོ གས་ཅི ཌོ། །དད་ཉི་མཐི་ལ་བཔོངཔོལཞོགས 


།གྲུབཞིཔ་ཡངོ། །རྫོགས་བའིསངཔཇྩསརྣམས༡ི་ 


བླིསལྭ།ཌཱས། བོད སྨུདུགས་ཉིཚ༨ཀྱི་ཆནཉིདཅེསདབ། བྲསཿདམ་བེན་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་འོ། །ཨཏྟེའིརིལསས་རྱམཔའི། །བོནྱིྱདད་དབསྟན་བཅོས་ཏུ། |སྲུགཅུགས་ཚད་བྱིམཚནཏིདརྣཝས། །ཐུའཕརརས་ཊིམ་ཧོན་གསུངས་གད། །གོ་འིམསང་བཞིང 
ཛར པེ ་ །ཐུམས་ཅདམ་ཌེལྱ་ཡགའརཡན། ± །ོརམོབྱའུགིཊ་རགཐི་འདང། །བདོདད་མཐོ་འདདེངཞིདུ། །དེན་གཅག་ིད་འལི་ེས། །ཀུལམསོར་གཉིས་གོལ་ཀྲི། །ཕགའི་པདའི་ཞི་ཆལ། 

ད་གིས་དྱཱ། །ནས་སོངཆོབྱརདཆསིས། །ནཿ་ཨཱམཁྲས་༨མའི་གཔདྱ། །རྫ་ཡེ་ཡན་པགཉིད་ཕགགི། །ཆགཚདདོདངེས་གསུནསཨན། །ནྣམཔ་འདི་ཤིསདདཞིནདུ། །མབས་པསཆགཆོདགཞལ་བདྱུུ། གདཞིགུདརདཔུས་དེདཊི། །དདན་ཡིནི་ཙགཅིགདང། ཁོ 
གགདོ་་རུསཧ། དེབཤིནནྱངཔ་ས། །བའིབནལཔ་ཨའྲབས་དང་། གཁའལའོརིོངཏཾའས་གདིན། དྲེསཧྩིལསི་ལཛནཏདི།།མ་པབཞས་གསུངཔལ། །སོརོ་གཅིག་དིསདམནཔདི། ཁ་དིག འིཛད་ནནོ། །གདིགནོངམོ་ཏིས་དཔན་པ། །ཨ 
འདསྟཏྭཱཤེསཤའི་དོ། །གངདིགྲེདབཤས་སོར་གཅིག་དམུན། །མངའ་འདྲོ་ིདོངའདདརའོད། །གཤིགསོངསོ་གསུམ་སད་པ། །ཏེྱི་འབས་ཅུདདང་དབངད། །གདོདནིབཞི་པྲོའཡསལ་ཡད། །རཱམདྲ་ཨད་འགྲཝ་པལ། །ཏི་བའྲབསདའིབས་འི་ངེས་ི། །ལྷམོང 
ནྣཿསྱིངཤིནཕ་འདོད། །དསྟན་ཅོན་ཡེམཐུནབཞིནཀྱསནས། །སྦྱིནའདག་ྣལ་པརཏནཔར་འགྱུར། །བསྟད་བཅོར་མཇུན་པ་འགིནམདན། །ཤ་ཆོགས་དབུནཌཏེནདང་འཆས། །གཙུབ་ཏོངཆ་འོར་བདེྟེ གྭ་གས་ཉི་དབ་དབར་པ། །སོརམོ་ཕེདདམོངམོ་ལ། །དཔལ་བརྡའི་ 
ཡོཿསསྲུགགས། །དལ་པའྱི་པིརྩ་ཀི་ཕཊ་པནི། །སོངསོད་དུདད་ལྡནར། །སོརགཉིས་མྲིག་དའདེ་འགིནདུ། །ྣཱ་གོདེན་བཅས་༥ོརམོདད། །སོརགཉིས་ལོགས་དད་སྟེངདུྟེ། །སྣ་ཡི་རྒྱུདལནས་གསུམསོ། །རྡོགཟླུམ་པོསོཿམོསྟ། རྒྱདཀྱིར་འཞས་གཉིསསོ། །ད་སཱན་གྱི་བུག་ 


< ཞ ཞས 
འོན པོ ¡ 
-་ 
༥ ག་གཆདགསུ་ །མམཆུཡ 


།ཉཱཱཿ 


དདདོ་བཞིན།ོ། །བགཅ་དངནི་དནཿོའི་བད། །དིད་དོརཕོཤུ་ཡིདོ། །ཞོད་ཀོའིཤདི 
ལྷགམདང་།, །གཙུག་ཤདདངནིཿམོགསུམ། །དདུརྙནདདནེབོའ་ུགས 
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རླ །ཞནོའ་འིའསིཏྱིས་བཞིག། །དུནས་གཞུན་ཡངའཤད་འུབ། །ཡོདསུ་ཟམཔོའིམཚནཏིདནི། །མོརཊོཨམརགཏིསན། །དན་ལོངནྡུནསཔར་ཞས། །ཐོ་ོ་བ་ཱུའྱརཊས། །དདོམསླཆཔཔར།།ཞེས་པཟབ་ུང་པོ། །མཆནའོག 
་གི་དབུས་ཀྱི་རྐྱར། །འདིནནསོརམོཉི་ཤཱཧ། །སོརཧཏིས་བཅུ་དགྲུ་ནམསའིཞི། །ཌཱོལཱནརྣལསཀིསབྷཱམ་པཾ། །ལགཔའིརྩ་བདབདདངེ། །སོརམོ་བརྒདརུག་བཞི་ཡིནཏེ། །མདྱིརའི་ཚིའི། །སམའབྱུརཿིཟུཔོབ། (བདདསའདི། སིར ཤེས 
འག ོོ་བྱདག་ེ།།སོངོདཔལ། །ས་གཏིསདག་དླཔི། །ཟིནའདླཀུསོམོ་དུག།།ིཔའི་ཡཐའ་མཿསོངགཉིནགཉིས། །ེདབས་དུབཏཝུར། །དནམས་ཉནཿ དབནིདད།།ཟུ་བོ་ུམའབུརཉདྲབ།།དབཞིནསོརོ 
དདེེསག།་།  ། 22༨2༨2×༩ྣ2༨༤ཛ༨ྣ+ྣ ་ 
འི་དནྱ་ིཊ་བྟུད། །ཚུཏིགཤསེདདོ་ཤལ་སོགས། །ནླརནད་རན་ལགགྱུ་བདང། །གོས་དཔནབབའི་བཔ་ཡི། །སླ་ཡི་གནན་ལངརྒནཔབུ། །སྒུགཟགས་ལྣགདངབཅས་པ་ཡི། །ཡོནཏནོནནམས་འཛོདཊཱ། །རངིབཕད་དངྦནགྱུ་ཤོ། །གནསརྣམཊ་ལེགས་པདེ་ 
སྙནཔ་སྭེད། །དབུ་ནིགདུགསཀིདབྱིང་ ཨལྟཐུབ། ། ཨུའབུནགསའཕལ་ལུད། །དྲལ་པ ཨཿ་ཨཔགསཔས། །རྟགཏུདཔ་ལནརབཔའཇྱུར། །པད་ཌྩོཾསནེཛའེ་འདུབ་འིས།  །སྐྱས་དགྲུ་བདབཿསརྒྱལ་བདའུར།  སྒུནིམྲནཔ་དཿའ ཟྭ ! དོ་གུཐསས་དྷངགཏུ 
སེརགེའིདྱིའའཊས། །ལོལགས་ད་སྟོས་འཕེལ་འབུར། །ཕྱགདིཀླ་རེན་ལག་འདུབས། །འདོད་འདོན་ཏུནགྤུབཔ་བྱིན། །ཕྱལ་ལེགས་འབུྣབསཕུནངོགས་ིང་། །རྟག་རུལོ་འོགསརྣམས་ུནྱེད། །དདྤ་ི་ཆདེགསེབའའཕེལ། །བྱིནཔའིདབྱིརསཁིགསརྲོད་རྣམས 


་ཐཿ 


༣། །ེད་ཀིཚོདངས་ུ་གགས། རིར རརར ེྙཌ་བགས་གསུམལོ། | 
ོསམོབདད། །སངཊོདེབཤེཏིངཐྱིཧཱ། །ཇིགད་གསུངས་པའཞིནདྲུབ། ཟིགས བསོ 


ུ སའ་ཨུམརླུརག །པུསསོསོརོལཱརུ་ཤེས། ` ་ 
༔ འའ །སོདགཞི་སབླདཱདཤེས་བརྒད། །དྲ་དཔའནིསོར་གཏིས་གསུག། ། 


© ཐ་ རྫེིིི་ 


ཆུ་མངོ། །ནས་འགོ གཞིས་ཞིངའདཝ། 
{དེནས་གཞན་པདབཤད་ཏཱག །གངོ་ུ 


སིི །དྡཔལྨནབསྭསྣྲ་གཐུགས་ཧུ། །ཟུཁསཔས་རྩམ་ཏུའརྣསཀྱི། །གནདརྣམསཧྱིས་བྱདདེབཞིདབྱ། །གཙུགཏོདའྲི་སོར་བཞིངའབྱུར། །བདིནལ་དེབདིནསེངགཏིར་དྲག ག་གི པི ངུ 
]ལོཔཧོརཡོགཏིསསུ་ཤེས། །སོ་རྲོལཡེས་ཤིནཧཱམདོས། །འགའི་ཇལ་བབཅབ། །སཱོང་གཏིས་དྲ་།དསདེང་ཞིདོད། །དཔངའི་ཚལདདྱ་ 


8. མ་མ་ས 


ཅོད །ལགབའིཡལ་གྲདད་དནི། །སོངཡོབདཱནཱངུ་ཤེས་པདཀྱ། །ཇིལྟདམརོསདརྱུ་བདི། །ཤཾེའཁྱིཔ་འགརྣམསསུ 


ཁླིུང་བའི་སྟེད། །འངཤའོརྣམས་ད་བངྱེད། །ཕུ་དཟད་ཛཾས་རིགས་ཏནས་ཤང། 


སཱདཱའྲིའིགའེ་ཞེས་པ་ལུརཿཾ་ ོ་མུའིརཿནཞིདདོ། |[ཡདནགཇུབ་བརྣད་པརདི། དུཿ དཚདྲད་གསུངས་པ་ཡྲི། །སླུགཟུགསཆེནཔོའིདཀོདཔྭཾ། [དབཏུབཤད་ཀྱདནིཏོན། །གུནི་བཇོསྣསྷུགབ་ཡང། ྱར་སར་བྲཀན་བ། །བང 


ཅེ རྣ 


{ །གརབའུཾགསྒམསའ་རུ་ག་བའདྱེད། །སྦུའན 


ིལེདག་དང། །ལྕམོམཚོའིཚོགས་དེབདིན། །གོའིལསནིབསྭ་བྱསནས། །ཀྱུརདུདརྣམསགཤེགསཔདཧྱ། །མེ་ཏོག་མཆོད་ཡོནེདེ་བཞིནད། །སྡོམ་དདལ་བྲས་གཏོརམ་དང་། །གོསབ་ ས་པདྭདལྱ་བཞིད། །དེཞིན་ཅྱིནསྲེག་ལས་5ྱསནས། །དཤེདཔཞིབའི་ཆུ་བོ 
། ཤལྕ་ཡིསུགསནིངཌྣསབྱསནས། །སླ་ད་རག་བརུནད་དང] །བངམདུ་།འ་ེབིན། དིས ± ་ རི །གོསྱི་དདབིན་གཟུགསཱནི། །ནུབོཇེནཔོའི་འགྲམ 
§ (ཏུ དགེང བསནམསའ། །དེནེ་བཞིན་འབང་རྱར། །གཞེད་དདདཔདད་དེབིནདུ། །ཟདམདངརགནངཔ་ཤིནཡད། །གལ་ཏེརདགཏིར་དཔལ་འདོདན། །གནངམེལགའ་འརའ།།ཤིདིདདཞིན་ལམད་ལུ།།དེ་བཞན་ཅས་བོདསདིལཞས། །སབདུད 
།ངགིས་བྗ་སལ། སློནཔ་ཡིས་དཱའབདུད། །ཨརདབནིནལས་བུབླས། །ིཊོའཡོགསྱ་ུདགྲཿཞིདྱཏུ། །སནིཡི་གངཅས་བརོས་དས། །ླ་གླགས་སྤས་ཏེདགངབདྱུར། །སགཟགསཧི་པག་ཤེགས་དབ། །དདནཏིདཆེདཔོ་ནཔས་ཅིསྩང། ནསཧ་བཏོངནཿསསུ། །སྣ་སི་ 
ལུཏས་ཅསམངོ། །ཡཱཏཡའི་ཅིག་ལེ་ཤེས་པལསྭརིངཔ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་མཛན་ཉིདདོ། །དངོདཆེན་པོསཱཏིའི་བུས་མདདཔའྱི་ གཟུགསིཚོ་ཊེནཆདཉིདྡ་ཚོགས་སོ། །།ཕྲབསཔ་དཱུྦདཱར་དང་། སྣུདསྦུཿྲགས་བཅུབ་མཛནིས། །སྟུགཐུགསུ་ཆོག་ 
\ [ཇཾཨ༩ུ༡ད༤། །བྷྲ་དད་འགེས་པདཔསྒྱུདབ་ཡེན།། ' ༄། [གྱུབ་ཐོབབྱ་ཏདའིམདོནཔ་ཧིགོསཔ་བཇུགས། ༄༅། །བར་༦ཅདམྱའིནཔལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། །ལུ་ཡིར་དུངའི་མདོ་གཿན། སྐྱེས་པད༨ལྷཅིག་པའོ། |ལིད་ུཐ་མདོདེར་པོ་བུད་མེད་ 


དྟནཅི་པའོ།།གུབུམདོག་དཀརཔབུདཞདལཱནཅ་ཤཔའོ། ¦ཌེདགི་མདོགསར་བད་མེདད་ལྷནཅིགཔའོ། །ཀླུ་སུབབསཞུནུ་བྱིདོག་ན་བུདམིདདདྟནཉིད་པའོ། །ཀཁ་ལ་ལཔ་འེ་དོདགརཔོཀིསཔ་དངལྟནཅིག་པའོ། །མཆོསྦྱས་རྡོམདོགཔརབོཞོབས་ , _ 


3{ ༄༅ ཙེལ གྲིག བ་ཤ་དངད་ལནི་ས་པའོ། །ཟཤལ་བ་གངོབ་སོལ་ ལེབ ཤིག་་གསེས་པོ་དོ་ལན་ིགོ ངོག་ནེར་འསམ་གཉནྱི་ མེང་ལེན་རིག་པ། སྲི་ལོདོ་པྲདཔའིམཛོགཅནྲ་སྡེལ་་དང་ལཅིགཔ་ 
༩ ༤༧།། །གཡོན་བེཧུལགཱདི་གནདུདམེདདང་ལྷན་ཅིག་བའོ། །དྲ་ཉལ་འཇགཿདོགསྡོ་ལྡདདགེློགི་ཐདསསྦེསཔ་དངལྟཞཿིགཔ། །སརཧཔབདོག་དེརབསམ་གཏའ་ི་ཧཀྱརོ་ནཱམེདདསན་ཅིག་པ། རྲིའོད་དསའི་འདོད་ཅནྱ་ཆེག་པདང་ལྟན་ཅིག་པ། 
|  སྒྲིགཔའིདྡདོད་གརརོརིདིབྱསྱིགྱ་རཿདདུདད་དཔལནཅིག་པ། དཱངིཀཔན་དགོས་བབྱོིས་པདང་ལནའིགཔ། འཤེསདཔ་དདྱེ་དདའ་དོག་དཀརབློ་ཆས་པདཔ་ལདའིཀཔའོ། །ཨུདྣ་ཏཔནག་ངོ་བུདཆེད་དངལྷུན་ིག་པ། ཐིག་བསེར་བོབུདམེདདང་ལྷུནཅིཀཔ། ང་དོར 
4 [ར་ོཞང་གཡན་བྱ་ར་ནོཕདྦིལ་ཆུངགི་གརྱིམ་བཟུགས་བཟུདཔེདདང་ཁྷུནིགཔ། དངྱན་གཏེནརྔགསརའེ་མདོན་ཅནདགྲ་ནངཆོསའི་འཁོརངའ་ཕུགྱནདུས་པ་དཔྱརཅི་གཔ། ཇཱརྒོར་ཡོ་གཉིངབ་དང་མཛུངས་པ་གྱསིཞུབས་ཅན་བདམེད ལྷནརིག། ངོས 
4 ྱིགས་པ་རུཿསམ་ྱི་ནདོག་ཿནདགྱེདོད་གིདགེས་པཡྕེས་བདང་ལྷདའི་གཔ། དུབསེད་བོདུདནེདདང་རྩ་ི་གཔ། ་གཤིའིབ་བཞིདས་པའི་ུརཆྱམ་བྱ་མདོ་བཿནཐུཿམེདདང་ལྷནཅིགཔ། རྟདཙེབལྡང་གུཧཱེས་པ་དཔ་ལྷནི་གཔ། སིི 
ད་དཔ ཅིགཔ། ཤུའྱ་བ་ཅུད་ཙོག༦ཿགནས་བྱའི་ོདཕགས་སྒྲའི་ཕུག་རྒྱ་རནནགཔོབ་སྦྱེས་བདང་རྟནཅིག་པའོ། (འོདམཛོདཞབསྡར་གཏ་ིནདོག་ཿནངཔ་གྲི་་སབྱའདམདདབལྐཅི་གཔ། མ་གནཌཔོ་ལཱདྱེས་པ་དཔ་ལུན་ག་པ། ཌོར་བིབ་དཀཤམ་སྟགགྱིསད་ཏདཞ་ 
གནཝ་ཟུདམདདཔ་གན་ཡི།བ། ཐོད་ཅནོད་ཀར་ཤམྲ་སཔ་ད་ལྷའིགཔ། ལབ་པ་ལ་བདསུས་བྡར་གསུར་ཅིམ་དོགནབུངཁིདགང་ལནཅིགཔ། ཏིལོ་བནགཔོ་འུདཔེདད་ལནཿི་གཔ། མདཆ་མངདད་ཀརཏ་གཞོནའིཁ་བདཿདབ་མེདདང་ལྷན་ིག་བགོ།།དགེངནཟླ་བོ་ལུདཔཏའི་ 
༈ བྱཀྱཅན་བུཿམདདངཕྟན་ཅག་བའོ། །རབབུཏནག་བྱོཉས་བདངལུན་ཅིག་ལ། དགའབའི་དྡོརསླེས་བདང་ལྤའ་ཅིག་པ། ཀདོལ་པ་ཕྱགསློདབའི་སྣད་ཅན་སྩེས་པ་དརྷུཧཅིགཔ། ཁྲགས་ལྕཟ་མཁནདཀར་བོ་དུན་མེད་་ལྷནཿིགཔ། བགའ་པཤཤཔོ་བཞེངས་བཏྱགནཏུམཔབཔྣུ་ནས་བ་སྐྱིས་པ ¡ 


¿༽ 
པང 
] 


ྐ རསའྱའིཀཔ། ད་འ་འནྲག་ འགེར. ་ གང ལ་ལ སས་སས་སས ད་ལས ག་བ་་སོག་པ་ ་ག་ག་ག་ མ་གསལ ག་ག་མ་་ མས་པ་ལས 
༄༅། །ངང་ལྟནཅིགཔ། སའཧནགའྲུ༽བྱེ་ ཿགནདའགྲཞུ་བསསསསམད་རང་ལྷད་རིབོ།༽། དངར་བཛྲོ་ཞབནཆོས༡ིའཁོངལོའྱིུགྱ་ཧན་རུ༨མདངང་ཟུནཅིགཔ། ྲིཔ་གུངགུམི་མདོ་ག་བཞིངསཔུདཆིདདང་ལླུདཅིགཔ། ཀོཀལིངརྡ་ཀཾ༅ 
དོགོ་ཅདའཕྱིདཆ་གནསུ་བུདམེདདབལརིགཔ། དྲིལབུབ་ཱཿཧུམྦབིམདོགྱ གནདྡོདདིལ་ུས་མས་བཏཱགསུལ་ཡ་པཞུབས་གཡག་ཧཿཔ་ག་ན་བུ་མྱུ་དབདད་པནཅི་ཧོཔ། ཚཱངོཔ་མདོགསོཝབུདའེདངཔལྷན་ཅི་གང] ཁྱིསོཅནབ་ཞེངས་པརེ་འའིནདོ་གཅན་བུད 


ཆིདདབལཿཉིགཔ། རི་དཆེན་འྱུདགནས་ཞིབདགེལོརསེརཕྱོལ་གནཏོལསམས་བེས་པ་དང་དནཅིགཔ། ཀརའི་ནེ་དབོ་གརྱསི་ཞདས་ཅན་བྱུམ་པ་བསསམསཔ་ཅུཿ་མེད་དང་རུནཅིག་པ། མཁའམཁནམེ་པྱོཕགནདོརལྭབུྷསམས་ཤིངཚྒོགཔ་སྡིཤངཛུང་ཧུད་པ་ཐུདམེད་དང་ 
ལྷནིགཔ། ཌདྡའིལསེཏོདགུམུམ་པའིམདོད་ཿནའུའི་ཚོགསསུབྲཱ་བསྙེས་བདང་ལྷནཅིགཔ། དབོམ་ལོའིནདོདཅན་ལདསཔ་དབང་བོགས་དབུདརདདང་ལྕཞའིགད། ཆྱིརཅནནེའོའིམདོགཅན་བུདམད་པརུནཿི་གཔ། ཀནཔ་རྣལ་འབྱོརམ་སེངསོགརལུགདཇོདབ་འདིན 
བེས་དདངལུན་ཟིག་པ། རྣལའོ་ནལ་ར་ཁལ་མེ་ལོམདོགཿནདར་ིལྦདདནཔའི་ཕུག་ནེདཔར་གནས་པ་བུ་མདདལནའི་གཔ། རུལ་འཧོངམྱནབ༨ཅནོད ལ་མོ་མོ་ཝཱང་ཞད་ཡག་ཡཝ་བླམང་གཡོནབྱརང་བཡིདིསན་ལ་གནསཔྱ གནྡོིལ་ུ་འཛིནཔསའི་དམབ་ྱ་བན 
རུསཔའྱིརནཅནབུདཟེད་དབྲ་དི་གཔ། དཱི་བོབ་སྡོན་པོཡོལ་པའྱི་ ཀླུར་ཆནྩསེས་པ་དངལྟདཅིག་ད། ཡི་ཤེསྦྱུ་གུད།རཔི་འརི་གས་བའྱི་ཕགྱརཿནབུདམིདདཔལཞཅིག། རཿངངགིའས་དྡེསུལཐུན་པའེཚུལའིནབ་བྱཅུ་པག་བྱརངདང་ཤིའིགོརིམསྡ་ཐསསོ། 
མཡནྦ་ཟབདད། དཱབྷདྷཊོ་བདང་། དགེབའགོ་ཆདང་། གནས་པཞིའིགུབ་པོད་དང་བཅས་བ་རའ་པོའི་ཕུལྱརིདོུཤ་ཁོད་སཿནས་འོཧོསབྱཿདགུ་བར་གཅི་ག། ྣདྣཀནཀནགཞནཞནྫྦྫྫླྲངླངྣྣླ་ ཊིསབའོ། ! 


34 ------------------¬--------- ------------¬----༡་ དར 
ི ༄༅། །ྱགད་དུད། སི་ཤཱཾརས་ཞུནངོགཏོདིིགརླ་ོ། དད ཐོམསདོདད་གེབླདད་འནདང་ན་ཅདའ་ོམས ིུསིོངསླ་ཆམདྱེདཞེསྱབུབ། ཐསཁདམནཔལྱགའཚལའོ། དངད ཝའི 
ཛང་ ླན།ཀྣ །དའིཏཱབནསུ་ཡཧིན་ཡ་འདུགཔརྱའོ། ༩ྱ༡ོ། །ཡངཤིདབྱཤིའོས་སྡང་བཞིདནོ †‡ ཐཐ ཞིན 
རྐོ།ཟུ་འི་བ་སསྣརཿདི་ཧོ། ཁའིབུ་བསའབཞིནདོ། །མཛཛིདསརའཞི་དོ། ལ་འ །ིདའིཤིས་དབའྱིསནའབམ་གསུལག། རོརསཏོག་མེདཔ། སྡོངབུམ པཙ་ཡོདའའི་ཞུ་འབུགཿནས་གཏགས་བསསམདིངསདཔོ་དཔའ་། 
བགད ཁ་སོ འདད ་ནབཔོརྱས་སུརཔོ་ནར གགབདུནཅིབའདརོ། ཏདརབའཆྱུསདལ་ཡངདེརཞངདོ། ལེགས་པས་ཞུབྱའོ། ཨ་ག་རུ །དལཛཾཿུངད།པ་ རྱ ་ 
ཐཱར་འཏིཿྲོ། [ྩུད་སག༦ནཔདདོད་བས་བའི་ཆུཡའ་བུགགུ་མ་ཏབ་ལ་སྲཤོད་བྱཐའ་གཞུ་གཤོ། ¡།བཧུགབདབེགས་པསཔོ། ཁྱིཞ(ཡ༨འདྲུགཞུམ་འཇྱུགའ ཟངཿའཞིནའ། ཆེགས བར་འདོད མཞིབྱཏཔ་པོ་་ལབས་པ ཡིནནོ (ཨྷེའེ་མཞིགཉེན༥ ཇི 
་ །དཔ་འདགསདཔ་པདདོདབས། ཧི + ་་ བ་བར ཀོ་ཤ ད་འ ཤི་བའི ཅི་བ སྲིས ་ྐེ 


མི 
-ཟ¦ 


༨ ༢ །ད་བ་རཏེ་ཞིབནྱི་ོན། ན་ཞམསཿདར ད།་འ །ཅདཔ་འབམཔལ། རོ་ནི སྦངདརདང་གཉེར་ོ ༨ ཚེརྷིའ་ངམཉམ །མཧོནི་ིསཚོངིདྱུ་མེད་ལཞདའོེརསེའྱརརཔོ། ཁུ ཁྭ 
རྫི །དབདཕུགགེས་དགཞ༨རིའི་ རིནཔཆིརིདདལབབ་ོགསསོ།་ [ཧིའི ྣལའབྱོར་ཧ་ཤིབོ་རཱ་ཤདང་། ཨུརྒནཱས ཙུ༡ར་སྒྱུའགོ། ༄། ཕྱོ འེ་ར་ཿང་བྱའདན། ༄༅། ཀོ 
ྦ མཆོག་གསུམ་བྱ་ཡག་འཚོལ་ཁོ། །ཨ་གར་པྲཧཾརསདོདགསཔི་ཡངྒྷཱ་ཨ ངགཆོལབ་ལེཀ། ཕྲི ཏིར་རོ ོསཨདོམ་ན 


སེཞམོཛརྒརཱ་ཱཿཏུརནཱཊས། སང་བཱསྱའཱརི་གཅུང་དགདསགསོ་ནིད་བདུག་པམཆོག་གིས་དཇུབ ཆར 
ཆོག་ཏུ་འདི་འྱུང་གུསམཆོགཡ། །ཤིང་ཆཨ་ཀརཔ་ཊྲའྲི་ ་རུ་ཱོསྦྱརྦསོསརྲོདོ་ཤས་དད། ཇག ་ །སོ་རིསས་དཞིནའེར ཅིའི འིསོརའ་བརྱད་འཕྲག་གཉིཀདང་། རྩག 


¦ 

| ཿ ༤ རར ་ སྲི ཉས འིར་དཏང་ིགཏདགསྱའཅི་ན། འི་གཙ བཞད ་ རེ་མ 
ཏི འདོང 

¦ 


རོན མོ མནབས དུད་ཁ རབཉིསཐནྡདིཞིན་བྒོ་དའི་ཕོ་དབ་ཡིན། །དྷེལརཁོབོས་ངོུདཔ་ཤན་བརྡིླསཆོགས་ནཔཔར་བུགྱ་དསང། །དདེ་བརུག་ཤེ།སབའིཤོདདུ་རོས་པའི་དདང་བགབའི་རོང་བཡིནུ། ཇྲི་ ད 
རྫར རར སི། །དཀོརོཿཆོགདཔ་ཟལྩཕགའ་ཚོལའོ། ས་ཆ གཏུག་ཞག་འདལན། རྫོམ 
བུ སྦྱརཱས་པར༨ཊབྡརོདན། །མཐའ་ཤུས་བཞིག་འཇུད་མོདྱའི། །མདོརབསུས་དནྱིམངྒཧཱཔོ། །གདབ་སྡོས་ཕྱིམཐུག་བདང། །བདུག་སྩོས་དང་ནི་དྲུསྱིསྤོས། །ཕུསཊྱདྲིའ་ཕུཏྱབདང། །བཏུངངངསྤོདངཁཡེསྔོས། །ཏི་ལཁརདཱིིམ་དྟོ་བ་བེས། །སྲཾས 
སིག  }}ྣ}ནྣ}ྣ}ཀྣྣྣྣྣྣ་་ །ྲིཀཤིང་ཚཧྱནྡོསསཱང་ནྡོས་ཚན།_ ' 
དནམན་ལངདཏད་ཤཡས། །ཞེསྱབཔདག་ཡིན་ཏེ། དེར་ཡཀྲ་རའསོགས་པསྡོསས་བཅད་གསོདམས་དང་ོདབྟ།ཞཔའདྲོརབའྲིདམཔབམནཿདལཔིའི་འདའ་དོ་ཚ་མཐུནཔ་ྱུཌབདད།སངཞིའྩོཔུ་ ྲཀེྲཉེྣེྣི ' 
བགོིས་རིནདེས་པད་ྲ་ཡིནཧོ། །འདིར་ཕོས་ཀྱིནམ་པམདཔབྷསནབ་ཀུན༨འབིུ་ཆོག་བབྙཔནྲིིགསོ་དང་། བདུག་པམ་བྱདཔད། ཆེཏོད་ཞམ་སོ་ཁ་ོབ་དབསྟན་ ཏེ། འདེལརོསྦྱརལྷ་རཅི་གཡུརད་གགིས་གསོནིང་འདུགཔ་མཆོག་གིཊ་ཁདུག །ེ་ཏ ཡ་ཨབྒཔཾ། 
ཀས་སཱཿ་པིནེ། འདི་གགི་ཐབས་དངཆོདིནིའཏའོགམ་སྟོད་ཏོ། དྲིསྱཿམཆོད་ཏུའདིའགྱུལནས་ཀྱངདིཕྱོརདའིཡོནཏན་འརྔོདཔའོ། །ལུན་མཆོག་མཞེསྱ་བནིསྷནཔ་ངོད་པའིཚེགགོ། །དེ་ལསྔདདསྟནཔའི་སྡོསསྣ་ུདྲུགཔོྣམསཉིང་ཐངཊོསོའིཆ ་ 


འཙེསཔདང་ཞེས༔ 


1 


༄། ཁུབ་བཟེན་ལོདངཏོང་གརགས་༈སཉིནག་པབེྟན་པབཟུགས། ༄༅།། ཐུབཔཆེནཔོོ གོངགགས་ལྟསྒཏིནམཔབསྟཱནཔཞེས་རབའིགྱོནགའག [བམསཿདམཏྱེནཔལཕྱགའཛལལོ། གདའསྐུརརིག་པའིདའོལཕྱིན། །བབ་པའི་ཚོགས་མཆོག་གཟགའ། ། 
བཱུཌིསཿིཉཱགའཛལཏེ། །ཐལ་ཝོ་སྱངརས་ཡོངསསུུས། །ལྐུཡིམིགལནད་།འདྲེབརེ། །སྟལ་ཏྣནདྦུམཚོར་རཱབུ། །ཤེསརབཿོག་གིབ་རབརྟོགས་བའི། །རིག་པདེནིོབ་པངའཚོལ། །ཕུལཚྱིཾསདདོས་དངདངོས་མེདདང་། །འཔྟནདཔའྲསུགུབ་པདང། །ཡིནྣམསཿིནི་ 

ལ་ད །ཕླིཿ བདོག་གནགསནས་དང། །དེདིན་ཏི་ཟླ་ན་བད། །ལཱ་ཨཱཌ་བསང་༽| །ལྟསགུ་བུངབའིནམ་དོར། འཕྲལབྱེཅརཔའིམཚན་མདང་། །དུམ་མཆནངགས་དང་དགེམིདགེ །ླིཟླད་གགིཉིན་འཁོ་ཞས། །སྐུརནདང་ལྱུངདང་དནམཚུམ་དག། 
ིབ་ཡིནི་དོདྱ་བེརདང་། །ས་གཡོབཡིའབུས་བུ་དང། །ཏིནའི་གཅུགསདྲི་རིམ་པད་། ེཞིའླབྱིམ་བརདཔ། །དེདགཐཿན་ཅདམ་རུས་པར། །དཀའཇུབའགུབཔས་གསུདབའའོས། དྲེམདདིསནསགའི་ཅེན་པོ། །གརད་ཡིསའིཚིགརས་ང། །དྷུའིསནི་གངདྲིས་བ། །ངེ 
ཏིཤོནཅིགསཱཁ་བཅག །མངཞེལྟ་བུའེ་གཙུག་ལཧའདེ། །དགོསཔ་ཐྦམསཧ༢འིང་བྱེངང། །དྲ་གསད་གསལ་དང་རྣམགསལ་རང་། ད༽མུགངེ༽པརཅོ ཉོགས་བྱེདང། །མཐྲེགཅོདང་བྱལ་པ་ལ། །དྲདསཱོ རཾ་མཆོད།ཤིས་ངསྟན་པརཀྱ། (ཏིད བརི་ཏཅལ་རེགཱས་ཉན་ཤད 
ཆེཉིཡཨུ་༔ལ་དོནཔོ་ཏུའོ ཞན རེགནག་དྱི་ིནདརདའཇ། ཟླུབ་ཀྐུདདའི་ལབ་ཤཤམམཁ་དིར་རའྭ་དོང་བླས་དབདེའེ༤ཆྱིང་ལ་བོའཅིདའབུརདོ། །གངཤིཿཤིམའཆང་བདྲ་་ཁའི་ཚོལབོངབོབཞངྱ འཁོརབརྱཔདའིནིགདནེནངརྒརརཔོ་འཛངའོཿ 


བརྐལ་ཅི་ས་གཅོག་སྙན་ལྷས་ཀུདའོང་ཞི་། ཡུལནམས་ཀྱདའཁྲུག་བརའ་ཕྱུརཏེ། དེའིཚ་པུལེ༨གོན་བཤེནངིདགསྱྱེས་གདབ༨འབྱུརངོ། །ཡདནཏི་མགརས་ཟིན་པ་ཡངམེདཔ་དདོདཐངའྱག་དབདྡིདེའི་ྩོརལང་དེདགགྱིལིདདན་ཏགཏུངཚོ་བརབྱུརཔོ། ། །ཡདག་ཤིཚཉིམ་ 


༄༅། །གོ། །གཟའདང་ཆླུསྐཐམསཿ སྡཾ་དནཱ་དགགནས་ཤིད། .དེདགགིའོགནནཾ་སཱེན་བདག་གནཊ་སོ། ིནའོདཉལབཁོངནིདབགཚདྒོང་དོདོ། བོདནིཅུདུགུབཛོདད། །སྨྲགཅནའངིནནིཉིས་འགྱུརའོ། །སྣུཿམ་དང་། གྲ་ཤཱིདདང་། 

ཧྱམ་དང། མགོདང། བྱིངཞིནདང་། རེ སུག་དང། ལཤདང། ཧྩོཞད། སྣྲུངས་དང། ནབའོདཀསྟེ། རྒུནངབུའུགཉིས་པ་དགགིདཅིལ་འཁོ་དིད་ ཡགཛདགཉིས་གཉིསསོ། །དེབིནད་གར་མྲཔ་ཡོགཞན་དག་ིཛདྷརར་གགས་རམོ། །དདགགྲིག་ནི་ 
་་ཕགགཉིས་དང།བེབྲབག་བར་བ་ལྲ་ཕགཝར་བཤདདེ།  གང་ཆིིར་ང་ིསདག་ོ། ཤིད ནག་བདང་། སེད ས་གད། བགདཔ། དེང་ིནདུམདོདང། ནབསོདང། སཱོསནླང་གིདཅབའུ་བོངཡིནཏེ། དེ་དག 
ཤཱ) བ་ཤའིདུཿཨུ་གཔཏོམ་ག་ཡོ་བདངསརབའབབ་བདུད་། སྨྲ་གཿནའདྲནམཐོང་བརའབྱུར་བདུད། སྐུརམདའ་དདུ། སེདབའེ་བཟད་བའབདབདའྱགརན་དེའི་ཚནྲིརུལ་གིཆ་རམི་བདཔ་ྱདུངབདང། དེའི་རྗོརདདམརལ་མུས་པས་དཞིང་། ཁང་བཟདས་དང། རབས་དང བགསདང་ 
ཉྷིདུང། ཁས་རནས་འཁེལབའྱའེད། མཚོཆནཔོ་དང་ འདངཅུདད། རྡེདདང། ཁོན་ཱམསྭཉིར་གམཔདེདཔྟེ། དེྟྱིོ་པས་རདའམབྱུརབའིངེདག་བིདབ་ཡིནནོ། །གང་ཏིདདགཧེབརཞིབའྱར་གབདུདནརདར་ར་དབངརྱ་ཆུངནད་བ་གསང་ 
ྕྱ་འ་གནོད་པལགཞནདག་ངའྱད་པརའྱ་རཏེ། ཕུལམ་ཏནདདང། ཡུལ་བའི དང ཨུལ་ཀཙོད་ད སུལ་ཀམཔ་དང། ཨུ་ལབརབ་དད། ཨཱལ་ནོསཤདཔབཅསཔ་དགྱཏ་པངབྱགགཅངའནརནཔི་ཡུནཔ་དང་།དེང་ིནདུད་གིསཟིནབའིན་སནབདང་། 
[ཧའཕ་དམ་དགྲ་རང་ཉེན་བདའ་གུར། ཚིཚོ་རིས་ཐེལས་བདག་ཀངའབུང། རྒྱའ་པོྣ་མལ་འངདམ་གངདྲེནབའབབྱུརཤིང། དེ་བཞིནདུམའི་མངའ་ཡངའ་གགས་བདང་། སུ་ཡདའསྱའིམྱེབ་དང། ཤཐོགད་། འབསབུའི་ིངཀྱ་འདངཚིྲ་འདབདང་། དབད་ངོས་ 


མིགསལ་བད༨། རྩུད་ད 


ཨསྱུརཔ་འདུཿོའ། སྦྱརགུ་རྣམ་ 
ལྱུགཨད་ 


༄༅། 


དྲ ཀ་བ 


[འབྱུང་འགཞན༥ཐོང་བརྒ༽ ནྭུལྷའི་དིརེདགུ་ནྣམས་ལདག་བའི ཤྱིརཱ་ཤཔ་ ཤེས་པདྱསྟེ། དེ ལོ་ཁ་ཀས་པདང་། བརོརོམ མདདྭ་ཏིདྱ་༨༨ཤེས་པྱ་བའོ། ། ུདམེ༨༨གཀྱང་དྲུ།ཚརྐན།ཆོར་པཞེ་ད འཊ་དོབབཙ འངང་འུར་པོ། །ཨཱབོན་ཇི་ལདངཏང་པ་བཞིན་ 
གུཟནས་ས་ཡདཔོཏོག་གྲིལབཟནདུའགུརཞིང་། རྒྱལ་ཕོའིགཔའིརེསསའཐཊད་གྱཊདཡི་བགིང་ཞེད་རའྱགོུ། ཁྲཟིལ་སོགས་པའྲ ཤསབདི་པོ་ཡཔང་གིལསྒརམསལ་གནས་པངའ འབྱུ ཏིམའཛོབ་བནས་ཅདཅིས་ཉེན་པའེམཆོད་ོ་ཡླགརཤིང། ས སྔལས 
ནམ་ཡང མ་་ག་ད་་མད་ན་ཞིངའ་ཕེརདང་དདབད། བདེ་དང ཁོགས ནད་ཇེདབདྲ།ཉེདྱག་གས་་པདདགབཔའུརོ། །ོྲག་ད། སུམ སཱ དབ་དིནའཚོནས་དང།ཧིངནད་ོ ཞན ད 
བིན་དུགཞན་པངྱ་དིདབངངནཔའིཧོགས་ཁྱིད་ཅིལ་ོ་དིུགབརྱཀ། རར ནདམིདབ་དང། ྱལམའདགེ་ང།ེན་པདཡིངོ། །གལུཏེའདིརས་གཡོ་བདུང་། དེང་ཞེནོདུགམ་སུམང་ལུ 
ོགསབའུ་ འཇུདབདང་། ཧུ་དང་རླུ་བཤ་འའི་ཁགས་པཅང་དུབུར་པངང་། སྡངུགཔཿདཛོངབ་ གྱུར རད གཞན་ཡདོཤྲོབུངདུ ྲསེེིྲེྲེྲེིེཾྲེྲཾྲཾ+ྲ་དའདར ལོཏོགཔག་ཤིན༔ ཡུན་ཕུམ་ངོགསཔ་དང་། ལོ 
ལེགསབདང། ཆོ་མཉུནཡིད་བ་དང། ཟམྐེཾརམསྭི་ཉྱིཿནཱགང་། མཆོད་སེན་ཁྱིར་འཛམསཅདའགུབབརའུར་ཞིང། ་ ཅའ ྱིརལ་བོ་བསས་ཅྱཀད་སྭ་སཱངདརྩདེད་པདྱགར་བདོང་། རིགས་བངྡ་རདི གིཆོ།ལ་གཞོལ་ཞི་། སེཐསཆོས་ལམངོནཔར་ནའབདུང། དཱུསཇི་ 
བ་བཞིནདུར་རྒམཟབབབ་ད་ ཤོད མས་མཏོང་དང། འདདསབུ་སིནཔརྱེར་དང།སྦྱི་ོམི་དའ་དགའབཅདགའ་བདང་། ལྷུགས་བརྣམསནརུནདགའབརའགྲུརཞིད། སྦྲེརཱམས་དོནམེདཔ་ངམལེནཏ། སག་ཞིང་ཆརཔ་ལེ་དས་བདའབབང་པྲ་ཆུརབདད། མིནྣམ༔ཤིཏྱ 


ཡཱུ 


ི་ཊ་འཿམམྷ་ཱཔཔཆེ་་པབྱ་ནརཤ་ུསཉནམསུལ་ཡད་གནོད་བོ་ཤཱཤསདང་། ཐོགས སྒུལ་དང། བྱིད་བསོགསཔ་དན། དེངདིནདུ་ཡརྦསཤིནཱ་མ་དང་། བའ་ཡོགས་བླརཤོསྱ་བདཔང་དགའབདི་བདའབུརའོ། བ་གཞན 
འངངཆེན་འི་དཀིལ་འཁོདདདདངུརདུདད། མེ་དང་། ཆུང་ལསྱཛུདཔ་བད་ཁནདང། མའིས་པ་དྱགུརབའིནུངརོནས་དང་། དེབ་ནནྡ་དོཔབསྭུར་བླརཡསའྱང་ཧཾ། པི ཤགབའྨརསྔིལའུཏེདཉིཿབལོ། ། 
¦> སྐརམདའི་སྟམ་ལསྟངཿདའ་འདད་གཞིདིདགརེམཛནམ་དསུན་བའོ། [འརྔིགཏོན་དགཆེ ལོ པའོ རྨི དེའ་གངའེ་ོདངབློརལས་དངསདཾ། ཆུད་ལྷདང། མེའི་ཤོདསི་གཞུནགནི་ཁ་དགཝངོགསིགཅུགན་འཇི་གསབ་དང་ མིསྟགདངབཅས་ཤིངའོན དོདང་ 
༈༔ བཅསབ་ངང་། སོབ་བདང་ བརྣང ནང ནངམ་ངའི་ཡོསབཅརྱདང་བྱདཔོ །གཤིནརྣ་ ར་སཧླ་ཡདའགནག་པ༨༨། དམརཔོངེ་རེདདང་། ཐའི ཧེབ རྒྱལ་པཅྣམས་ད། ཡུ། ཡུལནནསརརངི་གསཔ་ཆེནཔོ་བྱརཿབརརྡོདམ་ཡིནནོ། 

ང་་ཞནདུ་པརྩསང་བ་དདུག་བ་དང་། རིདྱརམཚོའངྷདཱབ་ཡད་ནནོ །དངདཱ་་སུབ་དང སྟཾཨུ་རྷུང་ིདབླནོགྱོས་སུ་འྲོ་བར་དྲགུརནངལ་དེརནི་ིན་ཡིདོཔརའྱགརརོ། །ངྱཊྱོགས་མུའཞིརྟག་ཏཱཞིཐར་དགུར་། ེཞིུདདགིའཇིག་ཏེནམས་ཅདདདད། 

གཟུགས་འདདཔ་འཛིནཔདག་ཤནོ། །གནོདཔ་གྱུརཔའི་པུ ཡུལ་དགྭཏུདམགའྱེརརུ་རཇུག་བད་དཱེད་ མྱར དའ་བོགཏུརང་ཞིརར།དམགཁོནས་འཇིག་ཏེནར་ཕ་འཆིབརྱབཏཔརརྱཔའོ། དེདག་ལུངཊདགརྗེས་སུམཚནཧིད་པད་དག་པརརྱུ་རོདབརྩ་ེ། དཀརཔོ 
འྭགོའིམེ་སྣགདང་འཅསཔདྲི་དམཟྡེཐས་ལ་འཇི་ཤསང་འྲནཔ་ཡིནོ། དའཞིདྲ་དམར་ོ་དམསདྱིརལརིདསྤད་མསལ་འོ། །སེདངནིའརིགས་རས་ལའོ། །ནག་པོདངོངས་བཞིདམངཊཤསན རྣམམ་ཁདཾ། ཤིནཏའཇིགས་བའུད་བའབརྡོད་དོ། །དབཞེདེདུ་སྐརམདའ་སྡོ 


༄། 


། །བསུ་ཨདད། ཆུབ་བདང། འྱུན་བདད། དཀརཔོདད སེརའོདད། འདོག ནམ་དགུ་ཚོགས་དད། ཞེ་ནག་དངབཅས་བདང། དུ་ཁྱམལ་བདྱག་ུངབདངདྲི་རལ་པོལ་གནོདཔརའྱརདོ། །བད་ཡ་ལར་བག་དད སེབ ལ་ལུརབཅོག་པ 
དད་ རིདགས་དད། དངྭབུའི་བདགསལབུའི་ོདཿནིསརམདའ་རྒུདབདེདདི་རལ་བོདཡུལ་འཁོར་དུབ་ས་ཏེའཚིབྱགར་བཟེཚོམམེད་དོ། །གདྱརཱསད་དྲཔདནས གངནིའི་ནྱནདུ་ུམ་དིངྷ་སཿམཔའ་ཐུགས་པདེདནིདཉིདད་འྲངས་བུདའྱགད་བརྨ་རོམ་དཔབ་ཤད་པར་བུའོ། ། 
།ཟའ་དང། རུསགངགིབལངགིལམ་དད། ཏཾབབས་དཔ། ཅུལནཛནམ་དྷ་དཱདབདེའནིའརི་ས་བཅེན་པོའུདབརདཇོད་བིནནོ། །གདྱ་པཱརམདའ་ཧིན་ལ་མདོན་ུགས་ཏེ་ཝུར་དི་ཤིནཧའཇི་ས་བྱབེདབབའྱགགོ། །དབསདྲམལ་རེག་དཿྱབིདབདེའི་དེར་ 
རྒྱལ་བོལ་འདིགསཔ་འབུང་བཔའྱགརརོ། །གདྱདུ་ཟབའི་དྱཀིལ་འཁོརལ་དེག་པཞེ་འཱང་འོདང་ུམ་པའི་སརམདའ་ལླུངབདྲི་ཧུལ་ཚབགསོང་བརའྱསརོ། །གལཏེསརམདལལའིདམ་ཕུ་ཐུལ་གདུད་བརའེདདེརིསྙདནའདོོ་གསོད་བརའྱསུརིདབམཟེའེ་དངག་ཉིདལ་ཡུང 
གནོདབའགུརའོ། །གངའིཚྭསདམདའ་ལགལ་གདུང་བརྱ་འེདཔ་དང། ལྟལྟུགུའངྱུངབ་དེར་གཞོནོནུའཆི་དའགུཌ་ཛིང། དེའཚྱནུལ་པོལ་ཡདགནོདཔའྱགུརཔོ། །གངྷདྨཱས་མད་ལུ་པཞིདགཟརམིག་ད་བའ་གནད་འདང་དང་ཞངམུག་དཔན་གསད་བར་ རུཞིངྱཾ། སྱ 

འཇིགས་པ་ཡང་འྱབུངབརའྱངུརངོ། །གལྟ་ཏྲེ་ཱརཿདང་འབུབ་ཉི་མའི་བུདན་པལ་གནོད་བྱབཏ་དངནྱིསངོ་འིགཙོ་བོད། ཚོགས་ཅནད་་འཆི་བརའྱུ་རརོ། །གང་དྱིསེབའྱི་རུ་སཔ་ལྟསདམདའཏུག་ལ་གལ་ཏེའིུྱགརབཅྱི་འེནཔོ་དེ་ཆ་པར་བྱརངརོ། །ཏི་ཤང་ཨུ་དང། 

རིཊདས་གདང་ བ་རིད སྐརམ སཱལ་བོདད། རིད དེབཞིནདུབྲ་སྟདྙིད་ཡ་དང། ཨ་ཅུནདའ། ཤཾ་ཅུ་རད། སྟེད དེབདནད་ཨུ་ཚགས་ཅིས་འབས་ཤིདྣམནདའ་ཕུདདེ་ིོའཇ་གྲས་བཅེནཔོའགུབབརཟྱམཌཞིང་། དགགམད་ 


དྱ | 


༄༼། 
2 


- 


6འ 


འཆུགཔདབ། ནཚོནབིན ཀྭ་ང་བྱརདངརྱིདབརའྱག་པ། དེའིཚོ་ཡུལ་འདིདས་བརྡའིདཔའ་རོའ་དུནཅོགས་བ་པྲ་བཿབང་འྱུར་རོ། །གདྱདྷཱཱདམདའརབ་ཏུ་ལབ་འབས་ཁབུངད་ཐདཀརའྱདག་བདེའི་ོིདྲགདགགིསྱ་དལ་བོ་གསོདཔར་འྩརཌདིལ་ཚཔ་འདི་གས 
ཡངའཛུང། །སྦཿམདའརྟའེདའྱིངསལྟབིརྱལ་ོའི་དབགལ་གནོདཁརའབུརཔོ །རས་དྲིདང། ཙེ་གསུམ་དང་། ཁཾགའིདབྱིངསལྟ་བནིཕུལ་དངུལ་ངོརབཿམ་ལ་གནོདཐརའགྱུརརོ། །སྐརམདཊཆེནཔོ་གཏུགསདང། ངྨྱལམཛོནདཊ། ཤིངཏའིརུམཔ་དགུ 
བིཞགབཅུ་ིདནགདཔྱ་ཡལངོར་ཅས་བཡུ་གནོདཔརརྱཔོ །གངགིཚསལྭ་རཝདའིརརངདཔ། རྡོརིངདབ་ཆེན་དག་བངབདེའ་ོདམགསོད་གི་གགསསྱའངབརྱོ།།གང་ི་ྩོསམདཔམེའི་བདོགཉབགནམ་ཛུ་བདང་ས་ཏེསེ་ 
དགདའི་ཚིདམགི་ོང་གིའགུམམ་འཐུངབའུརདོ། །གདངུ་ཀླངཔོཆེདང། རྟ་ད་། ཤིངརྟའིཿ ཏའི་གཟུགས་ལྟུའི འིའོདདད། རྙིཿཔིུ་རུཐ་བདཀྱངུཿདྭཱཕུངབནི་ཤུལ་དང་། རྒྱལཔོ་དཔབཅས་བལགནོད་འའགྲུརདོ། །གངགི་ཚེསརམདའཇུཊ་ཚོགས་བྱམ་ཧུནདུ2དཔ་དུང་ལྟ 
བུཕལ་ཐུངདུ དདདེའིངནྩིལ་བོགསོ་ དབརའགྱུར་རེ། ཨུཿཚིགས་མའ་བཏན་འིནར་མདརལ ལེསྟུུཕྱུད་བནིམཆོདདྱུཏྱེདཔ་རྣ མའཆེཞིད། དེབཞིནོརུམཆོདསྤནྩི་ལསྐནྣམས་འཇི་གསཔ་པའྱགདངོ། ། དཱ ཚེནམདྲིསཆེནའོས་རབཏཧག་ཅདྱངལ་ཡུལ་དང། བྲོང 
པོདདུཝུངབ་ད་ཚནིཏུགྱུ་ཧལ་བོདཆིབའ་འཐུརརོ། ྣཀྣྣ།  །ཏཀ་ ཧུམ་བཞིལོ་ཏོགརྣམསཧཱིནནའངཕོཉེས་དང། དེབ ཨའྱབདཔརཡདའྱབུར་ནིའཇིགཏེནྷནཡག་ལའདགི་རི 

བལམའྱརཔའ་དམ་གྱཀངའབང་འགདདོ། །རལཔོམས་དངི་ངོ་འྱོངཔའི་ཞིནམས་ཡད་ཡིར་པའྱརཏི། འཇིགཉེན་ལདནོད་ྱའེདབཉས་བམ་མང་དྷལུདགའབུངབརཿསུརའོ། ] །གངངེུཏོགསླནདཟུབདད། དཔ་ཅིའདོ།བའསངམདའ་ལུ་བ། 


པོ བདོར །སརམདའ་ཅོོབ་དོག་བ་མ་འརད་ཤིློ་ཐུལཔདང་ལ་དད། ཤེའོ ནིཅར་བཐ་བརླབརཏི།འདིལ་ཐེཚོལནེདདོ །གདྱ་གརམདའ་ཆེནོ་བ་། ། 
བདའི ཆུ ཡུ འཇུད ད་ ཚེབདུག £: གཞསུགཡོནཨོ་སོརའགྲོབཿསུརབད། །ཧཱ་ཧུདད། 
རད ིཁ་།། ཁ་འ རབའབབ་ 


་ 
གི་འ སསག  ་ 


ཚུརཔོ། །ཡདཧིབཐཱ་རོགས་ལཱབུ་དང། དྔམོ་དད། བོད་དུའིིནྱིཚོགསདགཉི་མ་ཤངབ་དུང་ནུབ་པ།ཁོནའིེཉིསའི་ཟུ་རཤསའྭོབར་མུརནདེནྱིས་བོ་ཟདཔ་བབྱསུར་བའིནདདང། མཆོནལ་སོགན་བའདུདབ་ིག་བརྩ་བའོ། །ཡདྷི་གཟུགས་འགོག་བཅན་ལ་ 
ཅིག ལའིཚགས་འདནཔར་ིདྱིད་དགཔོ་དཔའཆས་བའྱདབིརལ་པོ་ ངབལ་བ་དག་འཇིབ་དད། ཡུས དད དགོནཔ་ཞགཞས་པདག་ལ་གནོདབརབསྟནཏོ། །ནལ་མ་ཁའུལ་དྲིཊམེད་པརའབུ་གངེརབདང། ཁྱབུགབེརལཆརའེདབའིནིཿནི་གནོདཔ་ 
1 །འདཔོགདཔའཇའུང་དི་ཱས་ལ་གདའིཚེཉིའུངྷོགས་དོ་དཱསྭ་དག་འབུདའརརྱས་དལ། དེའིདུསསྤུརལབོའིཕྲོབདད། རྟངབས་དད། གླདཔོཆདད། ཏའིདེས་ིབད་ཏེངདུང། ཆུལ་པོའི་ཕནདང། ཁོམཁ་མྫ་སི་བཞི་མདོདང། པོར 
ཊཅིཿབའབབ་བའམ། སྐརདའདགྲ་ད་མུདྱདདབཡོ་གིྲ་ུདཇིགཏནཟདབརྱག་བབརརིག་པྱབ་ིང། པུལ་དེལ་པ་གཞན་འོདའར་ཡདཔཚོལ་མདདོ། །ཉིལ་ལྱདབའི་ཀོག་དིདརལ་པོའིཏབབས་དད་ པོ་ 
པོས་བ དེལ་བཏེནབ་དགྲུ་བབའཆི་བའའ་བུར། བེས་དངླ་ཀངཔཆེའྲ་བེས་ཡུ་བབནདའི་སུངམ་དེས་པར་འཇིགས་བར་བུརརོ། །ཅཅ་ར་བབསན་དམ་གཡིའི་གཙོའོདགའཅཆི་བའ་སུརརོ། །གངཤིཚམེའྱི་ཤོགསཞསྭ་ཀོགའོད་མོཏཱབུའཱ བནིནདརས་ཅིས 
འྭུགབ་དང་། རུ་ཀྲག་གནོད་བའུ་བའེ་ལྟསཡིམོ། །བདེནལ་རི་སམརོ་བྱངའདའདབདེའིོྗིདདལབུངདེདཅིངནདའཨའཇིགནབདར་ལངའྒྱརངོ། །གཙུའིཚེནཔ་མའའདནོའེདབརྱཧོགས་དང་ ཊག་བ་དོཇྱུང་དརཝབྱང་བདར་ི་ 
¿ , ལ་དོའཆེདཀ ཟུཊ་ཁཁོརད་འཆམབ་འདིགས་བརྩདཔའོ། །བདདིརེོ་མ་ོགག་བཞ་ཡཛེས་ཤང་ུམཔའིའདཊནཅི་དངས་འྱད་བི་བདེབ་དངཔོ་འེགས་བརའྱརབའབདོ། །འཇུལཉཱས་ལ་གདགིཚིགཞན་དགགིསདོ་ད་འང་དརབན་འཐའ་འབྱུངཔ་ | 


ཉོག་།རའི་ལའི་ལྔའྲམེབཞི་པལོ། ཧཱཔོག་སངབྱའདབོདགན་འྱདགྲ་དོག་ལསོགས་པའབུངངའི་ལྟག་ལ་ཤཕོགསལ་སོདས་བྱཡོདསཆབྱརདཔོདགནས་འབུག་ངོགལསོགས་བཟེར་་ལ་དདེའྱུཙི་ཏོ་ང་ཱ་རི ཨོཝ་དད་པོྱཱ་བིངོལ་དབང་པོ་རི་ 
ཤས་ཙི་གདཔཨཱའྱཾཱགའེརབ་ཟོ་ཊངདཉདདཱརྱཧནདེཌཚི་དིརཿིབོདང་། ཆར་བའུང་བབརའྱསུལཞདལ་ལགསུབ་དང། བདབདད། སྨྱིད་བུ་དགུ་དང། རུལ་ོལནདཞེདཔདའྱུང་ཤིངོ་ིབནབཅོསརིགཔནམས་ཅེ།བཔ་ིནནོ། །དེཊཞིནད་ླའིཔཔོཤེ་ 


` 


[རྱལ་གདྱདེ།ཆེའྱཡོནཀནས་དཉེོགབླདཔཤིརྒནུང་བདའ་བུད་བརའ་ུརནདའི་ཆེམའ་འིགསབཅླ་དུངཤིདཔོཉས་བདང། ཕི་དན་དང་། དེབཤན་དུརསི་གནོདཔ་དུང། ཆུལབལ་མི་ད་བདད། ནད་ཙས་དམོངས་པཏིད་དུ་འྱུདདོ། །དདྡརིིཔོགསཡུ་གལ་ 
ཏཱ 


དད རྣུངད་པོའུ ཚེྱིཧཔོདངཕྭུ་རིགནོདཔདང། མེ་དག་དང། ནདདག་གི་འཇིགནཔ་དད། ཆུགེ་དང། མིདཊ་དང། མྡི་ནམས་པནྷ་རན་གསོདཔདད། འདིགཏེནལ་གནོདབེད་བསྙད་ཀི་དད། བྷུགའམ་ཨྱུརཔདནཀྱཔའབུངཔར 
འགུ་རངོ། ི „རཾའཇུངཞིད་དིདོདག་ཅངྱཐ་པལ། འུ་གྲས་ཡངྲ་དགནདཿདཔོསཆརང་ཌའེབས་པརའདཅིད། ཨོ།གདགྱཧངའྱུདབརའི་འྱུལ། བིའད་ཧེབལ་སོགས་བདཀ་ཅང་ཞོནས་འབབ་པལ་བྱུར་དོ། ། ཅོ 
ཙུ་འྱདདཞིང། འབུགྱས་ལདྲ་ཀགཔ་དེའི་ཚནིངོརབ་ཆེནབོ་འབབ་དར་གུརདཞིད། ལོཏོགཐམས་ཅདྭ་སཱན་དང། ལོའགས་པདད། བདེབདང་། སྱཾ་དགུརྣམས་ལནང་མེདཔ་ཉེ་དདང་། དེབཞིནཿཌོསཀྱི་དུའདུ་དཔར་ལང་འགྱུར་བོ། །རུངགྱི་སོགསས་གངགིཚོ 


རླ 


ློག་པརུ་བྱརོ་ལེནངོལ་ཏལས་འཔིཆརལི་འབདཔ་དང། ལོཏོག་ྲེབཡ་ཡིའྱཀུ་པ རུ་ནདརནས་ཀང་བུཞིང་དེངཤིནམིནདནལས་ཁང་འུཐད་། (ཛི་ཏནལ་གནོད་འྱའིད་ཐམསཿད་འབུདབརྦྱཤིསྣ་ནམ་དརབ་གདཔརཿཡུང་རོ། ཅུཔརྱི་ོགསས་གང་ 


ཐཐ རུ ོ་ ཨེཏོགདང། ནན རེ ཡྩིདག་ཐནས་ 


ཧྱ 


༄ ཛ༨་ 


དེི་ནཔར་ིའངྱིེགལ་བཿངའི་ུཿྷཔཡིནོ།།དོའཅར་བསགད་དོའམབ་དད། སུད ཀདཏཱའིའདགཔ་རན་འཛིགསཔཆེནོཔའ་ ྐུ 
པཱ རྔཝ་ ་ - བངྡ་རཅུད་གདང་པདྱིའིྲ་ ནམ དག ་ ྟུརཅུཐཔདང། ཟླབའི་ 
¡“དིད ལ་བབ 
ཟོ 
}ཱ 


།གད་ནགཅིག་བཞ་ནཛབམསྭནདུགླསངཔའི་མུའིགསནུམ་མཁའདང་། ཧོོགས་འམན་ཅདགནདུབས་བར་ཆུརཔསྟྱིསལ་པོ་ིབརའུརཞིྱབོམས་ཡང་༣ཅིབགུརབ་ཡིནན། །ཟསྙསཆནོ་འུརཔ། སོུདསནསའྱབུ 
° གདདགའི་ཧྭནབ་དད མི་མཐུནཔ་དག་གིསྦྱུང་བདེའི་ཕནཚུན་གསོད་པ་དང། འབྲབ་པ་དད། ིུནབརྱརཔདགྱིར བན རི “ཡི 

ཿཔོའབ་ུར། ན་དད མུགེ་དག གནོདཔཕཔ་བཱཿཞིང། འིག་ཏེན་ཡངཝ་འའྱགུར། རྒྱལསྲིདཊན་པས་ཤངའརགཔད། བླ་དདཔའ་འདལ་བརའ་བུརོ། །བརྙསབལས་བུངའའིལྟས་ཏིལེའུཉེདུདཔཔོ།། །ཨེ་རོལ་ལྱུབཅནཔོལྟ་ཁལ 
གི་ད ཞདང། གེལབ་དགལསདས་ལི་ལནཔརའས་པའབུངནརལཔོའིཡུལཡོགསྐ།་ཏོགསཔ་གསོདབརའུངོ། །༥དགང་གིཚམཆད་ཕྱིཿིཤིངད ལུདཧེན་བས་པ་དག ཀ་བདྲང་ གླཟགལ་ཞགསཔ་ཤི་མ་པོ་དག་ལསལོུབརྩོྲིརལ་་ 
འཆིབ་ལི་ལས་དང། དེབ་ཞིནྱི་བོདགའཇབགཔའིལས་ནུ་བསྣན་ཏོ། ཁང་ཡུལ་དང། གྲོ་དང གོ་བྱའིར་གདནགཏཱ་ཤཾཔད་། ཤིངཔོནཔ་དགའསམེ་ཏོགད་ག འྲབསྲའཐེརའིལོགྱསེབརསརནདེནི་བདག་པོའི་བའྙིཏགས་པིནནོ། །ཕད་གིཿེཿདོའདུསས་ཤིངདསེའི་བ 
སྫསགིིྲར ྡ་ །ཆུབབཞོ་དང། ཁྲོནབདང། རྫིདད་། མཚོལ་ནོགས་བཀྡོགཆགསརྦུནརྒུབརྣམ༔་གུངདུཔྨམ་པདེར་ེདི་བོརམི་ཐོགསཔརླང་བའདི་གསབ འཇུར 
་བསྟནཏོ། །ཆླུ་མེདམ་རཀོདུ་རདཁྲོནཔ་དག རྫིངྣམསི་ཇུ་དག་ཀུནའཁུག་པབཿབྱར་གརིནཡདེ་ྱིརལདོ་དག ཨཱའདདུལ་འབོབ་པཡི་ངགེ་བར་སུནཏོ། །གརྣ་པཱ་མེཔ་དློ་བུདདྲ་ཤོ་ཉེལ་རྩ་བུགཔའི་ནིཔའོནཔ་ཨ་ཤཱ་ཐ་དཔ་གཏ་ཡོགསད་ཅ་ང་ 


༄¥༽ >. 


ཞྭགོང་དའཇིག་པ་ 
༥ 


འཐིའགལ་ྱུངལ་པོར 


57 


དི ིྲ་ དབཤིག་རོགས་གུང་རི།འདྲ་ག་ ཏེཁྱབཱོཿཧིའདིགས་པའོདཞེསྦབབཞེབཔ་འོ འདམས , སེ་དངཅོསྨནུཿྱི་འདིགས་བདཀའབཔ་ 
མཐད ཁད 


༈ད \ ཁམ་བྱི་བཞིམདོརཏྲིཁཅེནང་བལྟསཏེངུ 


ཏདབདབེདནདའིརོལ་ཏུནད། ལེའིའིས་པའོངབོཞཔ་ཡིནདོ། །ཡངྱིདང། བུངོགྫཧལ་པོའལལདང་། ལཿབི་དཞིམདོརབ་ལག་ཅིག་ཏའབཞ་གལ་ཏྲ་ཆེན་པོ་འིནཔའཧཱུདཔདྲ་། ཅི་དགང་ 
རོ ༤ བུཿཊདད། སྡད་བུརྣཿས་དབ་དང། གྲོངྱརཧྱིསྐོདད། ཐདདང། ལམྱའི་པནིནདོང་ཏདྱའི་ཚདྲདཧེདཔརྒརོ་བུཾཡིཛི་ཊས་པདང། རྒྱལ་པོའི་འཇིསཔ་འབུང་བརརིགཔ་བྱའོ། །དེ་འཞིན་ 


ཡནཔ་ཡིནོ། །ཡང་དདྲདགོགཆགནྲ་མོདགལལ་ 


དབ ཡང་༢གདད། སུམ གསང་བ་དང ོངམྱུ་ཇགཔཔུབདོ། །གང་ཧིཚེཁྱིདད། , ཕ་དང། ཤཾ་ཡལ་གསཔ་དང་། བྱཔྣཆོགས་དག་དུ༔སམཚམས་མེདབད་ 
རྒལ་བོ་དབ། ་ ཇིག་པཿབསྟནཔ་ཡྲིདྒནོ། །ེཤིན་མིདང། ཏོད ཇྔའོ་དད། བོད འི་རིགས་དད། བཡངདང། ཤུད རིདགསརྣནས་དད། ཁྱིད ཧྱིཐདཔུ སྤྱལདགད་ ༥ སོགཅགསདུ་མོ་གཞནདའགི་ངསུཔསནི 


ནིལལུམཞའཁྲུག་པད་ ` །ཡདགདྱ་བནད། རིདོགསིརིགསྣར་ནས་དང། ཁུངཾལ་ྷས་ཡོག་བརེག་བདདྲ་༣ཞཔརླམདེནྱིརལཔའཇི་བར་སུརདོ། །དངོག་གིགཤོབ 
བཅའོ ཆདགས་ཡིག་གཞལ་་་ ཕྲ ཅ་ ཡཱ 


ཝངཡནིསོཊ་པརབྱརལ་བཟྲ་བུར་བདེརནི་ཡུལ་བྱི་ད་གཕོདག རྒྱལ་འོ་དགའ་ཆིབའི་ལྟམསུ་སྟན།ློ །འདགཔགིཆདོད་ེཿའི་ོགས་འསནས་ོད་གི་ིོལུ་དོངབདནིཔམཔན 


ཐ་པ་དཀརཔོམཐོངནི་དགེ་དཡེནཉི། ཨུལ 


58 


གྱིཉངོའད་བབྱུ་པོ། །ཝཤི་ིསེངཞའག་གཟ། རབདང། སྤྲོ་ཁདདང། ཁྱིདུཿདགྟེ། སྦྲེནཔོའཧྱིནཞིང་ཤིནཏའཇི་གཱས་པརཔཱོནཔ་ད ཛཉི་མལཁ་འལྟས་ཏེ་འེདས་ཐབ་ཊ་ཨུའཀནས་སྦདདག་ཊའྲིནཔ་དངནིད་མག་འབྱུར་འརབ་ཤད་འྲའོ། །ིངམདོདོའོཊ། 
དེ་ཡཐོནབའན། ་ དྱདྱྩྣཤཀ  ་ བམ དྲད ་ 
དམག་གེས་འཚོ་ློརལག་ཁ ཤིརྩཿྲ་ཁག་འྱབཔའའླདུར་ོ། །བུ་པ་འབས་ཤིསད་འཇིནཔ་འིཚོགས་དྭ་གྱར་འྲལ་པགའ་ཡིན འེདི་གལ་ཏིརི་པམ་པོ། ཧོ་ཁུརར། སུལ་འཁོརདང ཡུལ་དང། བཡངྡ་ འིགམཿའདི་གསལའྱང་བརའཇོདཔརའོ། །འུསལམུའྱི་ལོ་གཏ། 
དེ། སདྲའིདཟདཔཞི་གསལ་པའང་འཧིནཔདེརནི་དའིཚ ཤིནཏཱ་འཇིགས་བཆེནཔོ་འབུངའར་བསྟནཏྟོ། །ཤངའིངའི་མཆུའི་ལོ་ལས་གདྲངལུདབདེངནྷི་ོབུར་དང་། རྒལ་བོལས་གུརཔའི་འཇིགས་པཆེནཔོ་འོདབརངྟཏོ། །གངྦ་རིད།སའཏིར་རྲ་ཧེནདབསཱསཏེ ཟིད 
ཞིང་མཐོ་འདདོན་ཡུལྦ་སྱི་ བོ་སུང་དསུ་ཟིན་ཁངསེལསཿནགུཞནདག་གེས་འཇིགསཔརྩ་ཧུརབདེང་ནྱོར་གདོ་ལ་བྟ་་བརམོ་བརྲ་ཡཱར་ག །ག༥དུཝ་ཉིནཔཿཉིལ་ལར་ལྟ་ཞིད་ཡང་དང་འ་སྐདདྲགཔོ་འཧྱིནཔ་དང། ལཚནལོགདཁ་རཨལ་སྟཐདབྱེདཅིངབརྒྱལ་དའི་ཚེའི་ཕེད་པད་ 
སུཾ ལོ འབ = 


1 


ཆིདརའྱུརཔོ། བནོདདེང། ཅྭལུས་དད ཅུནས་ཅུན་པའྱི་བདད། ཁུ་དང། ཅད་དང བསྟམ་ཤབགཤནདགྱཧཞི་ོདདད་ ཁད་སདའདུགཔནིདིའི་ཚབད་རའབུཊཔན་དོནབར་ཤེས་བདག་གིས་རབ།བོདོ། 
ཊུ་འགཔསཔྱ་བུགས་དག་ཡང་བདོནཔ་རརྱབ་རབནིངེས་པརྒམལཔོ་འཇིགས་ 


ཤིག་དང ཏའི 


འྱུདཔརབསྟནཏོ། །ཡངགང་ཧིཚོཟླ་པའི་གངའི༔ེམོསཁྲགཀྱུག་ཡབྱེདཔ་པེ སྤེཆེམཆོག་དཀཆེང་ཚགཔ་དང། རྟརྣཿམསཁ་བཟབང་ཅུའབའྱིརལ་བོལ་ 


2 ཇ་འ །འཇིགས་པའྱྱབའིརུརབ ་ རིིིོིས་ ཐདལ་ཡདུཧུཀར་བདང་། དངཔ་་ཆོགས་དགྲེ་བདྲདོན་བིམསམྦོང་འིརདེ་འཇིགཔརའྱགརརོ། ྲོོརགསཆགྱྱ༢བའནཔ་རམསཿིལཱས་ 

ི་ོ རི དད ཕག་དཔུ་ ཞད སྦལ་དགྲུངའི་ུགསྟཉབུ་གཀདང རི་བདབུམཔ་ྭ་བ་དགདང། སིངགདག སྟགདད། ཚུངཔོཆབཞིནལའི་ཅུ་གཞིསཁེབས་པ 
ཝོད་ཅཔའབབཔའ་འཇོད་པརའོ། ཁེ སོསའགོག་ཡག ༣ ཅཅ ` ལྟ༣ལྣངའའམདག་དད། ཤིབའི་ཅྤིདདག་གིས་ཆརབ་འབེབས་ར་ཡདདཀག་གནབརའོ། [བདཱའིའདབཞལྟུཐད། ཇིས འིས 
གཟུགས།ཁེབས་པརྦ་གུརཔ་དནི སྲས ླི་ སད ླྣྙྟྣྷྣྟྣནྣན་ཾ་་་ འུ བླརིངཅུའདོདདགའའྱབུདབ་དའི་རིནསནུས་ཤིཿཏ 
གངབཿཆུང་། །ཡཿཤདེཚདིནམིཤནིའི་ཡོགསདག ཤརདང། བྱངཧིཡོགསནཿངུངདྟེ། རིཊཞིདབཏན་བའྲིསསའྭབུགརེརཔདེའི་ཚོལ་ཤཅིག་བྱརུདཔ་ནབསུར་དོ། གཾ གེཟའཐམསུཅད་འབུངཞེངའདུབའི་ཅེཉདདབ་ནཆ༢ 
པཟབཐར་ཤེདད། འདནི་ུཤས་བདག་ནསབསུ བའི །གངགིཆེད་ཀྱུརླརའབེང་པོརམཔན་ིའའདྲུགཔརསཔིང་། རླུངཔཱཿ འིཉིན་མན།།འབུངབདགལདའ་དའི་དྲི་ཟབླད་གཔརྱ་བུ་ ནས་དཔ་པོས་ཆརབ་འབེས་དར་ཆུརདོ། །དགུནཟླུབཚྒངསཡ་ཧཱིན་རྩེགས 
བ ིསྲིནམ་ནཱས་པླ་ཆྨོག་དང་བཅས་པནིདྱབ་དབ་འབྲི་དང་ ར་ཡངདད་ཀཔར་ ཨགྱུརོནསུམངྩོད་ཕརཧཏོདབརའགྱུར་རོ། །དཔཾདཌླརབཡ་སྟོནརུམདཱུར་བསནྡིདཀྱརཟུ་ཐཆུངསལཆརཐའབབབ་བབསྟན་དརཀའོ། [གའཀིཆེ་དགུནཟླཐརུཔཿ་དང་དཔྱུད་ཟླའདྲི་དཔོརྣམས་ལ་དྲིནརྣམས་ 


འཛིབ་པུདཔཞིདའིཟ་བདརུ་ྱི་ཕིདདའི་ཚཆརཔ་ནི་འབབཔརབོདཔ་བཱའོ། །གངའིདའནྡའཐོརཱ་སད་། དཔིདྨཟའའིངཔོནམས་ལྷའི ནདགཆུ་གཏོངབར་མི་བྱེདབནིདཀྱཿཀཆདཔ་དེའབེབསཔརའགྱར་རོ།  ི་ི 
ཤད དེར་ནིནདུ་ཤར་དང། ཆུང་དགནསྭ་ཀོགའ ¬. །ཡངཔྱོགས་ཐ ྱ་ ནིད །གངཤིཆེ་ཀློག་གིའོདདམ་པཞི ཿཱ 
ཐབུབ་འགྱུརརོ། །གངཤིརྩབྱ་ོགསིཿརཔི ྲཾོིོི་ རངགྲི་ངོགསནསྨརུ་ ་ 
-ཀཾ།། ཤརཿཱབུངན་ཁབ་འབབ་ིདརུའྲུངལ་ཕྱོགས་དུད་ཀ་། སྔོ་བསདཝ་སུ་བྲེདཔདེའེ་ཚཉརུཆེབའཐབ་བརའ་བྱུརདོ། དི རརར བལ གི 
བའིཚསལབསྭསད་ཤཅིདྷ བླབདེའིཛརམོའེའཐབ་པརའུརརོ། །མི་གཤནཤིགལགན་གཏུགསུ་ཐྲོགསཿ ཁྱིམའགེངས་བཞིནདུའིས་ནདེའི་ཆོགཏོརཾརཔའངའབ་བྱགའརྲོ། ˆ 
འྩོབ་པབ་བརའྱ་བ་བིཚོལའེདདོ། །དུའི་ཡོད་སཔུདདུགནསདེས་ཿད་རཿསེ། དག ' དཱ རྣནསདད། གཡམངདཞན་གྱཏ་ནཿགནཔདགགཏྲེ རིམ་བ ངོ 
ཁྱིམཔུམའཛིམབྭ་འུགས་བདང། མགྷཏོགྲཔ་ཨ་དྲེས་བགདན་རཇགཔ་དང་ནི། འཕ ས་ཏ ཞད ག་ །ཅུ་ི་གས་བྱས་དགད་ཚཅིས་ད། མདོས རར ( 


ཅ་འ 


ག་ས ུ ུང་ད་་ ་ །ཨུ་ཚོགསི་རཿཞིའ་དཔའནཔའློབ་གཉིས་དང་ལནཅགཉ་འབུངནིདྲ། [བདོགགིའོདདམ་བདང། ཆུབ 
།ིན་པའི་ལོལགས་པ་དཔདབའྱིརཡིནནོ། །ཇུཿཚིགས་ཉིགརའོད་ཤིན།་གཞག་ཅངམན་བདཔའྲངས་གདནདའི་དམག་དཔོནྷནམས་འྲབུགཔ་དུད། ་ གསོདབར་ཡང་གྟནབའྲབའོ། །གངདཏངེགས་ཅི་རངབདིནྲ་གངའདེང། དྲོའདཱད། འཇྡམ་དདད། ཤུ་ 
ཞསྱིནིརོགཏྭ་ུཔདརནིནདཔང། འཆིབ་དད། རྱལཔོལ་འཇིགསཔའྱཿའའྲན། ཡོདེས་བ་བདགཔོ་འཆིབ་བྟནཔ་ཡྡོ། དེའི གསོར ཆོམུ་དང། སུལདུད། གདགེནམསི་དབད་ཡུད། དཿགསཔའི་ལའཧེ་ཅུ་ 
ལོ། །ད་བའྲིའོཔངེརྦི་ཏཱས་ལ། གལུཏེ་ ཁ་གསོ ཨྱྱལཕོལམཆོག་ཏུའཇིགསཔའབྱུད་བར་བསྟནཔ་འིའནོ། གངནིསྫུ་ཡུགསསུདིབའིགོདཅརངབརྱ ྱག་རྩན། ་དེའི་ཅན་གརྱཡོགསན་གནས་བཏ་མས་ལ་ 
འཇིགས་བཆེནཔོབཔའྡཔ་ རོ་མ་ཛཱའོ། _།གངགིཿབྱངཛྱོགས་སུདྲ ི་ོ པའྱིརུལ་བྗོནསལ་འཇིགས་བའབུཔཔོ། ན§ྩད རོ 
ཆོངཔ་ཕིནོ། །འིགོ་འི་རཿགས་བའི་ལྲུསེབྱཝག་ཆིག་པའོ། །གལ་ཏེ་གདའཇིགཏེན་པའི་ཝཱའི་གཟུགསགརྱབེད་བདུད། རྭབཿགཡོ་བ༽ྱུ་རབ་དང། སྣྲབ་བུརཔ་དད། མིག་མཆིས་གང་བདད། རུ་བུ་རབ་དང། གས་བདྱུགརབདང། དྲུ་བཟུར 
ཿཔདང། ནན །དེཝ་ཡངགརཅིསཞིདམདམཔཔོ་འབུང་ད། །ཕྭ་ཏུགཡོ་བཟླ་བ་བབཞིན་དམག་འབུ་བ་དད། ཟླ་བྱ་གགིསྦར་ལབོནུ་ནད་བད་རའྱུར་བདང། རི་བོ་མི་དོགསཔ་བསུལ་འདི། 


 པོ་ཤཅིགཤིསྣནམཔིན་རུར་རོ། །ཕབསཔས་བབླརཀནཿདྱིས་དནབཔའགྱར་བད་བསྟན་བརུཌོ། །གནམ་གུམདདད། སྭགའོབ་ནི་ཟླདབངྱདད་རོདདོ། །གོངཁྱེདད། མཆོད་རྟེན་དང ཤདོད་འབེལ་བཞྲིན་བཞཅིགཞས་འནབརའགུད་དོ། །ོགམེག་ཝའི 
༢བའབབབདང། དེཀིངདུནསའྱབུད་དང། གཟའ་རཱམསའྱའམས་བནིཞགགསུམཛུནརདརིས་ཕཱིན་འའུང་ད།ཏཟཱའི་མདུའཕཡ་ཏུའདྲས་བུར་འཕྱུར་བར་བསྟུན་དངྱའོ། །འཇའ་ཐུག་པཆྔཟླབ་བཙུགཏེསསུ་བརྟག་གོ། །སེར་བ་འབབབ་ལག་ནྡླ་བཤྣཾདདད་གཉིས་ 
ཁྲིས་འབྲས་ངུཤུའོ། །མེམེད་ངམེའབདོབརསངབཞིའྲས་བུའྲལདུའྱད་བའཤབས་པདག སབ་ཤད་། །དབའོན །འག་དབདད། མདལ་དྲྲ ནང ག་དང། སལ འབར་།༡ཀའབས་བུངགས་པ་བསས་ཅད ཡངྨ་ཟབཛུག་པརདད། །དམེད་ 
ལླིས་དགཟེརབའིཟཔ་གཅིགགེསསོ། །ངདིལས་ལཱ་བུན་ཞགགསསཛ་ནངརཊིས་འབུདངོ། ཟླ་བའིདྱའལ་འཁོ་པོརྱདུར་པ་ནཞག་བདུནླ་ནད་ སའསྱབུའྱབུངོ། གོ ཧོངྱའ་རད་ཀདད། དབའ་ནྲད་གུང་ཡཅདད། ཏུདང། ཐ་པད་དང། གླདབོཆེལ་སོགས་ 
ཁིསྟམའབྱུངཛནའདཱསགུའྲྲལ་དུ་ཇུད། དེབཞིནདོུནིམབྱདབལས་གློུ་ནུ་ུཾཧྣམས་དང་། འཇིགསསྭརང་བརྒཾས་བྱུངབརྣནས ང་འདུས་ཛུའལནུ་འབུཔ་དབྲར་དད། །གཏུནས་དད། རྒྱལ་མཚོནའཙེཡབ་དད། གཞིདང་། རྟདབཿདད། ཁདཿརིབཔ་དང། མཇུག། 

རདནླཟབགཅིགདིས་འྲབསབབྱངཔོ། །མི་དོདཔ་དང། སྦྱིནགོ་རདང། སྣེ་ལིའིྦངབུརླ་ཝས་ཞིཞགབཅུུནཌང་ཊིསསོ། །ཧུག་དང། བྱི་དང། ཝྲདོ། སྲེམོ་དད། བྷརྣམས་དད། བརམྟཿལསམྦུངབརྣམསིནནིའབྲས་ཁུའཕལ་དུའབྱུངངོ། །ཡངབུདང། གྲོག 
¦ ཕྱེམལེདརྣམཊཁིབ་ནིཞགབུཅུནཆདཉིསསེ། །ཡངཧྱི་དོད།སྦྲལ་དད། དེང་ིནླདཐུམངཔོའི་ལྟསབསྟནབ་ལསནླ་བགཅིགཉ་ཤེས་པརྩའོ། །རིདགསི་རིགསརྣཾམས་ད བྱདདིསྐང་ཅུ་འཞིླ་བགམམབྱས་འདསཏུའདྱིཏི། །བྱ་ཚོགསྱི་མཚན 


པུ (༽ དྲ, ` :2ཝ ཟླམ ¬ ¬༽, རའ. ༦༨, ~~; ང་བ འབ 
རྭ །མརྣམསུམནགབདུནཚུནཆདྱིས་པོ། །ྲིཟའི་གྲོངཁྲེ ཆགས་པའི བགསམྱགིསའདད།ཊའདངབའ་ག ངའོ ༈་སྭྣཚོགས་བསྟནཔའི་ླསངུ་ཀུུང་བའི་དྲམ་བསྟའཔའི་ལེ བཅདཞིཔལོ། མ །གནོངབའིལཱས་ད སྭཧཱ བསབ 

ཀཀ > ཀི ིོ་འུའ་་།་ མཆག །སུམྱ་སའྲདསུ་འབུདབའབཤདད། སྙར ཤསྭཧུ་འབུང་བའ་དྲས་བསུཌཔའའའ པུལ། ལྟས 

ད དེང་གི གིངོ་ལེནྱཧི་ཾ་གབསནཔ།  ཡོ་གྲིདཔམ་ྲི སཾ རར ེཅིའྱིཧིརཞན། རིག 
རི དཔོ ཁ་ཞེ དགགི་ཅ་དངགནདའོ ལས་ནི དད པ་བ མནཝདདེདགིུསབསནཔ་ཞིནེསབཅ་ུ་་ྱ་འོ། གའོ 
ཞི གེ་ནིདབ་དད། ཕིན་ོག་ོནརིདནེ་བའིདནདམིནཔརྱབའོ། །དེ་རིདགེ་སརབའི་ཚནམདེདིགེནཔ་སོས་བཏནབདགགིསྣ་འོག་བརའྱསབིདདེ། དེདགྱའངགདཞེན། བསོད 
ཨུལདབྱཅགནས་བའསམས་དདྲ་ནཔནམས་དང། ཤུམཔུརདགཔ་ལརྟེན་པ་དགངང་། 1522 བཟ ྡཛོད་ལ་བཅོནཔར་བབདང། སེད སབཅོསཔདད། ལྷདང་བྲམཟེ་དགལམཆོདཔད། ཞིབདྲ་རས་བའི་བླཟས་བྡོདད། རིས །གིཆོག་པ་བད་། 
ཨམདབསད་ངཿཏྭཿཾཔདགགིརཚོནམདནཔ་དག་གིསཡེཌུགས་ཤི བོ 


མདར་འདིག་པྱངང། །དལཏགེན་འདོབསདག་དནྲདོག་པྱབ་རནགངལཔ་འཆིབལམ།བཿདདར། བོདད། བོ ཁེམ་དོ། མལའཁོདེྲུགཅ་པབའདིག 
ྫླྫཾིིཾཾཾཾཾཾཾཉཾཉཾཉཾགཉངརགགཨ}ྣཾྣཌཨཌ༡ཨཤཌཌཌ] དཀ 
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འབོག །ཆོགགདད་གདད་གཞིས། །ཞུབརའགུར་བཅུགབལན། །བུབ་གརགས་ཡུང་བསནཔ། །བན་བརུརཔའི་ཆོགགད། །གོཏོལས་ཉནཔའཇྲིག། །དཔའོ་ྱིནཔག ན་དོན །ློགབླབས་ 

བའི་སངས དེའོགལ་པལ་ད དདྱིགདངགས་ལཉོགས་པདག །མབྗ་མས་སྦིནིོས། །སསང་ཅིདངལཔོའ། །གཙཔོདག་ལྔི ྗིམ་ གཏང མེད  ་ ། 

བསྱ་གུདཔས། །ལྕལ་གཏོངམྨ༢བཛུལ་ཏེ། །སུཏུཿཧཱ ཌ་རའི་ལམ་ཤིངྲསཱཾག ༈ཤིདམརབཏགས་ད་དྱར་བྱདནར་རྡལབཞེདྲསགསུ་ིཊཔས་དཞསེགབུའོ། རར ˆཡི 

ཉྱིསརིགསུགས་ཏརམ་ ས་སླཾཾཾྣ]་ །ཡངྱ་ཧལཔོའཕྲོདདངལ། གོབྱའེརརཝ། ཡུལ་ཅིིཿཆུལབའིྱནའ་ འདོ 
ྔྨིྩ །ྣཀ།ཀ༈44ྨ42ྨ2ྨ༥༨༥×༥མ 

སབས་ཚོདསདགྱིཞཔ་དྱང་འོ། །ཡད་མབེནནསལྭ་ཐདགིག་དངབྱཔ་སྟེ ཆོགའདྲིལྱབས་ ཀར ¦ ལམགནོདཔདྱགརབའ་དོའཅོ་ེཚོགས་ 

ཨཿམའི་ལྟ ལསི་གཙུགལགབལྙིསྭ་ོགས་བསབཤེས་ཕབའིཀས་དིཉི་འཇོདས་སོ།། །ཨཱའཀརཌའི་ཞཊས་འྱུང་དགརའདཇུསྐརཅི་འཞི་ནབ་དདབདུར་ཉིཤུཔྱདིའིྟེ ± 


ཟོ དབ ཆུས་དདང། ཕྱི་བཞིནདང་། གྲོ གཞིད སོན་བ་དང། ནོན་བུདང་། ཁུམསྩོདདང། ཁྲུམས 


།དང་། སྐགདད་། མཆུང ཨ་ཨ མི་དང གདུང། སྭརིདང། སྭག་དཧ། ལྕམཚམསདང། སྣྲོན་དང། སྣུབས་དང་། ཆུ 


༼"།ྷཱདད།ནམ་བུ་དང།བསྐ་དབ། ཐྲེདང། འདིརམསརཱིིཤུའུ་བརྒདོ དེ་རུ དདིངསནིིསདཡོད། ཡུདཿམ་ ཡུདཿམདཔབངི་ད།ཟསིཅ། རུན ལུནྣམས་དིགཔ། ྱེུམཿེ་བདུའི་སྟདཔོན་ཉིནཕུགཞི་ངམ་དུགསྟེ། དིབ 
ྲྲྲིེིེྲེིྔིཾི{ཾིཛིཾེཾརོ དོ ླར་ཕ་ཡནྐམལྟྟེ། ད་ན་ལ །རདཿཿནི་ཤིཅུ་ྔ་ལ་དཔལནཔའི་ཆབཇུང་ཅམཔང འབས་ནས ཅི་ོིུ་ཱི་དག 
®; འོ ླུསརམགོནིཀྟུཡགསུམ་སྭེ། ` ་ །དདཿམའི་སུམ་ ུ་ནའིཆདཔ་ཅས་པའོ། །བསནོདགས་ཅི་ཤོ། །ལྷ་རླགབའ།།ར་་ ཐོབ་ སྷུསྐང་པགའསྟརམ་གཅིག་ལྟེ། དདྲིབསནེསོག་ལེཧཱ་བུའོ། ` 


རསནབའི་དན་འཅས་པའོ། །ཁབསགགོ།།ལྷནྲགཤུལ་ན། 1 ་ ྒུརཿཊ་ྡིསྲཿམགཉིས་ཏེ། དིསནི་ཁངབའི་གདུངཏྐུའོ། །ཡུཙམ་ཞིབཅ་ར་ལདང་ལན་བའི་ཆ་བྱདནདདབཅས་པའོ། །ཁ་ཟས་ནམརདཔ་ཞུརབར།།ལནིི 
འོ།།ཐུནི་དབངྱེདདོ། རུ རྱལནིྐདམ་གཅུམ་ཉེ།དདིངཝའིལ་བལྟ་དུའ། །ཡུནཿམནེུ་ུ་ད་ྡཿནོ། |ངབསའིྦདངངཧོསསོ། །ལྷུའི་ཕུར་བུའ།།རུནདིར་ཤརཊོན་པའ་ྱདདོ།།ྒུྐརགེ་སངས་དུག་སེ།དཉེབས་ནྲིསལམགོའིགདེངསཀུལ་བའོ །ཡུད་ཅམ 
ོ་ལདལྡན་བའིཆདུདདབ་ཡས་བཀོ། །ཁབསན་སྤུལཁེཤའོ། །ལྷ་ནདཔུལ་འོ། །མུ་ཞིདམའཁའི་ྒུད། །པྨིསིངཔོནུ་ྐར་འདི་བནི་ཧར་དྨོར་གཏོགསསོ། །རྒྱུད་ཿ ཅདསང་གེ། བིས 1 


སས་༥ ལསསོས་པ་ལཐུམ་བོད་༡༧སི་་མདམ་ལག་ ལལམསས་པ་ ༢ གམམ་ལམས་ ས་ས་ས མས་པས ལབས མས་ལ མས་ལས ས་པས་མ ཕས་མས ིདམས་ཆིམ་བཤ་པ་༩༽མམ་ ཞམས ལྔམ ལ་གནས - 
ན། །ཟས་ནིཉིལ་དུབའི་ཐུག་པའོ། །ལྷིགེནཔའོ།།དུསིེདམྦྱའི་ྒྱདདོ། །ྒྱྐར་ེའིསངམ་གཉིས་ཏེ།དབྱེཨཞིརྩག་པའོ། །ཡུདམནིཨུམ་ཆ་དབ་སྷནཔའི་འདུནདང་བཅས་པའོ། །ཁ་ཐཊ་ི་ཞག་དུ་ཅུསསི་པའ་འདུས་སམ་ཏིལ་ཅི་རོགསམཐའོ། །ཝཱནི་ཁུད 
ལུགགོ། །སུནི་གཏཿོའི་ཏིམ་ཐབྱརུདོ། རུསྐངདང་ོྒརམ་གཉིས་ཏེ་ དངྱསརིའི་ལྟ་བུའོ། །ཕུདཇལབཞི་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་བདུནྐདད་བཅས་པའོ། |བབས་ནི་ཁྲེའོ། །ལྟའིཏིམདུང་གཤིནེའོ། །ཧུ་འུཾཨཏིའརྱུདདོ། །ུཔླརསེ་བརོའིསྐརམ་བུསུ། དཧུས་ 


“ཛྷ གདུབ །ནིརྩསའ་ོན་བའ། །ཡུཿསུམ་ུདཔལནཔའི་ཆབདདངབཅས་པའོ། །ཟསདྱརསཚོགས་དང་དའོ། །རཔནི་འདུང་སྭཕྱིནདངོ། སྱསལནག་བཞེསྐཿམ་གཅིགསྟེ། དངྱིབསརྡའདུསངཔོའདྲའོ། །ལྷཏལའོ། །ཡུདཿམདི་ུམཆུ་དའན་ 


ཡོར ི་ཏོགསཚོགས་བའོ། །རྩསནི་ལ་འི་ཤིངྱར་བའི་ཆུད་དོ། རྒུས་སའིདྡི་ནངམ་གཅིག་སུ། དངེབསནོང་བཛིནཔར་སྟདུའོ། །མུདཿམ་སོའ་ད་མནཔའི་ཆདནདང་བཅས་པའོ། །ཁཆ་ི་དར་ཏཱིལ་ཐུག་སུང་བ་ད། ང་པསྐདསེའུབཏགས་པ་ 
ཐའ །ལའིུངྷའོ།།རུམནི་ཡིདཆེནྱད་དོ། ྒསབས་བཞེསརམ་བཞིསེ། དབྱིརནིའིཏནམགོ་ལཱབུའ། །ཡུནཿམ་བཞི་བཅུལུདཿལཱན་པའིཆ་བདུན་དང་ཅས་པའོ། །ཁགསནིཊིལ་དད། མེ་ཏོག་དང རྒྱསན་ལྣུག་པོབའོ། །བཱི་དང་པོདངམེ་ལྷངོ། །རུསནིམཚན་མོཞེས་ 
དད ཁ་པའའིསངཔོཅནནཔདནཔ་དདནི་སྱཀིརགཏོགསསོ། །དུདརྦ་ཝམཚམ་སད་ཊ་་བའིཏ།དའསའི་བའིམགོ་དངས་བུའི།།ཨུད་འི་མཅདཔལབའིར་དངངསཔ་འོ། བསན་དང སྦྱད སྣི འི 

འོ། །སེུསྲུན་པདཿཆུད་འགྲོའོ། །རུསརསྕོནདི་སྐངམ་གསུམ་མོ། ༼ངེངས་ནིེམ་བཱས་ཧྭ་ུའོ། །ཡུན་ཛམ་བཅོལྡ་དང་ལྡན་དའི་དད་དཅས་པའོ། འ་བགནོའབྲས་པཱ་མུདང། མངདང་། འབྲས་ཐུག་གོ། །ལྷནྡིདབང་བོའ། །ྱ་ཞེལེགས་ངུདྱིརླུདདོ། །རུསརུངསནི་སྐངབ 


-.3%£ཌ:?2 


༄། །ུང{ོཤས་སདངུགཔཏུར་ཆལཔོགོཞནད། བམཟེའིད་ིདོ། ཧོག ྷོ་ོགཞསདྱུ༨ལྟུ་ྦུང་ིབོོིོུཁདང་ ཚཙ་འིགསསརའྱསངད།།ནིངརི་ས་ལུངདཀཔང་། ཆུརདསམངཔོལ། སངམ 
གནངས་རིས་ལུདུའིདླ་་པརའདགནས་ནུནཔའདོམདྒྱྱེ་པ་དང། ཡུལའབོརདྒཌིངམརིགསཔའྱབྱངདོ། །རྩུང་པོདད། དུམ་དུདང། འཇམངོམ་ཡིནཔ་དད། །ཟློདད༨སྣཿམདའད༨། གནམ་ལྕགས་དངསྐྲརམམདུགརངསརང། མེསའགགཔ་སྐུཌསྣཕལ་ཐོགགཔ། སྐར 
འབྲས་རའི་དབངཔོད། ཡུལ་འཁོ་དུའིག་པརྩངོ་དདེ། ལེགས་རྒརད་ ིོསྲ་གཔཊ་དད། ངྱེདཔའི་ཡུད་ནའཁྱདངདའིདླདགལ་སྟ༢ུདབིགནོནྲི་དདདེ། ཇུལ་པོའསིདཆིབ་དངཆར་འབུབ་དདང་། མུལའཕནཔངའྱབུ་རདོ། །ཧཱཾཧོགསདང། བུང་ཤོགསན་ 
གར་ནས ཉང་ལདནོདོ་ སྱོགསམཚམསནས་དྱུགཔ་ལྟརསྣནབུནམེད་དང་། བལའ་དྩུམམཧཡས་འཇིགགོ། [རོབྱབོག་དང་ རིམཏཔཔལ་ཡོགས་ར་ལ་མཆན་དཀརཔོ་སའ་ནོ་བདདརལ་འོདད། ཨུལའཁོརརདི་པ་དང། སྤུན་དང 
འབདད། །ཞྲིདམ་ཚན་ཊཏདདུག་ེ་མྱོཡདཔ་སྟརྣསངནུལབྱརྱལ་པོའིངངའཛྡུངངི། །དངུགཔ་ལྟུའིརེ་དེ་སངན་ཡུལ་ཐམས་རད་ཀྱརྱལཔོའཇིབ་དར། དེའིཡུལའཇི་དཕཔའགྱུར་ོ། །གལཏིནམཆནརུནམའཆདཔངཏྟརཉྱདུབ་བལསྣངཞཁའ ཁ་བདེ 


ཞིགཔ་དྲ། དེའི ུ་ྱོགསསུདདང་། མེ་དང། ཆརལའབང་ཤོ། །ལེའུ་བཅོབརྐྱདཔའོ། འ སྐརམདའིམཚནམབཤདཔའི་ ལྷམརམདའའདྲ་འའདབདང་། གདུགས་དང་། ཤིངགི་ཡལ་གཡང་བདང། རྩ་གྲུཿཔོ་དང། དངྱིག་པ་འདྲབ་དང་། དཀྱིལ་ཁབོ་མའདྲ 
དང། འཁོརལོ་ཉདུྷིགདདའྱཱཔནཾ། བྲམེདང། རྒྱལརིགས་གཙོ་བདོམ་པོདད། རྒྱལངོའི་བཅུན་པོདད། ནངཡི་དང། ཡུལའཁོངིཡདང། མིའི་དབང་ོདཔ རྒམངུ་དང།ཌློནཔོའཆིའའའཇུར་ོ། །ནམམཁའའ་སྐམ་ལཱང་འས་མྱར་ནཆརཡི་འབབཔོ། །སྐུར་ 
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ཟདའརུས་གཉིསུ་བུ་ངས། སྐརམདའ་པརྡདང་པོགན་གནམ་གརསོངདུ་དེ་ག་ནོདཔརངྱརོ། །ྒརམདའད་ 
དུང་བཅན་བ་ཕལ་ཆརསེས་པམང་པོ་འྱབ་པོ། སྒདམདའ་འབརབ་བཞིནད་ཡབལས་སྱི་ལོག་པ་དག། སཱ་མདའ་གུནྱས་ཡོགསཞིག་ཨུལདེའྱར་ལོལ་གདོད་པའིདྲང་བྱདད། ན་བརརམ། ཆུ་ཡོངམ། དེའིངམཛམས་ཞུ་མདའུབམོ་ཡོནཔྲོལ་ནརསརགསཔ་ 


ཧོ །སྐཿཨདཱཊཧཿབྱིདའུསམུཀོངལསྙིཉྲི་རྒའཐྲུང་བལྟར་ཞུགས་ཤིང་། སྐརམདའིསྒྲམེདན། 


བསུབུ་དམ་པརབྷཏིརཔཧྱརདདོ། །སྒརམདའཁ་ཡོདཔཞིག་སྣདནརྒྱ་ོལ་གནོད་པདང] བཅུནཔསོག་གནྲོད་པའའཁྱུརདོ། །སྒྲངམདའ་རུབཀྱིག་སོང་ལ་ནུདབསཆོད་པལྟའུ་བྒ་ཅནུ་ཛུ5་ནཱ་ཡུལ་དེའིའཁོངོམརུད་བ་འགྱུརངོ། ། དྲིབ 
ི་ུརུདངའབབྱ་དུཆལ་འ་དངདམགད་ཤོགུདོ། སུཿམད་མཛནརློག་ལ་བོག་གནཉན་ཉིམའཔོག་དགོགགསམླག་པདའའཤོགཔ་ བད ཡོ ཚུད །དདྟ་མདླ་དནབ་གཤིསདོ། 


དོ །ཉཾབར་སྟར་མདཊ་ལེའི 


= 


! 


སྐརསདའིདབུཿཏྱི་མཚོས་པོདཔད་༣ྣདབ། འཇམ་ཞིངདྲདལ་ཤིདེཏུ་ཡང་ཤེད།།པེ། 


ཀར་་དི་ལསཔརསངབནིྲགསཔ་དྲ་ཡིོ། ཟུང་ཆུ མཆོདོ་ཤཀཏད། ས་ཡོད ལད རྱལལྟུདད། 


3 ཊཱ ལྒ ཅིཀོ། །སྒྲ་རམདའ་རབ་ཏུའབར་བས་བཟའབམྦྱ་སྐདལམངོདཔ 
འོད་་་ཱཱ་ཡཱལལའརིདབངཔོདན་ཡུལ་བུཿཅསཔྷནཱམབད་འཇིགགོ །སུལྱའི་སགངདས་མདས་གུགས་པརལྱུངནཡུལདངརྒལ་བོདད། རླུན་བོདང། ུཔག་ཚུལཅུང་བགཔོ། །སྐརམདའིལེའུཧེབཅུད་བུ། 
༈ྷ_ །རམམཁའ་འཕུཧྨབུངའའི་སྟས་ཀྱི་མཆནམ་བསྟནཔ། རླུངདཏི་ས་ོཚུ་ནོནསབྲདཕཡས་གནམ་བུམཔ་ལྟའུའིསྨ་བུངསྱེ། དེ་འངས་ལབབས་པདང་། བྱེ 


ལོགསུག་ཡམགཡོནདཿཿནཿ་མཁའཁྲ་དར་ང་སྣངཤྐམདའདདགནིད་དབྟེ། 


` 


རཕོགནདི་ལམོས་མས་འམིརུ་ 


ཅུའབྱུདབདང་། ཐད་དུདང་། རྒྱངའི་པོཁོངདུཆུད་འཔྱའོ། །ཉིསརྩེལསྦགླུངརྒལ་རིགས་ལགརོདོད། ཁཱ 


།!ྲ 
ྦ 

ད 
དུ 


ཨྱིནསྦུ་མམའ་ཆིའོ། ཞྡོར་ུའདྲབའི་ཕྱེདདངཏུམཆའི་དུམ་བུག་ཅིག་འཁྱིམསནཆའ་པའཔྲལ་དུ་འབདདོ། །ཨཛན་དུསགསུམ་དུ་འཁྱིམསར་ྲོངམེ་དང་། རྒུལ་བའཆིབ་འགྱུ་རངོ། །ཝཱིམགསུཉའྱི་བ་དུ་ཇམི་སྦུམཔར་འཛྱིཾམསནརར་པའདབ་པོ། །ཕླུབ་བོརཌ་ཁྱིམསན་ 
ཆརཔ་འཐནླ་བསགནའིགསཔ་བྱངབའནོན་ཏ།།སརམདཔགིཐོགབའ་ཏིས་པསནནནངངདི་མཐལ་སླར་ཊིབུས་བུརབུནཔྱའའོ། ༼ླི་འའིམསངའི་ཡེའུནི་ཤུགཅིགགོ། །འེའ་བུགངའིལུས་ཉ་མཛནམབནབ། རླུང་དང སིན 
ཡའི་འོདལས་བྱུངནིའདའཞེས་ུའོ། །འཇའཚོནྣཱཚོགས་སུ་སྣང་ནཆརཔའ་པངངོ། །རླའི་ནང་དུབུག་ནཆ་ང་དགརཆེའོ། ཚོནདཀརཔོལ་སོགས་བཞྲི་དམཟེལ་སོགས་པའ་གནོདདོ། །སེར་ཀདང་། མའིཆ་དོགདང། མེ་ཏོགདམར་ཐང་ཟངྱཿབསུངབྷ་ཙུའི་དངེའཇུགན་སུལདུ་ 
འཇི་གས་པའྱུངོ། །འདའ་དོཔོྨགནལོནུཿབརའབུརརོ། །འཛའི་དྭསྐིཿཞིགནཿརཡི་ཟད་འའྱབུརདོ། །མཛོནམ་ཤརྱཡོགསསུའཇའ་ཅུགནརལ་པོལ་གནདདོ། །ནུད་ཕོགས་སཿནམོ་འདའ་བུགནཔིའི་གཙོའོལ་གནོདདོ། །ཆའ་འཇབ་བའི་ཚའཇའ་ཐུགཞངརའཆདདོ། །ཅན 
མིའདུབཔའིཚི་འཇའ་ཐུགནའདའབབ་བོ། །ཤཱ༨ཕྱོགས་སུའཛའ་ཟུགནཆདའབབཔོ། །ལྷོལགོས་ལ་སོགས་བྱོགས་གསུམ་དྷུངངའ་ཟུགན་བམ་ཟེལ་སོགས་པལ་མཆོདཿ་མང་འདོ། །དེབཞིནཧ་ཧོ་ཡོགསནཊ་འུང་ཕོགས་ཨུའཇའ་ཟུད་ནྲལ་རིགསད། རྡེའུའི་གས་དད། དམངས་རིགས 
ོདདོ། ངུཝགསུམ་ཅིམཚམསམུའཇའ་ཐུཀུན་ཡུལ་འདིག་པརཀེདདོ། །ཉིཆའིར་ལལྟོཕོགས་སུའཇའ་ཐུགནཧལ་འཇིགས་པ་འོདདོ། །ཆམས་སུའཇའ་ཐུགན་འདུམེདམརཿའའ་འླགར་པོ། །ལན་གཉིསྭས་འཛའབུགན་བདེབ་འབེལ་བ་དང་། ལོ་འབུས་པར་ྒརརོ། །ཚོས 


གྲད་བརང་བོདང། རྒུསྐར་འདཔ་དང་། ཁུདཿ་དད། རྱེདོང་དད། གཟའ་ཐབའོདང། ཚྱིམབ་དད། སྐབས་བཟངབའོཚོརརའ་ཅུན་གེབ་ཏེ། རྱལ་པོའ་སྲེད།རུབོ་སདབདའོདདོ། །དརིནཔུཀའདྲབ་དད། དབྱུགཔའདྲ་བདང།དྲབའིབྲོངའཾ་ྟ་བདང་། 


དོ གསད ནདམེདབངའཅུརའོ། །སག་སོམའྲི་རེས་ལྭསར་མདའཆེནོ་ཆུངབབྱགརནདེའི་ས་བོདོབསབདང། ཆ མཆོནདད། ནདིས་བདབ་རའགུརཔོ། །དམསག་འོག་པའི་རིསལརུ་དགཔོ་ལང་སཔས་གསེད་མྱ་ཞིངའབོབ་རུ་བའིནྡམའྱུཔྱ་ 


¦ དོ སུགསོསཤིཔའགོད་དུ། ཚུ ཉིམ་དང་།ཟླབའིརནམ་དང། མ་ར གམང་བཟོ་དོབྲཤིག་ཏདགེོ།།རུདདམིམུབརའབཞངསགཡོགནཌིདགིམདའཡིནདོ། བྱིིངནཀམགསགངས་བླགབགིགས་ིརསལནོ 
༼ བཡ་ཡྱོག་ རྟ །ཡུ་གུཊགཱསོ་བབནུདཔ་དེ་བསངདར་འབནགགཅི་གགུན། ཞག་བཅནནམ། ཞབབྱདགཅིགགམ། ཟླ་བཕྱེདདམ། ཟླབར་བཞིཔཡག་ཡོའམ། ཟླབདུགཊྱའཊ། ཟླབབདུ་འམ། ལོགཟིགཏུའཝ། ལོ་འུའ་རངུ་ཤ། 


དེབསཀང་ལཱག་པཔའནལ་དྲ་ལ་ལོས་སབ། དེལསཧིསའྱཟུརྭ གཡོསན་པུལ་ཕུནུམ་ཚོགས་པད ལཱན་པའི་རྒྱལ་བོདང་དམགདང་ ཅམཁོརདུབ་ཅས་བསརུདཊའའབྱུར་། མུལདརྒྱཔབོགཞནཌེདངེ། རི 
གནཔ་སུརོ། ༼ཛུལ་གོངམཞིནརིྨན་བླརང་སལ་སགའོསགནོདའ་འྲབསབུཞག་བྱཅནསའྱུངོ། རྱངརྒན་བ་ལས་གའོནོརྨམཔརླིནཔའས་ུཞགཔ་ཅུགཉིསནའབྱུང་པོ། །དངྱརབ་འབྲིངཔལས་གཡོས་དམབརྨདྨནངའིའདྲམ་བུནག་ི་་ཝཱན་ུར་ 
] །དབྱརབྦྤཔཧ་ལཨགཡོན་ནའདྲས་བུཞག་བདུནདྲ་ར་ལྷའུངོ། ༼རླདབུརབམས་གཡོསནྡ་དབད་དྫིན་པ། འི་འ་བས་བུནགབྱཧདྲ ༢བུངངོ། [འདིངཔལསགཡོསྐ་གབུབགཤིསན་བུང་ །སོནདྷབྲར་སས་ལས་གསོསདའདསབྱ་ཐབ་གསམནའྱདངངོ། བུན 
།བས་ཨའ་བོས་དཁྲས་ཆབགཉིསནའྱུ། །དནླདའདིངབ་ལས་གརོས་དའདས་ུནག་ལུབཅ་ཅ་ལནའྱངརངོ། །ད་ནླད་བརུངས་ལགག་པོསབས་བུ་ནགྱརདནའབུད་ོ། །ད་ྱིད་བླྲར་བལསགཞོསན་བྲས་ཏུནེནདལཱ་བའུའུང་ངོ་། །དྱིདཟླ་འདྲིངཔལསགཡོསན 


༄༅། །དླརགྲམཤྲབསཱའུརབྙས་རམ་ནིསཤེས་པརརའོ། རིང་བ (དེལྟདབླ་བིངོརའེ་ཞིངསགཤོངའི་དམེགསྱ་༡དྲཔབཅེསབཅེཤོངའ། མདྦཧཆོསབྱའླདཱགད༨ མཱངྒའིཆོས་ཏེ }ི 
ཤུགསུམདགདང་། ཡྱིཚོས་བཅབཞིདང་། བཙྲོལ་དད། ཧི་བུདགུདང། སུམས དུསཚོགས་འདྲི་སལྟུ་དུའ་དུ༥སུ་ཞགཡོས་པའི་འདུབ་བུནིཚུལ་དེསྟར་བཞུའོ། 5 །ཆམ་ཟླད་བཅུགཉིད་ ཀྱིངཀུན 
„¿ ལུསརྟགདགསོས་ཏེ། ཤཾདཡད་འགུལ། ཆུཡདགཡོས་ལྭེ མུདམྱེདཌིད། དཾ དཾལྟདདུསཚིག་དང། ' དྲ་ཚོགསྐད་ཡེན་པར་གཡོས་ཏྲེ། རླུདལ་ད་ལས་ཤིད་ཡངབཅག །བྲོདད། བློདཁྱཌ་དང། : ཧྲོད་འདའ་དད། གྲོདདེན་བརྙུན་པའྱསེབྡེརམསཡདཔའབྱུང། 
ཤླཾ 3) གཅགཟནི་ཟིལྱརིསགནོཏནས་ཡུལའབྲོགརྱགརཏེ། དྷ་སུརས་གཡོས་བདགནརཔའིའྲབས་དུལ་བཅྲོལ་ནས་ཡུལ་ོགས་དར་ཡ སུ་ཡདའི་གནས་པརའྱབརརོ། ༼རྒུསྐན་པྱུན ནདུག་གིཉིམ་ལས་གཡོསན་པོདནུང་གོངྱ་བེརལམེབ དངར ཤོརཏཱ། ཤེཧེ་ཧཱཛོག པ 


ཕྱ་སོནཔའི་ ཊཾ ནོར་དུམཁནྡན་ ཡས་དད། མགུདའདང་། ”བཿརེལའནཔའིཧོད་བིདཔ་འདྲནཿས་ལཡི་དགེ །འུར་ཁུངས་ནས་ནར ཧླུབུདབནམས་དང འཕེལབྷདནསཅང་དབས་པརའ་བུར། ཡུལརེལ་བརྟེན་འེབལང་དང་  ཤིདཏའདེནབའིཡིདང། དྲམ 


ཟེད འདྲེག་མཁན་སུ་གྲིའིལས་བྱདཔ་དང་། ཡཤཱ་སིན་དུའེས་ཏང་འ་ཕུལརྱེདྱིི་དཔུལ་ཨོམདསྟ་དང། ཕུལཆཇུ་ཀུ ཅུ ཀྲུང་ལཞེསྱནགནསཔའི་ཅི་དང་། སུལ་ཤི་བཞེས་བདང། ༈ སི་ཏ ཡུལ་ཧཤེ༨ཀཞེསྱ་པད ུལ་བཏབ་དང། ཡུལྟཏལྟདེསྦང 
འདང་། [ཡུལགངསཁྲདྒནགརྣས་པརྣོམས་དང། ལྕོཕྱོདསཀྱི་ལུརཔ་ནགནས་པའི་ཕྱེང་རྣམསལ་གནོདཔ་འབྱུཉ་བདའཁྱུར། དེལྟརསགཡོས་པས་གཟི་བརྡདཉ མས་ཏེ་ནདྲ་དགདས་འདེབས། ལྟོགསཔའ་འགྱུར་། ཐན་ཆེན་དང། ཆོམརྐུན 


མཿ 


ཆེའའཿ 


བྱཧཧྱོགས་དང་། ལུལ་མགདྡཱགནསཔའིམིདང་། མིལགནོདཔར་ 


༄༅། །སོགསཔའི་ཀྱདཞུགས་བ་ འིགནོདསྨརུམས་ཉིསྦཔོལཟེལྱ་ིས་གནོནཔར་ྱག ཟིང །ྒྱུསདལགལག་གཡོསྐར་ཤིདའོར་ཅནོརཔས་དང། འོཞནདུང་དདའྱ་ཉརདོ། །བྷས་སྤོམོགསགུ་མྭ་རང་བདའ་གུའ། འྭ་ཛོནབྷརམསད། གཅུན་གཟནདང་། རོ 
སབའི་ཤུཆོདཔནོ་ཤྷནས་དང། བོབབརནིདྲངོན་པབ། བརྐད། སྡིག་པའི་ལས་ཅནནཱནཔོརཱརསདང་། དངོ་ལབ་དད། རིགསྟཏྒདུང། ཨུལ་ཤར་ཕོགས་དང་། ཡུལ་པྱུ་ནང་བཏོདང། མུ་སིགས་གཅེད་བུདར། ཡུལ་ཨོཾ་དངང། ཡུལ་ཅའི་དའེམི་དང་། ཡུ་ཤངའིའི 
ཌཐདང། ནགས་འཇོགུདབྲ་རནཔ་ཨཏསོ་ཀཞེསྱབདང། སྫསསས་་ུྲྣྣ༨༥༨ཀགཀཾྣྣྣྣྣྣླྒར་ ྒག་དའི་ཏིམལ་མགཡོསདཆཔརརོ་དང། གསཝ་ཤིངདང། 
ཆོ ད་བོད ཀུ་ཡ༧ཚོའའི་མིདང། གྲགསྦདཔའིཡ་དང། ཤོང་ཁནྡརམས་དང་ ཡིགསོདབའི་གཤེྣནོམསདད། བཅན་དང་། བས་ད གཾ ྷནམས་དད། འཁོརབློནོ་འབྱདམས་དང། ལུངཚ་དའཐབ་ཅངོངའདང་། ཤ་ཚ་དང 
དང དུའཚོང་དད། དངནགནས་པའངངབདང། གདདགྱས་ོབལབར་ཟུན་ཅིག་གནས་པསའཇོངབདང།ཚུལ་ཅན་དམནདད། ཆང་ཅེརཁབབཔས་ངོལ་དགནདཔ་རྒྱརངོ། རབ་དང ལྟའིགནས་གནས་པའྱི་ཆུྲའནནས་དང། ཆུལྲ་པདེདདགཁ་ཕྱོགསཔའི་ 
ཱལཆིརྣམས་དང། ཨཱལྱིམཛབ་དང། ཏོཀཞེསྦརང་དང། རོན་ཡུལ་ཀན་ཏུནགནས་པའི་མེདནས་དང་། ུ་ིཅི་དཔམསལ་མགདགནདའྱརའོ། རཿ དྲཟིདམ་པདང་། རྱལ་བོུ་འོགསདང་དང་ལྟདབརྣམས 
ངོ རྱལ་དོའིུ་གཞེནུད། དངོསམོདང་། མིམད་པོདིོགས་པ་དད། དཱནཔྲོནལས་དང། དི་སོངྷརམས་དང་།སྦུང་བོདང་། ཟམ་ཟེདང། མཁསཔརྣམ་།ད། ཆོས་ལར་བང་ཅོནབྒ་དམས་དང། གཅོདནམས་ེན་བྱོབདཔའི་ྡནམས་ལགནོདབ༨ འབུརརོ། །དེལ་བཤད་ 


ཡུལ་ཏོམ་འདད། ཡུའཀོནལདད། གྲོང་བྱེརའྱི་དང་། 
འགོག ར། མེདད། མི་ངསདང། ཐནཆེནད 


༄༅། སྱདལ་དཏྟནོང ཏཾ རའིསྨིརསས་ལ་ཡགཡོང་ ཁོངད། སྣ ཆུའཏར་གྲུ། ༦ དེ་དང་འ འཨང་གནོངཔ་འྱུར་བའགུརའོ། །ྒུཔ་གྲེའི 


¿ 


དཱ 


༩༣ ༤༢ 


ཁུ་ངང་རའགར། སང ཚོད་མདང། ཆོན་ལདུག་དངདང། གོས་དཁ་ནདད། ཤོབེསངཙོ་དག། བར་འ ཟྱ་བར་དཔ། རྫར ་ རའ ལེདདང། ཐུརམ ྲོད་ཀྱི་ྡོདབུདང་ ཨུར་དང། 


དརའགྱུཔ། དརོབབཱ་བལརྦཿཔརའྱཱ། ཡདངཔའི་ 


འིན་ཞགདཀངའིི་བོདང། རིཀེསཀིནདའྲི་དོ་བུརདང་ དོ་ངནལདང། དེདདེནདུ་པལ་ཤུར་པར་ཀདང་། ངུལཚོ༽རཆ་ནགརིདམངབ་གནས་ངའེ་བ་པདའ་པོས་བདང་། སྤྱངོད་སུནབཅོད་བསོངཞིད།མེ་ཏོགརྱསཔ་བྟྡ་ིང་གརནས་ད་འ་གཡོས་ཏེ་ཤདང་། 


མསུནགནའྱུ་བང་བྱརབོ།ངདངདབའ་ཉིམལས་གཡས་ནཚོངལནཆམ་དང། ཧིང་པགཆས ༨༢ དང འཐྲོནོ་་ལྭ་དུགས་བདད། 


ིས་བད་དང། མ་འབད ཇོང ས་དགའ་བབའ་གྱིའུམད་དད་རདང། རུངགདཔརའིའ་ུམྱིཨུ་དང། ཡུལསདནནདང། ནུ་ོརནའི་ཏའའབཅནགནེ་བའྲབོཔལ་དང། བོང་ 


ཆ 


༨༧༨༩ 


མཆོའ་སྤེནྱིྣོད་དང། ཡ་ པོབྷརྨམཡ་ད ཡི་ སྦྲུལ བདོང་གེཊ མཁ ོད བཤམ་འཆ་བཅ་འབ་ལསོགན། པདང 
| ཡུལ་དངུ་ཡཨུགདང། མོན་ུུ 


ཤངང། ༣ཀའེང་ཀའྱི་ དད ཡུལ་ནྡེི་ཏོདང། གུལཁ་དའིརིརྡོམསདང་། „སླ་ཐུདམེདམངངོདསྲེལ་བདད། སྭིདལསསེམ་བའི་མྨི་རམ་སདང། བྲང་དངཔྱོངདམ་པརྣ རྣམསདག ྩལོར་བཅིནཔས་ཚེརའིམིདབུབགཞོ ོནན་གནོད་པར་འབུར་ོ །ྷུསམེ་ང་ནི་ 
སག་འོནཛ་ནཁནདང་། སྣནཔ་རམས་དང་། ཚོགསྦཅིགཙོ་བོདང། དྲོན་བོད། ཌཱནཔོ་ཆེན་དང་། དས་དདའོརརླརལ་དང་། བླངཔའརུརརྩོད་བྱདཔའིམེ་དང་། ཆོསརུུནབྱེཌ་བཡངཔོ་དང་། ཇོམནུ་ནའེན་བའི་གཙོང་རགདོང་༥བ་ཅནལབརྟེནཔའིམིརྣམས་དང། དྲམཧིསྤདབུའེ 


ལ་དུ་རོགས་བསུའ་ཚོབནམས་དང། ལྟདོནངགཉིརབྷརཿསའ་ཡི་སྨད་ངའིའི་རྣམས་དད། དྲམཟེའི་ལགདརྡ་བདྡོནའདོནེཔདང། མཆོད་ནཊི་ཡྱདི་ཚོགས་སྤུདདདང། ཡུལཤམེནའྲིབོདྡཔཔཉམཊ།དགའདདང། རྩིས བཞེས་ཕུབ་ྱིད་ཤགྲནསབ་དང་། རིའརིཡ་འའདཿན །། 
དུས་པ་དང ཝིང་།དང། རུངཔ་དད། འུངབམངངོ་དཚོད་སནགནས་བའི་སི་དམས་ད། སལ་ཡུ་ུ་རདོད། བུལ་གྲསདད། ཨཱལ་ཨམྭ་དཱང། འདྲི་ཤགའསགཡོསནགནོདབརའྱའུདརོ། །ཇཱཿཧནའལས་བཡོཞུམོའ་བའི་ལསླརསྐམརུངང་པའ་ཛུར། 
མོ་འྲིྒམས་དང། ཤེངོམྒནརས་དང། བཟོབོདདེ། གསེང་རགརདང། ནྡེད་གསོངབའེའགྱ་ཧེདཔ་དད། བཟང་ཀདདང། ནོརོའ་དུག་ཅིངནོར་ཚུམདོབདད། རྒྱན་ལདགའ་བདུང་། ཚོད་བདང། རྲིག་སྷནུར་ཤེས་པའིམིདང་། རྒུནདྱདང་འེམིདང། ཡུཔ་དྲང་། 
དང། པུལ་ཨཱནའདི་པོངཛལ་དང་། ཡུའ་མྱབེ དད སུལ་རནཏིདང། རིསརའིདུངདུང། རྩི་དམངའའོརགནས་པའྱིསི་དློ ཝ་།དད། མིདཱམྷམསལ་ལཱཨབ་པོསན་གཞོདཔརའྱགུརརོ། །རྒྱུསྐར།འིལས་ཀའོསནཆོས་རྐུནརྱེདདའེདི་ྣམས་དང་།, མགོ༧ 

མས་དང འཆེནིདགནདཔའིའི་ནམས་དད། ལ་འདུདའདནས་འི་ཕྱི་ནམས་དད། ཨུལགངས་འིི་དདྲངོགསྱའི ཤོདཞགནས་དའེསྲི་རརས་དང། རོལ་མོ་མཁནདད། བཞདག་དམཁནདད། དཀའ་ཐུབནཟས་སླུརུ་ཟབདད། ཚུལ་མ་ཡིནཔའི་དཀའ་ཐུབྱུབབའི་མི་རམས 

དུད མིད་གེབདམ་བའིསྲི་རས་དད། དྱརལ་ནྡནས་དང། ཡུལས་ཧཏའི་ཞིད་ སུལ་ཨནདརདུའིི་དད། ཡུལ་བེདུལ་དང་། གུལཀཿའི་ཧྷེ་བོནདཔོཕའ་ོའེ་དང་། སུལད་ཤ་དདད། སུལང་ཤུདཀླདཀདང། གྲུལ་དངགཞེསབྱངའིབྲོདདང་། ཕའ་ོའི་མེ་དང་། 
་ཱཚོགསན་བུངཡ་དངམ་དགྲས་བདང། ནྐང་འབོ་སྱྱིག་གངདརྱརས་ཤིངགྲོདཆརཀུའརཞིབ་བལབོཌ་ཞིརྱས་དཔགནསང་དང་། རིདམ་པྲདདངས་ཧོནེསབའྱིདུ་ནགཞན་བའི་མིདང། རྱམཚོའི་ལྲ་མནད་ནས་བིཡདང། མུལཔིའོ་དང། ཡུལ་ཨན་དྲག་དར། 


འའ སཱ ཧཱུད་བཡགོ་ནི་ཆེན་བངཉིལབརའུར། འདིག་པའིབྱ་ཐད། ཡུལ་ས འྲལུལྭལཱ་ེ་དད།ནུན་དད།མི་དམདུང། ཐནཆནུདང། གེཔབ་དུང། ཡད་དང་༡༩༠ཚོདཀརའྱེདབ་ཕུལདོགསནྫམཅངརོ་། 
སགདོསདས་གའི་བྲདཏ་པསའསགནོད་༨དེསྟང་འྱུཁ་བརའ། ྱ་པོ། ཀྲ ་ གོས ཅ རྩལ ལདོདད། ཡི དེབ སི ན་རི དད འི ¡ 
ནབིསྨ་མསདགའ༣༨དདཚུན་ མདོའབའི 

ཇྫཾ ཨུ་ར མའ 


|: 


| ཅུག་དང་། ྡིབ་གནསཔའཚཤཱཊདང། རྐད་པཞིངྡཱ་ཚོདས་དང། དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཤའཐོག་ད དངྩར་བཟབླནམ།དང། ཨུལ་ཀཤདེབྱདཔྱོགྱ ཙགནས མུ མུལ་སུབ་ བཙོན་པོལ་བྷནའའྲིའརྗེནམས་པ 14: སྲདགནོདྱབུངདང་ 

ཨཀ།ཡོད། „° ཡི་ལསྤསེས་ད། འགྲོར་པོལམནགནས་པ་དང་། ཚོང་ར ཚོང་དབ རྒྱ་མཚོལ་ཧཱཌིང་འགྲོབ་དང་། ཁཟུསསའཚོའདང་། ཆུཉེཿཧྱིསཔ་གསོདཔ་དང་། འུབང་དང། ཆིུཞན་ཀ་ཿ'།  ཁྱསྲིནམ་ཀརདང་། རུསཱལ་དང་ རྩུད རིགས་འ) 

ིགས་ རསན བཟོནཔའེ་མཆོག་བདོག་པདང་དོ་དག་པའཇི་གསཔཆནཔོརབ་ཏུདྱདུབར་ལུ རབ་དང རུའེལ༔་ཕུངྱ་ཛཛྲང་ཤཱེལ་བ་དང། རྙིང་གུབརྐོང་དང་། ༼ཆལཅུ་དང། སྦྱེདཆོས་ཆལསྣ་ཚོགས་དང་། ནོད འབྲུདར། ཅདགི་ ཡོའུ རང་།འཆོའིའིསྲི ༢༧དའ་དྱ ལེ་ཏདྒཱ 

འ \ ཧུལ་རུཊཀ་ཏེས་པའིམྱིར་མས་དང་། ༨ལགམངོརནས་སྦྱེསཔའིམི་རྣམས་དང་། བྲ་བཁྱི་ཡུལ་དང་ ཡུལ་དུདས་ཏཱེལ་པའེམིནམས་དེང། ཡུལ་ཤ་བའིལ་དངཕུགས་རྫི་རྨམས་ད། ུལ་ཀྲནྲོདསྭ་ཀས་པའམླརམས་དང་། དདགས་ཏརས་པའྱིི་དང པྩེ་གནས་ངན་ད 
རུཆེནཔ་བླ།འིའ འགུམནགནས་པའི་རྲི་ནམས་ ངང གས་རའརི་རགསྱི་ོསགཉིགནགས་པའི་སྤི མས་དང རིེདང། རི་ ¥ 


ཧ་ནངའིཡི་དང། ཧཱུགགདང་། བུད་མདདང། ངཆང་ལྔར་ 


རྩིུང་ཆད་ཕནགནས་པདང། ཇུང་ཤགའས་ན༨༡ལད་ 
ཨསྦར་བནོད་འགུར་རོ། །རྒྱལ་དུུདལསགཡོས་དབོྲོན་མསའ་གཏོདཔ་འབུར་ཉེ། ལྕགས་ནགདང། ཕྱམཁནདང། ཚོནརི་སྟེངམཁདདང་། ཤིངཿཁནརྣམས་དང། འདྲེགྲབནདང་། 
ཆེས 


རུནབྒོནནསད དང་། བཟོབློ་རོམས་དའ། ངོས 
ཡི བ་ཆ ས་སག །ཞ་ ཌ ཡུལ་ བནརིིམས་དང། ཡུལ་ཀེ་།ཡདང། ཡུ་གའ་ཤབམས་དང། བུན ཿཀེ་།ཡ་དང་། ཡུའ་ཤ་ བཅས་དང བུཟན་ཡུལ་དང་། སི ི་ོ རུ་ཐདུལལ་དོགས་པ་དང། 
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× །དྲ་བདབོདངུངསྒོསཔའ༨ བ་ལལགཡོས་གནོདངང་གྱུར་ོ། ྒྱུསརབནགསོད་པསག་དོསནདདཞེསའཇོས་བའི་ཞྲིནནསདང། ད་ཤིནརུཔའང་ག ོདོདཧིལདོ་བའ་བདའ། , རྡོརུདེ་སོགས་འཚོར་དུ་ཏྐང་དང། 


སྱིམས་འིངྱ་རལནཆོད་དང་ལནབནོཌ་ངར་གནསབགད་ངེདཅིདག་འུཔད་། གླད་འཇོདམསའཚོབདད། ཡུལ་ཤནཀདང། ཡུལ་ཨ་བིངརདང། ཕུལནནཏིདད། ཡུའ་ཙརམནནཏིནགནབའིཞི་དང། དམག་མི་དང དམགད་ཤོ་དང། ངུ 


གགཞོདཅིདརཚོངའིའ་རང་ ཞགས ཁྱིས ་ དམངསའིགསདང། རོ་ རོལནོཡ་བནངང་། མིདས་པདང། ཏེརྣམཐུ་དད། ༤ུཡཡལ་ཕདང། ཡུལཡ་༢ལབདང། སྒོའཧྱེདཅི་ དྲ་དུའ་དྲིལ་ངན་ རྣམས་དང ཞ་ཨོཡད་ ཏྱུ 
རྭ་འུ་སྭ་སྣདལས་གཡོསནཆོདབདྲག ཆུལབརྙེནབཟླཟས་དང། འཕྲོན་མམཧུ་ཞཱགཝ་པརྣམས་དང། ཚོད་ལུ ཐོབ་བཆས་བདང། སདུསྱརྭའི་ཆོས་ལ་དགའབྷཊཝས་དང། དད་འགསླའ།མསདང། ཆད་འཚོད་གི་ལསྦཧད་དདད། ཡུའཤེང་འིཞིདར། 
ཡུལ་པའི་ཨོཾཏའེམིནཱམསདང། རྒྱལ་ཟགས་ ཨངཱོའ་ཡནའྱཧུད་དང་། ཡུལ་སིནདྱུདང། ཡུལྷ་འུ་སོདད། ཁ་ཡཱལྱའིལེདད།  རིའོདབདལོ་ནགྲནས་ངའི་ཞིདང་། ཱུ་ོད་གནསབའིཡུལདད། ཡུལནྣམ་བདུམདཧ། སུམ་ཏང་ལ་དང། བརྙནག་རའིཡེད༨ ལུ་འཇུག 

མམེ་ཏོགྭཱ་ོགས་བབས་བྱནབ་ཡུལ་རིཿཧ་བྱདབེས་བྡ་སེ་བྱདུམས་གད་ད གོས་དངདྱནརྣན་པཉྣཛོགསདང། ཡཆོནཆཀཱ་ཚོགས་དད་ལྡན་པར་གནས་པ་ལས་གཡོསན་གདོད་པའབྱུངབ་ ལུར །ྒྷུསྟརནམཁྲུ་ ལ་གོ ནོ་འཐངན་འིགྱ ཡལླདག་ཤུའ་ཆེར པ 
འབུད ཧྱུད་ཕུན་ཧུམཚོགས་བ་དང་རྡན་བདང། གྲོངཡིརྣམས་དང་། རྭི་ཀོདནགནས་བརམས་དང། འདུནཁདྣ དརྣཾམསདད། ཨུལདེ་ཏལའིཤ་དད། སུལ་ཨནུ་ཤདང་། ཙརྐདང་། ུལརྡེབ་དདང་། ཨུལཞཐདའ།  ཡུའེཀཤང། །ུལ་དན་།རཐོསྦྱབཿ དྲ 


ཡུ་ཨཏལའྲབུར་ད་སྔ་བམ་ 


ཏོ། དལ་ཡུལནསོསདང། བདགསཅིགཟརམཆདའི་ཡུལབནིདགལ་སགཤོསགཤོདཔའྱདདཊའུདོ། །ཟུ་ཐྟདལས་གསོསྐོགས་ལནདའདབདའུར།བོདོི་ད་པའབ་བདད། མིན་ལ ཟསཅིོལའུབ་། ། 


གུཆགས་པལའིདགེ་གོ། །བསཱརིདུགུ་བཙོས་དལམི་དགེསེ། དེ་ནཆད་ལོགསུམནམི་དེབ་འབྱུང་དམ། དྷནས་ལོ་བཅུད་འཅིབར་གྲུར། ཡུལ་རིདདད། ཡུལ་ཏིགར་ཏདད། སུལབན་ཙའའི་ཕཾབློརལས་དང། སུལ་ཨྫཚུའའིལྡམསངང། ཡུལད་རུ་ད། ཏུལ། ། 


ཞྱོདདད། ཨུལག་ཏིནའིསླཱམསལ་གནོད་པར་འགྱུར་དོ། །ཛྷུ་སརབྲེལ་ཨགཡསནཧུན་པོནུལ་གནོདབཇེདའགྱུད། རྒྱན་པོབྱིད་བདང་། མཱདུདབདང་། སྟོ་ལུགསབྱེིངཏུབདང་། མཱེ་འོད་འཚོདབ་དད་། དངུགདུག་སོརཞིངྣུད་བའེམིདང་། འཁོར་ཕྱོ་དད་ད 
ཏཾ། བཅོནསུང་དང། གྱཤངོ་ཝེདཿནྣནམསདང། རྒུནཔྷཾརམས་དང། གཡོབདབྲན་མས་དང་། མིསནབ་དྭ ཐུའྱའེདབདང། གདོལ་བདང། རིནས་དལགོགས་དའི་སུང་བིནཐའན་ག ཨཔྷསས་དང། རུ་ཡུལདྱོག་རལསདད། རྱུངསཱཔརྣམས་ཧང་། ཡུལ་དག་འ 
ཟང་པོཞེསྱངབྷས་དང། ཨཱལྱསབནགནས་བའི་མིརམས་དང། ཆུ་བན་པོསོ་ཏཞེསྱ་ཧའའི་འགྲམནགནས་བའྲི་པེ་འློད་མསདའ། མཚོས་དོས་པ་ཡིད་ཤིནདེསྱ་བ་བའི་འཇིགརེནནམས་ལ་བགས་པདེལ་འདོད་ཆུགས་དང་དལ་བླ།ཆས་དད། རིག་པདགྲ་གུང་བདང། རིག་ 
འཛིྫའི་ཚོགསྨནམས་དང། དཱདསོ་ཅུབ་བ་ནམསི་ས་ཡད་བཧེ་པརྱར་བཤིདའྲའི་སེབཞེ་དངོ་དནུས་བདང། ཀེལསྟི་ཉཨའི་གདམ་དད། གདསྐསུདཿཧིནོརྦཿཧཙིའི་དང་། སཱོག་དད་ཝད་གས་ཧཱརཀོདང་། དེབ་ཤིནུསའིཕཤཞེསྱ་ཧ་བདོག་བཟད་དང་། རིདངརིས་བར་ 
སྱབབདང། བྱངོགས་དོས་དང། ཆཱིངྷནས་བས་ཚོགསམདབོདར། རིརྐད་ོདདགན་གནས་ངའི་གནོདའྱིདདད། འབྱུང་བོདད། ཤ་བདད། དྲི་བདང་། སྲིནབོའི་ཚོགསམང་བོད་གདང། ཐུབ་པདང་། རིག་འཛིན་དང། ཀླུརྣམསདང་། དེ་འདིནདུ་སནརྣམ་བསྟོང་སྟེདལ 


„[ཀཛ། _ །དདོད་པའུ་འརབུརརོ། །དེལུརམགཡོནརའིདེས་ལཞདབདགྲརནངདྲད།ལཔནབའྱ་ིན་ོ་གན་གའདམབོཚགབའྱིགནཅི་གདོག་རིརེནཔོའྲདཔའ་སའྱུང་ཅཟབཤོློགཅེངཉེབ་འའྱབགྲསདགལ་ཞོགནམ༽ཚོགསའབབ་ཞིང། ནམ་མུཁའལ་ཝོན 
ུ་དུརཔོ་བུ་མུངའས། སྷེའབུང་ཐའམ། སྐུངམདའལྟཧུད་རླུང་མེད་ཀལྦུདིངཚུལྟའ་ཕུགཔཞི་མེད། སཱིནྱེགཟུགསབཀ ཤས་ིི་་སྣཤས་དང། དངངའརྲར་དདཔདང། ཧདཔར་ཉི་མ་འཆར་བདང། ཉིལྦདུབནསླད་འཆངའིཚོསིན་ཅིན 
གང་་ད་དུད། ནོམམཁའྲ་དིནདམལ་ཧོམསཔ་འདནཔའི་དྭུགསྦརདངངཔོརསོདའོགཔནབོབྱིའིདཔཅནིདག་པའིམཆོནམ་ཡིནནོ། །ཆིདའདམ་འདལ་ནོསཏི བར་དཔེདཅིདི་གགས་ལག་དའད་རནིཿམཚནས་ེལད 
ཝཾ །ར་ཧཱའིདབད་རིས་གདོས་བའབ་ཏུནབ་ཡིནནོ། །དེས་རག་དདང་གདྱངས་གཡོས་པའི་ཕནག་ནོད་ཅི་འདྲསདུ་འདམིགསནིའཇིགས་ཤོང་དང་དས་པ་མེད་པར་ཡིད་ཏོན པསབོན་ཐམས་ཅདཐོ་ཤིག །ལསདད་འོནོ་མྣརམསྭ་ཧངརིས་ཤེག །རྣམ་བདྱུའ་བརར་རྒུརཐར་འདའ་སྭན་ 
ཏོ །ཛརར་མདདེའི་ཚནནྭ་བོང་བང་རགས་བཟེདདོ། །ཡདས་གཡོས་པའྲི་རེས་ལ་ཞགབ་ནུདངདྲ་མནཁའལྭ་ིཿིསཁེབས་ཏེ། ཐདཆགས་སུལིན་པལ་དུལཉོསཔམོད། ཆུང་བོགཅཱཤམམ་བལ་ལྱ་ྱིསབགསོད་བདང། སཱལངྒ་རབ་དང། ཉདང། 
ཐུཉིན་འདུབའི་ལྩིན་ཅིག་བུགསསང་བནངབྱར་ཏི་མདད་ཟབའཇརབའིྲདིན་ཤིས་བྱགིབས་པམེདཔདེ་ཉརྣསདཔའི་མཚནམ་དྲིརུའི་དིལ་འཁོད་རི་སགསོབ་བཞེས་ངཏེ། ངེ་ལརས་གོས་བའི་པནགནོདི་རླབསྭུ་ཡདྲངདགོང་ཆེནབོས་ཇི་ལྟར་མདོངབཤིནདུ་བསྟནཔའུཧཱེ། དེད་འུད་། 


ཌེ 


འིརོམར། ཞིདདང། མཚོའྲའ་མདད། དེདགྱ་ཏསངོནོང་ཤིག་དང། སདམའང་དང། ཧར་ྱར་ཆེང་འིས་དང་། འདམ་ཚཱབ་ཅན་དུང་ཏ་ནནི་མརུད་བར་བན་དོ། །ཛུལདེསུབུ་སགཡོས་བཞི་བྲཀཤིས་ཏེརུའིས་གསོས་བཞེས་ངུའོ། །ཡདཝགའོམ་འའིརྗེས་འརག་བདུན་་ 


༄།། །དདཐ་བའི་འདདད གྲདུགསབཏནིམཛོནམ་གསནད། ཡུལ་གདྷདཉིམ་ཤརབའིཚོ་ཉིན་དངའད་བརནམ་མཁའ་ལདངནདའིཉོབང་ྱི་ོགས་ུནདམའི་དསལའབོ་ྩསི་གཟུགས་རབོགསལ་བ་གདམ་ཡིནོ། འོདཟེ་དམདཡི་གསལ་ར། སྦེ་དྱབས་བགོན 
ཨདདིང་རབའདབ་ཡནོཏེ། ད་ཚན འདརྟཅགཔརཡད་འྱུདོ། །དུསའདིམ་སིནཔས་གཞནབིཆཉམའདུབངནའདིགས་པངབའུར་དོ །ཡུལགདྲངཏིལ་འདབད་ཀར་པོགརན་ཡུལདངམཟླེནསལཡི་དུངདོ། །ཏི་འདབའི་བདོག་དམ་ང་ 
རནྱཧཱལ་ིགསྣ་ནམས་དང། མཚོནཆ་ཐོགས་བས་འཆོད་ཡགནོད་པརཤེས་པརྱབའོ། །ཉིས་འདུག་བདོག་སེའ་བོའམ་ཁདོག་སྔོན་དོརའགྱརེདིུགསྒནམས་དད། བའདདང། ཟུགསའིན་འཆབའིཞྲིནམཉལ་གནོདཔར་ཤེསཔ་ཧུའོ། །གལརྟེ་དུལ་གྭདདང་གདཅིམ་འདྲུབ 
གྲནག་པོར་ཤ་རོན་དམངསའིགསྣནམསལ་གནོད་བདང་། ཆར་པཆེརའྱསདདོ། །གལ་ཏིཉི་མའི་གཡས་དོལ་རཱུ་མ་འདྲ་བྱུདད་ྟོ་ཡོགསསུ་འཇིགས་བཅེད་འྱངང། ཞག་བདུནརུདཅད་ཆར་འབབབརབ་ཤདདོ། །ིམའྱི་ད་ཕོགསནིཉིཡའདབར་ཁ་དོནད་ཏརཔོརསྦདདབྱུན་དེནིྱད་ 
བའྱི་རུལཔོལ་འདགསབཟིརའུང། ཆ་རའི་འབ། མུགེ་འབུང། བདད་བབཔརའ་གྱུའ། བལ་ཏེཕུལག་དུ་ཊིཡའདཅ་ཁོ་དྲརབར་ད་བཅོད་ཅིཁ་དོདལྟརདམརའ། གལྟཏོནཔོ་ཡངྦཱནླབཝནྱཧལབའཆིབརའཕྱུར་དོ། [དེཀྱཤདའརྡེམལཏྟས 
དགབ རྒྱལཔོངཝཔཅིད་གསོད་བདང། ཁག་དངམའིས་པའིནདནམས་ངའབུངབརའུརདོ། །ཞཿིཿའི་དྲཿལལ་བོའ་ཅི་ངནེ་མེསཔའི་གཟུགས་འདབ་གོདདབཅས་པ་གསལ་བདྣ།ནླབབབྱིནདྭཔལཔ་འཆབསྲ་བུར་རི། །སུ་ལདེལ་ཕོག་དངངཿས་ 
ཏྱིམཟྱདབར་འྱུརརོ། །ཉི་མའི་དྲིལ་འཁོརྱ་ཅིནདན་ཞགས་བསྣོན་པོ་དད། སབབོ་དདདམར་པོཤར་བནམ་སྣང་བའི་རོཌླ་བ་བཞིནམིའི་དབང་པོཞ་རྲང་ཕའའབྱུར་བདང། ཨུལདུཟིནད༡ད་འབྱུངསྟ། འདིགས་དཆེན་པོཤྟཾསཔའྱའོ། |ནམཉིམའིདཀྱིལའཁོདལདཕ་ཁྲི་གྱེནདུ་འགྲེད 


: 
༡༥ 


ཤཿ 
7 


ཅོ 


ཐ། ཨུཏྤཱསྣོནོའི་འདབམད་འདྲ་འཛང་ཅུང་དདབ་ཅསབ་གསལ་བརསྣུད་བདད། གོད་དྲཞགས་པར་སཱད་དཉིདྱིའབྲསབུ་དདའདི་དབེ་ཉནཏེ། 


ྭནཏོ། [ཟླ་བདུམབུཿལྟགཁཕན། མདོག 


= 


ལཱདཀིས་བནས་ཅདཟིནནཡདྱེ་པོལའཛིགས་པའཛུངབརབ་ཤདདོ། 


༧༡ ༤ སལྷུཞིངབག་ཡོདབངའིདལ་བར་ཤིད་ཤྲིས་པནོ། །ཡདྨ་བའི་མདོ་བཔབའྲངའདད། ཨོ་རེད་འླདབདར། ཟདས་འདབིམདོགདང། མདོག་སེརངོདད། སྒྱ་བདང། ཅི་དང ཟླ་བའཔད་མིགསལ་བད་འནད་ཅིའ་ཇིགསབའུ 
རྫེང ཀླ །ཀཱ་ང་གནོད་འུད་བདག་པདོ། ། ༼ཡངཟླའིཡདོ་གད་།པའ༔ ་ཞད་གསལབང་དངནོགསསུ་བདེ་བདད་ དྲང ་ལུརརླབའགྲོ་བདང། རྱ་་དཧ། གནས་པ་དང ཟླ་བའི་ཛོདདག་མདོ 
ཌྷ. ཛཱ ཚུཿདང། བྱ་་ད་ེ་ིབནནནལམཡིད་ྱ པའི་འདྲསཕམུགེདད། མཚོནདཀའའེདཔ་དང། འཚིདདད། ཆོགས་འྱབུད་བའི་གནོདཔ་འབུད་བར་སྟོནཏོ། །མཚནནློབ་བཛེན་བནས་གཟ འནྣབསཀིསླཟ་བའ་སྱངད་བར་ཐའ་ཏེཊོང་ནདེརྨྦསཱྱི་གནོད 


༤2 ¬; 3 ¬༽ྲ་འ༽ 
མའ དམིགསང་སོསོརབསྟནཏེ། ཊ སེཌྱིརལ་བོདའ། ཟི་བའསདུད་་ཕུར། ༢ ཆནཔཏ་ཊངཆེ་བདང་། བླེ་ལགརུདབད་འཇྱུར་བདང། རྱལཡྲེད:ུ5་བ བ་སིརོཏོ །བྷབ། དྲགས ་ །ཟླུའའི་ོགནསཇིགདམ་དངང 


ྙིརྒོཏ་ོནབཀེས་པ༽འདི་གོག་པདང། ཁོན གཤུལཅནདུའབུད་བདད། རཀྭ་་འཇིགས་པའྱྱདདབའའྱྱུནདོ། [ཟླབ་འཛོདམཇུཔྲཾདཉཀྱེས་ཞོན་ཏེངརུ མཾ འགརའལགི་ ལོའ་གས་པདང་། དངེབ 

ཨཱཧེས་ནནོཏ ཁཛ་གེདད། མཆོན་ཡིསའེ་དཔའ་སྟོནཀོ། །ཟླབའ་གཟའལགདི་གནེནཏསོ་དན་པོའི་གུས་པདང། བདེབད 
ཐོ་ ཡུ སིི རར །གཟའ་རམས་ཀསྨཟ་བཕུགིསོ་དབ་དའ བསྭཱཾླང་གཟས་ཕུག་་ལསླ་ཟབའི་གཟུགསཅེརས་ལའོདལགརརེནདདྱི (བཞེས་ཀྱའོ། །ཁ་པཏེཕམཔྱུ་རཏ། མཐུ 
དིབ ླབབའདཿཤིངགསརམབཤིསྱ་འའོ ེལ་པ་བསངས་ཏིསཕུགྟེསོངཿ ཡུལ་མནཱཏྲདང་། ཨུལ་བརྡཏཱ་ཅལ་དང་། ཡུལམ་གདྣཱདང། ཡུལ་དཔོ་ཏཱདད། ཡུལ་ཀུབ་རད)། མང་གྱི་ཏུལ་དང་། ཡུལས་རག་རོད༨] ཡུལ་ཁཤ་དང་། ཨུལབུ་ཡིན་དྲདང། དུལཀིཀེལ 


@ )༥འཤམགས་ 


ས་ 


ཉོ 


[དཾ ཁཆེའི་བུཡ་དང་། པར་ཕིག་གི་ཡུལ་དང། རྲི་དོདནགནས་པདས་དད། དུདྲ་ཡཾདྱ་རཱལམོ་ཧཱདཔའ་ཡུལ་དད། ཡུལ་ཨུད་རི་དང། སུད་ཨངགདད། ཡུལ་སུཏུ་ཀུཿཊདད། ཡུལུཿདད་ ཡུལ་སུ་རི་ནོརད། ཡུའདྲུངུ།དང། གུལ་བུ་ཡིནྣ7ད་ད། བལ་ཡུལ་དང 
བའངྡི་ལྭསོགས་པརམས་དང། ཡུལ་པཉནདབ། ཡུལ་སྟལ་དན་དད། བཅུལགནས་དའིསྲིརམསད་། དཀས ེེ་་ ་་་་་ལོ་ །རྒམཟྡུཔ་འོད་གསལབལ་ཡུར་ 
དུས་ཐུག་སོངན་ཡུལ་པས་ཏདད། ཨུལ་ིནཏཱདཧ། ཡུལ་གནཱདདང། རིའདེད་གནས་བའི་ནམས་དང། དགལ་འི་ཡུལ་དད། སོག་ལེལུསུལ་ཉི་ལུདཔའིོསདི་ཏདཕབངྱ་སྟང་ེད་དང་། ཁཆེཡུལརྱི་མིབུདབཅུནུརོ་རདཾགགནོད་་བེཚོམམེ་དའ་དའཆུར་དོ། 
མླཐཔའི་འོདགསལ་ང་མིག་དམདྷ་ཀིས་ཕུགནྩར་ལ་འྲོ་ཡུལ་གཞུནདུའྭའོའའམ། རྒྱལ་སྲིདངྱབརངྱོན་པའམ། རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པམཞུགསདགམ་རུདདརའགྱུརརོ། །འཞེནཔའིཏརྣམསད༨རའ་གྱུར། །བརརུཾནདུདྱེཞིངགནོད་པདང་། དུགད་མཚོནམངདོས་མ་རུ་བད་ 
སྲ བྱིས ཡུལཀ་འིངཀའྱི་རལཔྷནམསདད། ཡུལ་དང ཡུལ་གཏཏ་མིཏའྱི་སབྷཿམསཡརུངབཔའུརདོ། །ཡུལཏེགརཏུདཔ། སུལྦར་ལཱ་ཡ་བདང། ཨུལ་ཏུརདད། གྱུལ་བཏད་ཙར་དད། གུལ་ཤིབ་ཡའིཚིདྣ་མས་དང། 


9:25 


ནཿཨདང། མིའི་ཚོགསྣ་མས་དང། དམགགི་ཚོགསྣརམསདང། དབུད་དཔལན་པའི་དུས་དང། དྲ་མུལ་ལ་སོས་པ་དཔྲ་ནའིཿམས་དང། ཡུལཏོཧོགསན་གནས་ཤིང་ཏེནཔའི་མ་ནམསལླབ་རུགགིས་འཇིགས་པའབུངབརཏོནཏ། །ནམླཐུབ་གནའ་ཝེ 
ོ་ོན་བམ་ཟེགཅོ་བོདང། རྒྱལཔོ་གདུགས་ཐོགས་བའཐབ་མོའི་གཡུཡུ་དྡུག། །འཐུབ་བརཧྱ། བློནཔོ་དད་བཅག། སྡིའི་གཚོ་བོ་དཔོནཚནརྣམསའཐབ་པའའགྱུར། བྲོངྡལདག ཆོདཝལམ་དུཞུཞསཔདད། ཕུལ་ཨརའིའིདང། སུལདོའུསའིའི་དོད། ཕུཊ 


འཟ་བཞྲི་ཟ གྲི འགས་ས (ཏན་འ ཞ་པ ཛེ དྲག 


་ དསྟར་དད་རེ་ ར་ལས ཟུ བའཆའཞིདའབྲོབའ་བཤད། པའོ། 
གྱུར་ཏེ) ཟྷ་བབྱདདས། ཟླ་འབདུནཁྱིཔར་པུཞུགས་ཤི འདུག་པལས་ 


དི 
` 


པཱ ེཟབདེལ་ང 


༢ 
= 


ཏྲ 


ཅི 
བེའག 
འམ། [ཌྷ 


དང] ངོང་ཇུད་ རྔམོདད་ ད། འདྲིནསསྦྱར་པ་མཆན་ནྲའེདཔའི་ཡུ །ལ༣མསུམརུཿདདང་། ཡུལརུས་པཅནདུ་འགྱུར་ 
ཟི ག་གབ་ཐུགཏལཔ པགས། ན ་ ི་ དོབདང། ཞེ ཞིབདའཐུརརོ། །ཟླ་བཛོད་མཇུག་ ཀར སལེག་ཕུག་སེ་སོངལ། གུལཏྲཾས སྙར་དྲོད་ལས 


༼འ 


༼ཤཿིསའ གི་ད དོ་ལ་འུགཔརསོངཟམོན ནགྱི་གཆོར་ པཱ 


ཏྱ | ས་ས ± 


མཆེབཉམསནདདིམ་གེབ་ཡིེཏ། རྒུསྐར་གངད་བདང་དུག་རའཡི 


ངར་ས་མ⁄ི་ ལོའ་ལ་ལས་ལ་སསླས་ལ་ལེ་སསེལ་བསསསསསསས༩ལས་ངསཔ་འེ་ལ་བམ་ལན་ལང་བདཕང་བགྲ་ག་ ཁག་ས་གྡས་ག་ས་ ག་ས་ས ་་ག་ག་ས་ལས་་་བ་ག་ག་་ོ་ས་སོ་ཤ། 
པ་ དམར གས་དདིཏིདེལ་གནོད་བར་འྱུདོ། །གདའ་མེགདམར་ཆུལདེལྟུ་ ཧུཿཱགས་ལའི་གཱ་བློ་ནལས་ལྭགནོད་པརའཚུ ཅུའ་རོ། །ཡད་གཟའ་མིག་དམའསོན་བརའོ་ཞེདའ ཐུགབ་དང་། ཧྱིདྲ་ཐཔའཁོང་ཤིང་ཊུགསཔད་ པོ མིགདབྱི་འོདོདདམ་དོག་ཿམས་པད་ ཅ། བའི་ད 


ཧོག་དེ་ཞིའའད་འེས་བདང་། ཆི་གརམ་ལས་དདཔབཐུལ་བདད། འབའ་དང་། མིདདམངབྱི་རོ་ལོལུས་ད་རདབ་ྡན་པརངྱུཌཁདཿ། ཾཧཱཡཞིངའབོད་འན། འ༣དཅག་ུབ།པ་ོདཔར་འ། གང ལི་ུགབཆེབའླདསན་གནོད་དངོ་བདིནྱི་མམོང་ཆབ་འྱུ་པོ། 

, ཞག་པའསིག་དཿའ་འོདཐར༨འ་་བྲོདཐསཅད་པཕིརའ་འགུརརོ། །ཤངནགཟའ་གདབ་ཤམམཁའཁྱ་ཤིངཤབཏ་ཡི་བ་བ་བཛོ།ིརི་སངཤིམསའག་པབ་འབུར་ག དརགངྱགནདྱ་འུགསསོ། །ེ་ཊིའི་་དགལདྲ་ངང་ྱགོམགངའགཏམརླཱ་་ 
ཟེ སྐས་ཀ རོངས ་ཅད་ལ་བཞོཔ༨ཀྱབཔོ། མིགདམ་ཅིལ་ག༤༨། འོད མཐི ཧེ སྟེ་ཞཔངའསྟའོ། ཡང་གཟའ་ཞིགདཝསཕོན་ གི སི རོ་པ ཞི་བ ཛོ་དབབཞེསྱའངདཞིབ་དམར 
ཐ་ད་འོབདག ཤུལ་ཅན་ཞེསྱའ་བདོགདབོནདུགྱོབཿསང་བད་ཿནི་བདབ་དཤབབྱ་ཅད་ུ་དས་ དང སངྒཱཱར་དགའམང་ནང་ཤརྱར་ི་ནདཔཤཱ་ཀཀཔངསྱའི་རདནི་ཕོདཔོངབཞེསའོ། ཏམ བས་པལདའ་ཅོདི་ཐདའཕནདས་ཚི་ རྟ 
ཏཡི་གཏམ་ཧོ ཧྱེལབབཞིཿཧུའ་ཧཱ་ལ། ིསིེཾིཾ གཡུམ་འའིལས་རིསཁཆཤིངབཅོ་བ པང གག་པ པདེ་དག་ཡངསེ་ོཤདདངས་བཐདཔཡའྱརཔོ།།ྒྱགངབཏེ་གགམ་འདང་བ་འཐུའམ་འངནའ་ཅུཀཉསཏི ཁྱིའུ 
ཡསཏའྲ བནའི་གཟའྲད་གཔོ་འོནཔོ ཞུ་གསལ་གདོ་འཆེམ་ཐྭསྱ་ཧ། གཟའདེལྟདཏུགསེ་ཕནདྲིནཱ ཆདཔའདའ་སྟེ། ཆདལེགས་པར་འབབྱ་ཀདགནཿ ཧིས་གོད་བ་བསབམཕམ་པ་ཡིའབྱུར། འི མིཁྱིསོགཀྱར་ཝ་གདན། ཧཿ ཅུ་གདེའྱི་ཞྷནཝ་བོའྱབུངབས་ིགྲ་ད་ཅིར་ཉིཡས་པདང།འཇིག 


རོ 


༢༡༨༦ སྲ ར་ར ལོ ༦ -: 
ྦྲུལ་བད།ལརྣཐསཧེས་གནོདཿྱེདབཔ་ཁུཔཆོདེསསན་བརཱམསཡེའོ། སྐུད་འྲས་གྱུམས 


'། །ཏཱིནོམས་ཡདམདོའབུདབའཕྲུའ།རྒྐར་པབུཀཁཿཡ ཤནདུང་བཅུཿིའེཐངཡེགདཝ་ཁུགས་པལས་རལོག་ནདིསོདཔྫོས་འཞེསཿསྟེ། བདའོརྗེ་ཁས་པ། 


$ ལཱམཐུནྣམཐལེགསཔ“ཧཱིནཅིཔ་འཁྲུངཨང་བཟུར་། ཆཧཱོ་མས་པར་འཐག སོན རྨ ˆ འདད ིམ་་མ་་མ་ལིམེ་ ་ེ་མ་མི་་བ ོ ལྱི་ི ཇི་མ་ིར 
ལྕམབྡནམསལེ་གསཔ་ཧཱིནཅིབའབུངཨང་བཅུར། ཆཧོམས་པར་འབག་སངོདབལག་ཅད་བ།་འུདོ།ཕངྷརྷརཧྲོལ་འ། བླད་གེ་ཤདྡདགང་བདགསན། གང་འྲ་བུབཅནདེགདོངདབདབོག།ྱསྟེ་རྱལ་བོབན་དུཾཔའཐངགྲུལ་ཧིས། མཆོད་ཅེས་སྔམ་པད་དེའེ་ཤྲ་ཧགགི 


འདཟ་དུའབུནཔོ།།ཡད་གཟའ་མིགདཔ་རྒུ་ འབྱར་དྲ་ཤྭ་ཧེཧདྲའུགས་ཏེ། ཕྱི ཡོགན་འྲི་དགྲ་དལ་ཉན་དྲ་ རེ རཚིམིའོ་འོར་ས་སྲིལ་རེ་ར། ཕྤི་ བཿ དིག ཡབས འའའ ༨ ` 
སསྣདྣགཀྲདེེིེཾྨཾྨྣནྣནྣྣྩྨྣྨྣ་ྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣན་ན༽ན༽ན་ དིག 
འཅུདཐད་བཟའགྱུརརོ། + ་ ཛྷ སུ ཟུ འྭཤགལ། པོད མེད བསིར དེའནམ་བེབགཿྱི་བ་ཛྲ་ཀཟའ་གདམཿ་འབུས་འདིི་ེཙ་ངརམིསཤདྲ་ཡིས་ཁད་་བདད། 
དབར ཐང་འ ༦༨ ཧཱུ ཞི ༽ ཉུ། རྣལ ཤརཤདཔར་གྱུར། དཔལ རླར་སྭ་བུཔ་པུཁྱོགསགངནས་དབདེའ་ཚེམིག་དམར་ ཞབ་ཞེསྱ་ཌཱཱཾ། འེ ་རོགན་འ།་གཟོད་པརོའབའ །གཟའ་ོག་དཔའ་འལའབ་རྔད་ལེའ་ལསདྲ་ 
ཞེད བའིལསྱ་་པའིཡི་ད་། ཡུལམ་ཁྱེ་པའིསི་དང། ངལ་ཏུ་དའི་མིདང། བལའ་ཤའིའ ༢༠༨༨ ༢ གསུ་གདནསྣངབདའཚེལག་དམརབཞབ་ཤུསཏཱཧུཾ། དད་ཡུལ་ཕྱགས་སྲུགད་ ཙུ༨༨། །གཟའཡག་དམནདྟརུརཤལ༢བསད 
བྱཏཐའཡ་ད། ཡུལནཁྱ་པངས་དད། དལ་སྱུ་ཤའས་ད། ཡུགཏ་ཤའིཡི་དང། ཡུཝ་ཏིའིེདང། ཨུའས་ཁདའིའིཉྲི་ཐས་ཀཡུལལ་འིཿ ད། བསོགཏའིསེ་ཁ།ཡུལཧཱའི་ དཔའིའྡིརཝས་དང། ཡུལ གུའདད།ཕུལིའི་དངང་པོཞིག་ངབ་དང་། ཡུལ་སུརཞེས་བའདི་ 


གཟའ་གཞདཕྱིས་གདྲའ་ཤིག་དབ་དཐམ་ ཀྲེམས, གུའ་འོ། །གྲངའཡིགདན་དའ་གབབན་པའོ་ །ཨྲཿ་ཤྲ་ཀ ར་སར 
ཚིས་གཟའ་ཞིག་དག་དབམ་པླངསཨ་པུལྡེནསའ་སིལ་གནོདཔའཟརརོ། །གཟའ་མི་གདམ་དའབུག་བབཉུན་པའོ། །ཨཱཊ་ཤཿཀརའིན་ནས་གཟའ་ལྐང་ཚི་སྟ་འབྱུད་པབཏུས། ལྟམ་དངཆན་ཐ་དགེབརྱུར་ཅིག །རྫོགསོ། ] 


ཝུགདཔབཱདཊོགསའིམཔ་བིན། རཉ་མདངཀད་ དངའ་ཉས་ངས། །ཧུདཕའི་འཅུཕྲག་བཅོབཅུད་ལམ།ུད་བདབུམའི་འརྭ་དུ་གག།། དེ །དེ་ལཱ་འཕོབ་བ འཆུབཞིསལ། །བདུནར་གལུགཔ་ཡི། །བུག། །དཱུག ཁྱར་དདབྱཏུགགས་པ་ཡིན། །མདོངན་དབུ་འིལམཏིངདས།། 
རོ གསི ཤས་གཅིག ༩ དྭ དམནཔྷནུཿས་ལའཅིསེརཞིདེ། „རྒུལ་འདྱོར་བལ་མཆོགེ་བའགྱུར། །ཉཾམྣ་བཾིཕམ་གཏིས་པོ། །ཧདདུད་གིང་གྲོད་བརཱེ། [དབྲིལ་ྭཁོའ་ལྡི་དཔཿུ། [བྱད་ིབགྲོདཔརྟ་ཕལ། །ཞམམཁའམྦི དུར་ལླུངདི། དུཿ ྱགས་དད་ཉེང་ 
2 འོག་ཏབ་དདྱ། །ཟུརཕབརྟེའནཾས་རིམ་པ་བཞིད། །ནནལཁའ་ལྭཤ་གིྲྱིམ་ཡིན་ཏེ། །ཞེནི་ཀླངདུ་ཡོདས་སུ་ཧཱགས། །ཇཱནིཊཡིའཕོབ་ཡིན །གནིུཡ་པཞེསྱ་བ་དྭཾ། རྨན ནི་ལྔའིག་པའ འཡོངས་སུ་གགས། ཛམ །མམཁའདབསམའི་ཧོ་བསྭེ། །ལེ་ 
ནི་ཀྲུབངའི་སྩོཞེས་ཏྱ། (ཆུནིབདུ་རིའིསློང་པ་འརྡོད། དོས་བབ་དྩོང་བདབང་ཆེན་པོ། །ཡུནསཱཿཚོགས་པའི་མུ་ུང་།སངསླ་བདརའ་ཤད་ །།ཝུརྱ་འིམངཞིནམ།འའམ་གཏོགས། ཞི་དུལ བྱའ་གཉིས་དང།ཁྱརདྲསོདད་པོད དས་སྲུ་གགས། ལྕོཡི་བགོདཔའྲོེཉེར 
ལུ །ཀིལའ་བོ་སཱམའིརིམ་བལས། །ནམམཁའ་ཀདཧྱིའིམ་དུ་ཛད །མེན་ནཾད་པའི་ཨོཏོ། ནིའི མོའི་འཡིན། ཨེའི ྨུ་ི་གཞུ་ཞེས་དེབཤིནནློ། འའ ་ །ཞམམཁའ་འཇིགསབེདསཱོ་བརཾ། །ཆེདྲིའཟིངའི་ 
ྱོ་ཁརགུགས། །ཞི་ཤེསཔཡི་ལྕོརབཇུ།] །དང་ེན་ཅིགཞིྲགསྩོབ། །རླ་ནིྱངནྲོརབདབཤད། །མིགདམདད་ནི༥ེན་པདང་། །དེལཛིནིམ་སྦགོནརྣམས། །ནམ་ས་ཁའི་ལྟགས་དི་མཔ་བཞིན། [དེ་ནས་གཞནདག་འབོབཞི། |རད་དངརུད་བརྒའི་གདས 


རཿ རར་རོ ཇོ་མོ ད་ལོའི ལིའི ར་ལྤོ་་མ་འར་བ་ན་ིས། །ལའརའསེལ་རར་བ་གས་ལོ། །བད་འོ་བམསས་གགོས་ །ཟ་་ར་རལོརོལ པའི་རིལ། །། 
༄༅། །རྱ། །གཡུསནསསུ་འནོགནབྟ ཧཱ། །དམམ(ཁའ་ཡདདས་གྭནནས༦རྱུ། ཟ།སཙོགསདངིལའཁོར བོའའེའེལ། །དག་ལྐོདདཔདང་བཅས་ངེས། །ཏུདབའེ་ཀུན་བཏུདྲུགདུའོ། །ཞུདབདབུམའ་བམས་སྲུ་གགས། ༼ཤཾམཉམང་དང་མཏམཱཔའི་ཙྲམ། ད | 
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བ་ཟས་སྟམཔཊདུང་ཐཱགབ་ཝལ་དྱེད། །དྱ་བཟམསདཏམཨའྲུ་ཤདེལ། །ཤེསཔ་བྱེསཤཾག་ 


རྔ 
རྣ 


འགྱུད །གཤམཉིླབར། །དོད་གནས་དྲི་བདིསེ་རྒོི །བསུམ་པའི་དོན་ཀླུདའྲབུབ་པརའགྱུའ། །གལ་ཏེ་དཉིས་ཀ་།ནས་པ་ལས། །འདྲིན་ཇེཙོར་ཅན་ཞེསཏུ། །ཡམལཱ་ལཧི་ཚྫུའ་གསུམ། འགྲོད བརོ།གནས་པའ། །འདྲིབཿདཔའམ་འང་གིའང། །ལོཿཨསཐསས་དདགེ་ 
བཅེ། ཁྲ་འོབསདལ་བདོན་ཡདའགུད། །གནས་པའནི་ཐེཚོས་འབྲུར། །ལལ་ལྡརྣམབདུཁལས། །དདེད་ཡེད་དེམཁསཔསརྟག །ཆུད་བདང་ེ་དནི། །རླུ་གི་་ཙེ་ལ་ཁོ་བྦྱུངཔས། །ཞེམདང་དདད་དཇུག་བདད། །གསདན་བསྟྲདསེགས་ཤེས་ཡའུ། །ཡམ ` 


རོ ཡེ ༢༠༨༨༢༢༠༧༠པཟ་མཆམ་༢ད།འབདའརད་ཤོས་ ཌྷ ལྐ ` ༣༦༨, དང ༨ ཡཿ ོད དང ཧུ ར་མ འ་འ ོ་་་ཆརརམས།།མསསྐམམས་།།འཇོརརགས།དུཇང་ཅམ་པ་པས་པ།ར་མོས་ར༡མས་པརས་སོསདསུ་ན་སམ་ 
༄༅། །ལྷ་རི།མི་ཤེས་ཟར། །བུ་བཟམསཅདམའབཾ། དསི་ྦ་བསི་ཤེས་བར།།དེི་དཔ་བདོནནདའྱའུལ །རུ་ཤིཐམས་ཅདྱ་དཔྷས། །རྟག་གེབཡིདསེ་ཤེནསོ། །ལལོའོདྲིའམས་ལགས་བཟུངལ། །དགོདངམེདགེབཤདཔརྩཿས། །ལུསསོ་གཞོཁོབ། དངུད 
ཕྱུགཉེནབོ་བཅོམ་ལྔཉའདཊ། །ལྷཕཡེ་ལྷམཆོག་ཐནསཅདམདྱེན། །འམ་ལཱལེགསཔུཁྱེདཉིས་གསུ་ཝ །དཡའདགལ་ཅུ་དཟད་མ། །ཞུ་པ་མཆེས་དམ་གསུན་དུ་ར་དོལ། །དངྱངན་དང་གསལ་བྱེདའཆར་འཉི། །དབཿསེགུནེད་ཐིག་མཆིས། གིག 
ཧཱ །ཕིཿཐུབཧུཕགངི་ལྟ་འཆང། །“ཀཿཞག་ཕྱོགས་ལ་གངའཆ་ཡགསུ། །བདག་ཤིག་སི་ཤེས་ལྷཱོུལ། །ངེཊ་པརྦཚོལ་མེདཔ་བང་། །ཨ་ལུས་པའི་བདག་དུབས། །དྡེར་མས་མཐའྱཐུ་ཀད་ཤདདུ་གསོལ། །བཅོས་ཝཱའུའདསྦ་ཡིསབ་ཀའ་སཱལ་པ། །ངྱེརའུད་རིས་བདག་ཞུད་པ། ། 
ཉ་ཏདྲད ཤདྱིས་མཉན་བརྩཅིས། །དྭང་སད་བགསལ་རིདབཟངབྱའོསས། །ཇེཉུཔའཚརངའིཡས་འི། །དཔིདླཐ་འབི་བསོགས་ཟུ་བ་ཤི། །བཅུང་གནསདཟང་།ངགི་འག །དཀའགས་དེས་ང་རིསས་མོ། །པོའེརོས་གཅིགནས་བཅམས་ཏེ། །ཏཡེ་བཤཞིནག་བོགས་འདོད། །དེ། 
ཧཾླཟ་བརྲགགས། །ངེར་ོ་བཤན་ཤེས་པརླབ། །དལདིདའབིངཔ་ཨོབ་ས་པའི། ཅེས་ལལཆ་བིདྩངསནམསནི། །ཨ་ཡི་གད་ི་ཨི་པ་གདང། །དེབཤིཞགསམ་པྲ་ཞྲ་ིག། །ཨེཡིགྲ་མ་ཡིད་འཕོག་པ། །ཨོཾ་ཡིགད་ཤྡིར་འདོང།།དེུང་བརས་རྩ་རས་སུ་ 
རོ །དངཔཿིཔ་བདིནདམ་བདིན་དྲ། །ས་དངརེ་དུ་དང་ནི། །ནམ་མཁའི་མྦངས་ཤེས་བརྡ། །དྲིདདངོད་ལོ་ཟུགསད་ཤི། །རེགྱབ་སྨན་དས་རིས་བིནདྲན། །དངྱངཨུལཞེས་ཧལྷཆེན། །བྱབ་གཤུལ་ཤེས་བརུངྱ། །རིང་བཏཱརྣམས་དཀའ་ཕྱོག་སའ། །ལན་གསུན་བུ་ཤུང་ 


འབུརབཡིན། །གནམ་ཧཡི་ནཐ་དྭགཔ། །པགསུམསུབཡིས། །གསལཕྱེདྱ་ཡོགས་གཏིས་དག་འའཆར། །དཀརོགསནགྲ་པོགས་དགལ་ཡང། །མངོཿམ་ཡིགེསུམཅུ་ྱབུད། །གསལ་བྱེད་།ཞས་ཡིབ་པ། །དཀརཔིའྱཧོགསལ་རིམ་འཞིནའཆད། །ད་ཁཔོགོས་ 


ཏུ ད་ད 

ཅི །ཅེས་ཞིལ་ལ་ 

ཁཉ་ཏིསལ།  ཞིབཆར 
ཧྭགཉིས། །ཡས་ 


དནི་ཨ་ཞིགདས་ གོ ཡྱོགས་ གོ ] 
ཌི 


༨] དབཤིན་པཿའདིའིཧིཿ་ཤག 
།།དིཡི་ག་གད། དི སང་བཞིནའོད 


།པའིཆེགྣརནབ་ལ། །ལཱརོརིདཔོར་ཤེསཔངྱཡིས། །དཀའ་བདཟངངྱར་ལད་དང་། །སྟོད་པརྡོག་།ངའེྱེ་བྲག། ལྭ 
པ་ད པམ་ སྒྲ སྒ རས རེ ༣ ཅེལ ་ར་ + ཡཾ འ་འ 
གིས་དགེཡིདགེ་ མའིའཔས་ུཐོང་བང་འབྱུར། །དགུའབའིཆསལ་མིགདན་རདང། །ྫ་རྦིཿདུག་ཨཾ་དགྲརཨ །འཛོནན་དངཔོའི་མིད་ཡིག་ཨ། །ཿརིརྨའབྱུད་འདྲབ་དུ་མེད། །དྲཟདཔོའིཆེསདདགབའ་ལུག་ཅེས། ངྱསར་མུ་དང་ཨ་ཡིགདབུང་ འཆ་ཚེཞིི་ 
„ ར་ཨ །ོནམོངག་གྱུ་རཏྲེསམ་བཞིན། རྒྱལ་ངོའི་ཚོན་ལླབམའི་གཟའ། །རྒྱས་སྟགའཆོདསུ་འིག་དབུངས། །སྭ་རིག་མིད་ཿདགྲོག་ཐཐང་བྱེད། །བགན་ལཞོགས་འདུབ་ུཞེད། །ངད༨འིེས་དང་པབཡུ་ས།། །རྒུསངོད་བདེབཞིན་ཏེ། །དབུངཝི་ཨེ་ཕི་གའཆུར་ང་ཡ། ཚེ 
ཝཱ {གུརཔདིདའདྲས་བུ་ཞེད། ཇྫོགུ་བའིཚྫོས་ལསྡེན་བདང། རྒུསརྲཏེཉིདའབྱུངནི། བུཔཕུ་ཡིག་ཨོའཆདདསསུནི། །མིངནི་ཨོཅནྷ་མུརྡད་བྷག །དགའ་བའིཆས་འཏིནའི་རིས། །ཨདང་མིད་ཉནད་མུན་རིང། ཁང་པོརླཟ་བའིརེ་ལནི། །ཨི་དང་ཤིངེདེང་ནིངགོ། ཕཊ 
<÷; རལ ལམ་ ཏོ ི་ `, ' ,ད༽, ཟ་པ ལ་པ ¬; |¬ འིབ) གས་ ¬; ¬ ༽, ` ༨ ` ! ༄ 
ནསནིལཔལ། །ྒུད་རརྱུརངོད་ཀའ་ཛོགན། །ཨཧི་ཨོལྷཧཊཔྷེ། །ཨིནི་ཨ་འདེ་ཤིནགོ། །ཨུ་ཡངསི་ལར་བཅ་ནུད། །ཡོད་ཨཱ་ཡིད་ཊནལུག །ཨུའིརབད་ཨེཞིསབ་ཤད། །དདོ་ནས་ནིནན་མཁའལ། ཆུ་སེས་འདུངཔལའགུར། །དེབཞིན༨འི་ཤེས༨བྱ ཁྱོད 
ང་གཡུའའབེདདང། བྱདཀུནལ་ཤེགཔདྱ །འཆར་བའ་ཨུཡདགེང་ཧེ། །ཆུང་དསལེ་ཤིསཔར་ཡངྲདད། །ངོས་གདན་ལད་ཟོ་ནྲད་དང་འང། །གནས་སྦདཝུཕཱརུ་བརྗོད་བཡཱིག །དད་ནརིུན་བར་ཀགན་བ་སྟ། །གཉིསུ་པ་གཞོནུ་གསུམ་ལའཛོ། །ཕའི་པརྒད་ཁེལྡབ་ཧ། དྱེ 


ད་ད །གཅལ་ིད་བཤནད་འབྲུངྟེ། །དཔྱ་མནིའཇིངསྟེའབ་བྱེད། /མུཉདངསློག་གི་དབྱེབཤེས། །གསའ་བྱེ་དདབྱདཊ་ཁ་ཤེས་བརབྱ། །གཞནངྱོགདཁིེ་ྲགདི། |ཧུཨི་ཡིག་ོྱོགསསུ། །ཨ་ཡི་ཕི་གེའཆའ་བར་འགྱུར། །ཨུ་ཡིགུ་ཏུའཆར་དབྟེ། ངུང 


ཁལ། ཇིགདན་དགཟལའག་པུར་འཉིད། །བཅསདེནབདིམ་ཞིན་བུར། །དཀའནགྲབོགསཀྱིཧྲེབགལ། །དངས་དང་གསའ་བྱའའ༨པ་ལ། །ར་འགེན 


ེ་ནའབུངཐིབའཆར། དཔས་སུ་སོ་ལེགགེསྱབརྲ་གསས། །དདྱད' དགྭ་དང་གསལཏེདའཆ་ྱོགསཡུ། །འགོདྱབཏནལ་སཱད། [དེ་ྟརདབྱངསཝས་གངའཆརབ། །ཕྟསརྭ་ཡིད་ལའབཏུང་ཐུང། 
དཞིན། །ཤེག་པཿྱརིསིགགདནརིའིབདག །ཀ་ཡཱའ་ལནྡ་རུམཔདཧཱལ་བདྱཀཔའཆ བཤིབབབའྱི་དུདལསུངཞ་པ་དང་དབཔས་འཆརཐངེབརབྟནབཟེནཔོའུདདངོ་ལོ། 


དོག།ལྱརས་པར་གསད། །ལངི་བདག་ལྭའུ་ད་ཆིན། །ད་ཤིདེདི་ལའཁོ་དའཟ་དབལས། །འྱརད་རདདང་རིཏེདདུང། །ུལ་དངཕམ་དཐནས་ཅད་ནི། །མཛེས་དགའ་རོད་འཛིདགྲིའཱ། །ཧིའོའགས་བབ་ཤདུ་གསོལ། །ོགཅིག་གིིདིལའཁོདོལ། །ཅ་གས་དུབའའི 
(ཚན་ཉེདདང། །གཙོའོ་ཧེངཤིྱེ་བྲག་དད། །དུསསྦྱོདཕྲེད་འིཡཆཤིད་དང་། ༈ །ཧུདཿཔྟད་ཡིཤཔདད། ཇེལའཱིའེདདགེའི་དེེ །གཟའ་པིའིགསལསོདསཔལས། ༈ཡཅོགསྱེཀྲགཤེས་པདཱང། ! རཀ ་ 
བཅོམེ་ལཱནའདཊཙིཾགུ་པཀྩ་ལབ། ༈ ` །ཤིའིནཆནཏཱུདངམས་ཅད་དད། ༼གཟའཟས་ཅིན་པའ་བདདདུད། །ཞགགཅེག་གིདྲིང་བབའ། [གོ་ཊར་ྭས་ཧོང་བཅུགཉིས་ཏེ། །དུསཛོདདྱརིལ་ཁ་བོརམཏམ་པ་བདོར། 


།དགཱསབ་ད་དིཐབགི། །གཉ་སདསྭབྱབྲ་གལ་འཆད་ག །བདག་ཞིབ་ཇི་སྣར་བཤོད་ 
|།ལྷ་རོན་གསོལ་བབཏོཞ་ལྡནའདན། །ཟཿེནཧོདིསདྷ་ཡཡ་འཇརའ། ཧིན 


།ཇུཿསྤྱོར་གཟའའདུན་གནངཔ 


7 །འདྲསདུདོུམིད་ཏོན།།འུགདའཕྲིགཔཀརཀཏ། ® ! །།དིགགཞུདཇུ་ིནདང། །ཐུམཔཀཱིྱཕརསུ། །མིག་དམདཔངས་གཡུའ་བྷགདང། ཁཉིགསའ་དྷགཔབ་སངཊ། །སིགདམ་ངདུནབ་པ། །ཁ་ཛཤེསབྱ་ཊིཤ་བདག 
' །བབླ་གདའདྲིག་བཀར་ཀཊ། །ཧཔྒདུའྱ་བང་དྲིམཔ་དཞིད། །སེགེ་ལསོགསབྱར་དརིམ་བདིན། །ཕིཿཅིོགྲཧོབཨུ་འཛོད། །ིམདས་ས་ཟིགདམདང་། །ཧསྲནཌྣ་གཟའ་ལྷག་ཡུང། །ཤ་ནས་དབང་ལྡནམཐར་ཐུགདད། །གཡགབསྟོརབམའྱིའབོའཁོསྟེ། །ཏི 


|. --.------ - -- --- 


ཟསུ་བུསུམམོས་སོམསསས་ཤ་བཤ་༧༧༽༽ འ༽ ༥༣ འས ་བ་བ་ག་མས་༢ལམས་ས་ལ་མས་་འོ་སོས་པི་ ལེ་༼ལེམསསམས་ལ་འོ་འསེལི་ས་སསེས་སས་ལི བསེས སེའི ས་ལས་འ བིལ་སེི་པི ལེའི ཐའོ འེསསསསིི་པིས ་ 
ཿ08 ( །ྐདམདུགཏུག་བུྦུད། །འོགཀིཆོུདསྟེདཏླཔས། །ནདའདང་དོན་ཏནཟླཝ་རྲོབང། །འདམ་པའིྱིམ་ཡིན་ལྷག་མལ། །སུམུཧུརྐབསྒྱལཇུསང་ནི། །ྷཉིསཧྱུ་དགོ་དྲོབ་གཞུགཔདབྱ། །མདའདང་དོདོཿཟུས་ཐོའཔ། །གངནཿའི་མྱི་འདཿ་ཞགཡིན། །ེལརགྱུཧཱཧ་ 

| (ཏུ །ཧཤསཅིདནད་གོ་རིམས་འཞིན། བབསཐོ་པདླ་ུ་དང། །ཆུསང་དྭགས་སུའིཐ་ཞིན་འཛུར། ཚུནཛྱདདཔལ། །ཅདྱཐམ་གིབམང་བཅན། །བཤོས་པྡ་བོབཔྱར་ཚོད་དུ། །ཆདགིམ་བདག་སྨུད། (འདམ་བུ 
„ཅུ, ུདདང་བུ་ོ་རངསར་གཞག །འཁྲིག་བསྐང་གེདབྱདདོར་དོ། །ཀུརཀཊརུ་བབརྱདདབྲི། ཅི་བཔ་ཏལ་བུཔྦྱིད། །དཐུདངཆུསིནཧུར་པའ། །བཅུགཏིན་དགའིསྦེནངལས། །ཐཱདྲོའདཨངའིིང་ཡུས། །དེཕིསའདཝ་པའིདུ་གུར་བྲི། །ལྷགམུྲངདའདུཊཔ་ 
སས ཏནམཱ་བའམ་དྱཟད་ཕུགི་ཙོད། །༡མམཁའ་དིགབེངསཚོས་གུང། །སཱོངབདོར་ཐུངའྲའི་གཔ། །མཁའནོཀ་རཀ་རླངན། །མཐའངཊཨེན་བསསེད་གེལའོ། །ནམལ་ཁའམའ་འཛོམོདན། །དིམངའི་དྲལ་པྲནིན་པལྷས། ཟངའོ་གས་ློག་དབརཊ་རི་བདག 
སཅད་ིན་རིིས་བུདས་ཏེ། བགག་ཅིག་འཛིལབབེད། །འུགཅོགསའི་བྷོམཝ་རེམ་འཇོགཏ། །མིས་ཉམ་བདངམཏམཔར་ཤེས། །ཅི་མཏམཔཞིཔོཡིནཏེ། །མཧཱམདོ་ཤེས་ཧ་བརན། །བོརིཟནབནྲིདགཔོ་ཏ། །མོ་ིཟྷ་ནསིཞི་བད་དཛོད། ཁཡོད་བཏར 
ད་གཏིཉརདབཤིན། །སུགཅོགས་དིན་བཞནད་གན། །དས་སོར་ས་འདུག་བུནརཝ། །ཇོབར་དའྱབུརརོལམཛེས་མ། །ཁྱན་བིདུས་བོརདུསབུདཱག །བཤད་ཅིས་ལྷམཆེནོ་ོནོ། རསཱོརཅིག་དངཤྭད་་དད། །ཨུམཿདབུར་བཅུ་གཏེཅཆ། །ཇུརཊྱའི་ཇ་ཤཿེ 
རྣམ |ཧེས་པ་ཅིས་ནིག་ལྕ་ངེུན། །ཇུཿཱུཾཝི་དི་ུང་དདང། །བྱེདདངཡུམཆད་ཁུ་དད། །བཅུ་ཉེན་ཆཡི་ཆུཇོདདང། །སུམཚུའོར་དབ་གྲུབ་པའི། །དུ་ཨུའི་བང༔རྣམཐང་ཤདཔྐི། །གག་གཅིག་འདེདཆུ་དཏིསཏེ། །དེཡེགཅིག་གི་འོངས་ཏོདག །རྣཁའ 
ཟཟསསསཔསསཟསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསསསསསསསསོསསསོསསསསསས འས བོང་བ 


ཡའ !, །ཨཨཉྩོངགཅིག་གིཚོདདུ་འཛྗོད། །ཕྱེད་པལསོགསབྱེདྲགརྣནས། འདྲུས །མཁའམབའདུགམདའནའའརོ། །མོབཞམཁའགོདངོཁའདངརོས། །ཞནྲ་ལྭཔའུརོརམས་རིམ་བ་དཞིའུ། 
ཅོ གསཿཛནཏིདཔ་ཤད། །སལ་བཅེནཔོའིབདགཔོ་ཏོན །ཟུགའ་ོགས་པའི་འབོབ་ི། །འདནབའིཤགྲ་གརམཇི་དདཔ། །དངའྱིུགངདགགིས་བླསཔ །མྱས་བཀས་བན་དུདནི + ི་ 
ཡུགམམ་འོདག་པ། །དེསནིའབོབའིའཤསཔ་དང་། །ཁ་འོ་མཔའི་པས་པདབེད། །དུགསྦོརཀདཡིནངོས་གཟུངཕྱིད། །དའི་དུབཀྱིརུ་ཛོདནེ། །འདས་དམའ་དཀཅུག་བྱའ་བབར། །དེལམ་འོངས་ཆུསཤིས། །ཕིབསན་ལདངེཧིང 

ཡིན འི །སུགདོགསདུག་འཇིནབསྟེ། ལས་བརོག༨སྭྱི། །གོསལ་དཔོགལེ་ཤག དཾཛདཱསཙུང་ཏདཀཱལ། ཁྲི་བའིལྷགམ་ཡུམ་ཅུརྐབ་སྦྱར། དགས། །བཞན་པསངོད་བཅ་ཤས་དིན། ¡འདོ 
བུགཙཱཾསབྱབུ་པལ། །ཆུདགིས་བོབདབུ་གྲཧྟེ། པྱུས རུངཤིས་ཐོབཛུགཡིན། །ཡངྱཆུགྱ་སབགོཐདཔོབ་ག། དབས ོས་་ཀངདྲགས། ་སོརྦའིདི་གཞས་ཝར་བཞད། །དུག་སུར་ཇོག་མརགཤགཔའྱི་ར། ཏད་ 
ཀཱལ་ནཾསུརྱུས་བསྒྱུད། །འོག་གིཆཤས་སྟང་དུ་བཅྫུག །དེ་ཡ་ངདྲུ་ུན་བདདབྱ་སྟེ། །འོགགིུཚོདསྟེངདྲུགཇུག |! བའ པས་བ །བྲོབབ་དུསཱྩོར་ཏད་ཏུལ། ས་འོག ༩ །ཇ་ཤསདུགཇུསྨུཿཁལ། ཁོད་གྱིརཛོདམར 

གྲ་ །མཁའཿའེའབུགས་དགོད་བའགོ། །བྱེདབསལྷབནག་ཅིགསྲིཿྱི། སའ །གཅིགནིདདགཔོིའསྟེ། ལལ །དོས་དུསར་ུམཆ་བརྟག །ཧཱངབདིནཆཤཧདྲུ་གུས་པདྒྲར། །ཅུཏཱང་གཞུཐ ཞགྲདུགབྱརས་ 


ཙྭ 


| རུ་ནིཞནགནིཐོགནྭ་པ། 


ཡི 


བའིགནའརྣམསའཾ ར་ས སག 


དུཿསྩྱོརགནན་སྟོབཊཉེར་ཤེས། ཁ་ཁ ` [ཤདདུ་ 


ཡིམ བོ པོ ངག །ཀརཀྐཊ་དའྲེསགཔཏ། །ཀརཀ 
ན་གཅིགམྦྱིནཏྱ། །ཏད་ཀཱལནསབཀྲངསཔ་ཡི། །གང་ིནབདག་པོའི་འདྲསུའབུང། །གཞནཡུ་ྱུམའིཚོའ་ཡང། རོག 
་པསངས་རིམཔས་བཤག །ལདབ་ལདང་བྱད་བདུའ་ལ། །གནསགཏིག་དགལ་དགོད་པརྱབ། །ཕུག་པོག 


ཚུནིདདསསྩོརའད། 


ཤོབསདང་ཱནབ་ཏེ། ལུགབླདསེ 


དའགྲསམལས་མང་འདིན། །གཅིགནི་ཏད་ཀུལ་ཡིཧ་ཏེ། །གཉིགདི་ཏད་ཀུའནས་དྲགངས་ཝ། །གཉུམྱངདདབུ་པའདུསསོརཏེ། ཀུང ཡིན་བདགཔོའི་འབས་དུའབྱུང། དེནས་དབུ་ཆོདཏྟག་བརུ་ + 


] 


བདྲགཔོའའབྲས་བའུྱ། །ལུགསང་གཅུ་རྣམསུཤནས་བགྲང། ཇུ་ཱནདུཡ་གླདྣ 


ལོ ཇིག ངཱ 
ཚོདང་གཞུག་མའསྟོངནི། གོས་བསལྕགན་གཅིག་དྦྱདྱ། །དིདུསསྦོདག་ཾ།,།བྲགམར་ཏད་ཀཱལ་གད་ཡི་ནནས། །བཅུད་ལདགུཆགང་ཡེན་བྟ། །གང་འིན་བད 

༩ ཉདཐོག་ལ་པདཞག །བཅུ་གཉིས་ཆདི་བལྟ་བལ། །ཆ་ཤནྟ་དུགཅུསབྦུརཀལ། རཱོདྷུཾདགཞུག་མའའཇསྦ་ཅིས། ཐོབཔ་ 
ཞིནབསྐྱཿཐའྱ། ད་བག་ལམ་བའདོནབཞོ། །ལྟགན་ཐོབཤེགཅིགསྤྱིཧབྱ། །རྲཾགདམའཧཱེནཔཕུང་བུདད། །གདྲའ 


རྫསཔ་པི། །དྷ་འིབདགཔོའི་འྲབས་བུའབུར། །གང་སོགསམཏམལརམིན་ཏེ། ལྟརཤེསྦབཿམཛེས་ཁ་ེ། 
ས་ཅི ངཱ ་དགས་།་ ཊཱ །ཱལོ་འབིགབདུས་པསུང། ་བདོབ་བབངགནནོདན 


ཤྱེ། །ཏནིའཕེདྭསྟག་སྙེཾདཧཱཾ། །ལྕུགན་སྦྱབསྟེདུལྟ། 
།གཞནནབདི། ཧཾྲད་ཞིནདབེས་ནཾུར། །།ཤཔའིདུསཧོང་གཅེགཔུཀི། །རུཧཏཱྟོབསཁེརའགྱུད་བད་ 


( 


-. 


པོ ༩ རྨ ཀད རྲ་ རགྐིནམ་ཚོན་ཡོལ། །སེང་གྲེ་ཡོ་ལངསགལ། །བྱམ་འིརརོ་རོལ་རར་ལལ་ ར་ལ་བ  བོ་དེ་་་་རརེ་། ་། 
བྲག །ཀད།ཆུའིཿཿནིདྱང་། .ཛྱོགས3ྱཧྟོངས་ཨུ་བཤདཔ་འིནུ། །གུ་ད་ཀླའདྲེགབཀའ་ཀ། །གཞུ་དང་རྡུདནནརོད་འ། །སེང་གེབུ་མོ་སང་གཱབ། (བུམཧཧིནམོ་སྣོབས་དངལྡན། །ཧང་ཀལ་ཡི་དུན་སྦོར་གྱི། །མདྲོངབཞིག་དབདབ་པོའི་ 


།འོད་ཧིཧོཔརང་བྷཾ། །ིཕྲི་གླགསཔོ་ རུ པི དཱ 
¬ གྲགས། །དེནསུ་གཞན་འངདུག་སོར་རྱི། །དུམབུསུམཧུའ་༩ཾཤས་བཤུད། །ལུ་གྲུཏཾམ་རཆོ་ཤན་བཱཧཱ། །གཔལ་ཟླབཛྔ་ཤས་གྲསུམ། །ཀརཀཐུར་ཕཛཱ་ཡུད་དགེ །བུམོ་གནའ་རྷག་བཅེའཱའོ། །སྐ་དངུ་ ¦ 


ཡཿ „༦ ནི དུས ཏར ང་ལ་འ ཟེ དྲ 
ཤུབཧཱདཱ། །ཏལཕསཔག་ཏི་ཤུ་དདུན། །ཆ་ཤལ་འདོག་ཡུན་ལཧྲ། དཱསནས་བཀྲཊབ་ཡེ། །བདྡ་དྣོངའ་དོད་ད་དབ། 'འུགྱངཱོཔ་ཏ་ཤཱཧཾ། །ཞང་ཀཡགདམརཧི་ཤུ་དྱངད། །དུམ་པའགྲརའལྕུག་ང་ ཁཾ བ 


།ཤད༨ོཆ་ཤསྦ་ྲལ་རཞ། །ཏད་ཀཱ་ལ་འདུསཧུ་རལ། །ཞང་པདག་གཟའ་ད་འཆད་བདང་། དེལས་གཞནབའེ་ཁྱིཊརྣམའསུ། ཁྱིམ 


མདགའབྱངདམ། ཧའི་ཏི །ཏདཀལ་ཡིདཱཿསོཤོས། །མཐོངའསཏ་བལིནཏེ། ཁས་དྱར་བདད་གཅིག །བཞིདང་དཧདལརདཔ་གསུམ། 


།ིགདམརྦ་ཧུསེནཔཟྲ། །མཐནལཉོད་ཆེརལྡན། 


£ ་ 
།ལདངགུལཅུདམཐོང། 


ྦ 


„ །དཛྡོད། རགཆཱུཤཱལདཔྱེདཔ། །ཟླ་བཉིམམིགདམ་རདང་། །ཧའོད་།ངཆདབངདུདད། །ླཔདེ་བཞིན་དུར་བུདད། །པག་ཨཿགྲའོརྡངཚུནམ། །གཟུའ་ལྷུགགཉིག་ཀའིམཆམན་བདབད། ཁིམཡིག་དནརཐུརདྲནུམས། སྐྱེས་པའི་ 
(འདུ་བསྙན་བ་ཡིན། །ལླུབ་དཇནིརངོཅན། །ཁུདམེདདག་གི་གཟ་ལེས་གྲགས། །གཟའལྟགདངནེ་སྡནཔད། །མ་ཞིདེས5་ལྕཆེནམ། །བུ་དབུདངརྡིཔ་བསྣངས། །དྲུམ་ཟེའི་རིགསསུ་འསུནང་རིན། །ཏེལ་དཱནལིགདམ་དདང། །ུལརགསེས་ཧད་ཐོངས 
གགས། །ཟླ་བརྡེང་གས་ཞེསཔེཾ། །གཟའ་བྷུག་དམངས་རིགས་དགཉུ་རྡོད། །གཞིདྲམ་ཟེནན་དམ་པ། །དེ་ཡིཛུའིསཱེནཞེསབྱ། སྒྱ་གཅདཞེས་བྱང་གྲགས་བརི། །གདོལ་པྲའི་རིགས་སུ་ཤེསབདུ།  ི་མ་དངིཟླུ་བདག །རྒྱལ་པོའི་རིགསསུ་ཡོངས་སུ་ 
ཁགས། ཐུ་ུ་པ་ནུསརོའ་པའིགབའ། །ཡགདམདདམ་གདུང་དདཔ་པོརཀགས། །གཟ་ལུག་རུང་བའིགུསྲ་བགས། དའ་གཟའ་ནིས་ནབར་ལུགས། །འེབ་དམརསེད་པྱས་གཅན་འི། ཇག་ངོའིབབའར་པོངསསུ་གགས། །ུགས་ནབས་དེ་།བར 
འརྗོད། །པསངསཕུརྦཔཱཤཱགཔབཱ། །བསདནཐསུདགགིགཟའ་ཡིདྷཏེ། །གཞདཿྭཝིགཅནནསྭ་བཿདནེ། །མཛེན་དགུའགཟའིརང་ཞིན་ཡེན། །སྲུརཧཿམཔ་དཞིནད་ནཾབ །ཏིག་དམརྱགཱའིདོགཅུགསུའ། །ཡེགདམ་རདམ་དནག་བོརཁག །ཟླང་དགརལ 
འབའིམདངག །གཔའ་ལྷགཔྲོདངལྣང་དམབརྩོན། །བསང་ཏབདོགམཱཚོག་ས་པ། །སྙནནགཔོསྦགཿནཔོ། །དེསགཐའ་ཕི་འདོ་གའཞེད། །ཏིམ་དངནིལི་གདུམརདག །བཞུདངམི་བཞུའི་ཁམསཞེསྱར། །གཟའ་ལུག་དང་ི་སིང་པལ། ང་ཡ 


ཅགདཱ་ ཅུ་བནསྱཔ་གསལ 
པ། སླ་བབུ་དབུ་པ་བསངས། །སློགཆགག་རིགས་ཡིནདཀརམོེ། །དེལྟརདུསསྦྱོར་བཅུགཉྱཾསབྱང། ཁུག་གླངའཁྲིགབ་འསོགས་པ། །ཁམག་དང་ར་བཀྲོགདིམ་ཞིན། དསྐངབུ་ཏོཧཱཾནརུ་གསོགག། །དམསརྩརྲོཾགསོགས་གོརེམག་བཞིན། །གུནལ 


༄། །ན་སའོརའིཏམས་དཔ་གུ་པ། ༈ཀེཏས་དོ ོཤོཧམསྭས་མཆོདཊོ། རཀ ཤོར་ནདྲ་ག་པང་ཤམ། །ླ་ད་དངྱཆུལ་གཟའ་ལྷ་གཙོད། ། །ཕབསདྭཉིས་དོན་དམསའབུ་ ཤུ །ུངབུསྭསྭ གས་ནམས་འགུདཔར། ཡོ །ན་དོ་ྭསཱ་གནན 
འདུན་བལ། །མངདན་དྲིདག་གནའ་ངག་ཤེས། །དེ་ལྟར་ི་འིདྱལ་འངོ་པཾ། །ཇོགའིེདོད་བང་གགིས་བླ་ཤུད། །གཡོ་ཟུངཧིའཕུད་འབྱོད། །འེགསཔརྟོགམ་སུན་འདོད་དགའམ། ི་ིཾཨེི ི་ོ 
ཡིངསྟུན་དཅོས་དྒོན་སའས་པ། །ཀླུགས་དྲསཆོགཔ་དོན་གླུབཔ། །ཉན་པརའདུག་དའགནསད་ཤོས། །བུནདམ་དའི་རིམབ་ཡིས། ས། །མཆོགཏཾསང་བའིདྷཿ་བཅོས་འ་ དཾ དིར དགའ་མརུསམཛོང་། འདི་གཁ་ལསཱནམངརྒཾལབཧེསྭཱ་དའ་དུད་ལས། ཤ 
ཅིགབའྲིན་མཐུདུགགིདོན་ར་ཏ་ཆེན་པོ་ལབ་གཤོས་དའཀོ། ས།ལྷ་དོས་གསོལར། སའ་ལཱདཝཱ་ྦྲིལམཆོ་གགཅོ། །རིོངཿནཅིས་དབུལ་བྱརདཱ །་ཆོ་ཏངགེ་བཟམས་ཅདལབན། དེ་ངདུས་སོར་དཔེ་ཡི་དག །ངཞིད་ ཆོས་ལུགས 
པྩོ །ྷཆེཌཛྡཱའཕྲུལམངའབཁྲིད། །དུསཧུཾཤོ་ལས་ཐམས་ཅདི། །མིགཨུད་བཐུགས་དརྡཀྟར་འགའ། །བཅམ་ལཱན་འདསཀྱིས་ང་ཀའྩ ཡུས །ད་ འརློགལཱམོནངོསཿུའི། །གཏབཟཤད་ཊཱིསྲ་གོགས་མོཏའ། ཁས་མེབསཱོན་དྭ་རགསད་ནགསྟཾ ལཱོ ཧེ 
།ཨསོར་ལཾགས་བསམས་ཏེ། དིད ཨུ་ཡས་དགེ་བས། །མ་ཧོཐཱམདཱན་བར་དཞགནར། །ཡངནཔྲ་དགདནི་མངོོགས་ཏེ། །ཕིདཆེས་ཇེཛོམ་མདད་གའ་ངག། །ཞུག་པས་ཕུགཤེཿ་འྱངས་ཏེ། །ཞོདཕུལ་ནག་ནི་མཉེས་བརངས། །ད་ུབོནད་ར 
ཨི །ལབས་དྱ་རབིས་ཕོ་ཤབ་པ་ཡིན། །གཡས་དངས་ཡོདས་དིདཔར། །གངྡནདུདམའ་ས་པསཱདནསནི། །དགོས་པའིབས་མདསོན་ཧདྱཊི། དོནགསལཆིགཀིས་དྲིའདྱང། །སྫོབདཔོནམཁས་ཧིངའྲདག་ཤེས། །དགའཞིང་དྲོགསའ་༽ད་གཞུང་ན། 
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 ཏོད་ཀལ་ཅས་སོང་བ ཤིས་པ །དམ་བུདག་ཞིབབགནཛོ་། ། 


བྱདའིབའའྱུརབཡིན། །ཏདཀྲལདུསསྱོར་ྡིག་གཟའ་ཡོད། །ལུས་ལནདརྣམས་འབྱུངཔདའཛུར། །བཤིབཔཱིཾགཉན་ཡོད་བཤ། །གཉེན་བཤེསརྣམདཞིའཐྲབ་རྩོད་འབྲུག །དཞིནབཇུན་བརྡཝག་ཅ་ 


ཏུག་བགཞ༥། །བྱདའིལསརྣམསའགུབམིའབྱར། །དེལསད་རློགསྟེདསོདནམས་ཡོད། །རེམ་བབཞིནདུདགེབ་ཡིན། །ུབཞེཚང་བ་དགེབཅན། །འདིྱེད་གྲགསདབསྟུན་པའབུད། དད་པོ་ལྡཔདུནདང་བརྨད། 


ཚོ -་རོ་འ་་་ས་འརོ་་ོ་༨×རོ་ར ིཔཚགཆོགསྱུན ཁོད 
ཧས་གུབདཔྱ། །ཟུངགསུམ་པ་ངངབོད་ནམས་ཤར། རར །འདིེད་དེདཔའུུངཤེས་བསྟན། ། སླ ་ ད་ང་ས  ག་དནླབབགས། །བྱ་ །ྐས་མབུགྱཏུ 

ཌྷ གསའ །དང་པོདང་ནི་གཏིག་པ་ལ། །བཅུདང་ཅུགཅིགཔསོདནབས་ཡོད། །དེམཐགུདོནོསསནི། ཀཀ ]ཏྟདཀླལདུསཱུརགཡོང་པ། །སྡིགཅནུ་གཟའདཔ་ལྟན་ིག་གནས། ཐིཿ འོས 
ཧཱརནས་མེདཔའི་སྲུག་བསྔལ་འབུང། „ །ཏུད་ཀཱའདུཧཱཧཱུདབདག།ཡོད་བ། །དེ་ཡིཧྲོགསུཔོསྡུད་ཡབ་དདེ། །དཞིད་ལྲི་འོད་ཡང་། །ཇེཛོསམྲེདཔ་བདེཔརསྟོན། །བརུགཏོགཔདང་བརྒྱདཔལ། ནས་ད །བཞིཔའཡ༥ཾ 
ངོ ¡ཱག་བལའྱེང་བདྲམ །ངངཔོགཉིསོཐབ་དི་པོདང་། །བདུནབངྱྱད་བཅུལ་བསོདནམས་ཡོད། །འདབཱདཆོདིངལོ་མདཇུག ༈ །གྲུ་བཞིལ་ཡདདེ་བཞིནོ། །ཏུདཀཱལ་ཡིདུས་སྦྱོང་དང་། །ངིདདུབཏྱདལ་ཤཱིགཔགཞན། །དགྲརྣོཔསྱས་འ ཞཉོམས་ཤང། ལྷ 


གཅན སབ 


ནཡོད རུདམའོདཚོདའཇྲིབརསྟོན། །བཅུཔལིགན 
། །དེལ་བསྐདནམསྭསངའྱ་ཧུར་ཞིང་། ] 
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ཤན 


ཏི 


ས་སྩོཾཕལ་སེགས་ག། །དུསསུང་གནན་ནིའེའེལ། །གཔའདི་གཉིས་གསུཌ་འཞིལ་སོགས། །འཇོམང་དང་བྱུ་རབ་ལེགས་པར་བརྟག་ །ལཱ་དད་དཔུ་རིགཿན་ཡོད། །ཚདྲ་ཀནེའོདསྱ་ཧཱུང་ཉམ། །ཆོམནུནལ་སོགསའོད་བན། །བདག་གིས་ཕམ་ས་ཏདོག །ི 


༄༅། །གསུམ་དུག་བཅུ་དངང་ནུགཅིགལ། །རྣ༥ནདཿནོུདདུ་ཀྲོལ། །པཔོ་ལཱདད་བདུན་བྱརད་ལ། །ྲིཀཿནགཟའ་དད་ཟླ་བ་འཛོཊ། ཏིའྱདནདའི་འབྦུང་བསྭེ། ] །ནད་ཅན་ཡིནནའཅིབའྱབུའ། །དདབོལབཅུཌ་ཏཱད་ལ་ཕཱི༽ །དངངོ་གཏིས་བཅི 
རཱ་དདུན་བརྐྱད། [བཅུ ཅུ་གཉསྨྲདཱ་གནས་དེབཞིནནོ། །གསུམལསོགས་པའིགྲནམས། ཁྱིམ་དུ་གནས་ཤིདའ འཇུག་པ །དགུ་པལ་སོགས་དེབ་ཞིན། །ཤུལ་ལམངཾམནས་འཐོནབ་གྲགས། །འདྲུག་ལཞི་བའི་ལྟརྣམས་འཇུང་། །འདྲིབའཏྱེད་ པའ་བདུབ་ཤད།། 
ཐོན་ལཞི་བའི་གཟའ་ནམསཆུད། །མ་པྷཧཱལ་བྱའིདཔ་ཡིན། {འ གལལྕིཾགཅན་གཟའ འྣམསཤུར། །གངིགའདྲེད་ཕམཔ། །འཐོནལྤདགཔོའི འགཟའ་རོམས་འབུང་། །རལ་བཕྲམ་པརའྱགུདབ་ཡིན། ཞྲིདགོགཉིས་ཀྱ་རདམར་གན་ས། །པནྡ་ཛུདའུ་བུགཔ 
འདུམ་པར་འརྡོད། །རྒྱལདཞིབའིགཟའོདན། །ཤཱིནུདིིཕཱཾདྨྱལ་བརདེས། ཁམ་ལཞིབའི་གཟའ་ཡོདན། །ཐོགམདཔནས་དེདསྦྱ་ཧར། ། །རྒྱལ་ལ་དཱིག་ཅན་ཡོད་བ། །དངཔྱོཧ་ལནས་དནད་ཐམ། །འབུཔྲིཔོསརདདངོནི། ¦“རླ་བཞསནིཧྲབ། | 
ཞྭྭགོས་བསྦྱརལ་བཞེས། །བདེལུ་ཡོས་ཤེས་བ་ འགྱིས། །དདཔོའི་བདུནཔརབསོདནམས་ཡོད། །གཏུལ་དདྱདུག་དང་བཅུཔ་དང་། ། །ཅུ་གཅིགབལས་གབ་གནས། དེཆེའྲི་ུད་ཉེས་ཟླ་ཆལ། །ཟལལགབུད་བསདས་གསུང། །བནུའ་ལནྡི་ཤར་བན། [དམུང 
རྣུམ་པར་རྒྱལ། །ས་ཿཅདའདོམ་མམར་ རེའབདཟང། །བྲུ་གླགསང་གེགཞུནལསི། །ཏངཀཱལདྲུསའུ་ ལའཆའཞིང་། །དེ་རའ ཡིགཅན་ཡོད་ལྔག། རད ་པོས་བདབ་ཉིདའཆེད་པའྱབུར། ། །བཞིད་ནཡངནེདེ་འཆད་། དདང་འདྲ་ཉདྲ་གས།འ ཆིང། [ཏད 


དའོ། ཀརདངལེ་དབའ་ཁུག་བྷའི། །ཧྱིམ་དད་གཟའསོསོ་ཅཱཾ། །ཞཱིམ་དདག་ཡནཔའི་གཟའ་ཤདན། །རིལམའདུནམ་འྱུང་དདབན། །ཡངནརཱལམ་ཤེས་སོ། །ཅྱམ་བདག་གཟའ་ཤི་དྲགརྦསརཔའི། །གཟའ་རཆས་གདན་ངན་བྷ་ནེ། །ཏིམ་གནས་བནས་བྲགད་ནཔའི།། 
བདུནླནཱ་བཡོད་པའལ། ཟླ་གྲས་བུནལཉིམ་ཡོད། །དཚོའྭདནསྨེལམ་ཡོད། [དྡ་ལསགཞནཔ་འདྲེབལ། །རྨིལམམད་པར་ཤེས་པརདུ། སྨིལམརྣིབའེ་དྲུས་བསྟུནཔ། །ཏདཀཱ་ལཆ་ཤྭས་སུམཅུ་ཡི། །དཔདཞིནཡིན་པས་དེལ་དལྭྭ། ཆགསུབཅུ་ཤར་སུམཆོན། །འརོ 
ཏཱསྨཔངདནས་ཕྱདན། །སུམཆུདནཐོ་དང་ཏེ། །དེལ་སོགསཔའི་བྲུ་དགྲནམས། །མད་པསཞིབྱཏུྷཏག་དྱབ། །འཕོབྱིདུནཛོ་ས་བྲགསལ། །སོདཔའིགརའ་ཡིས་འེག་པདདརུར། །མེདའི་གདད་པོའི་གསལ་ཅེདནི། །རིམ་ས་བྲསའ་གསུམ་རྱིས་བགོ། | 
ིཔསདཀོནམོདདར། །རནི་ྲདགདནཔ་འབེདུ། །དདདངམསམངིངོ་ཙོན། །དཔུམ་དྲ་དོདཔགཉིས་ལྕགཔ། །ཆེ་ལུས་པལ་དམསནེདམོད། །ཟླབནིནདབཏགས་ཏྲས།།སུསདང་།དརྱ་དང། །ི་དམན་དནཔའིརིམ་པའ། དདདམ་དང་ 
གསུའ་བེདངིསཔ། །ངེདལ་སའྱདསོམ། །གཉིས་ཡན་བསུརལ་དྭངསཅིན་དྲའི།རྒེས་དུས་བགོས་ལྷགནནཔོ་དས། །ཇིམཔ་བཞིནནོ་གངསའིའི་དག །ཟ་གསའ་ཡདུགཞུངདའེ།ཤེསྱ་བ། །སྨར་ཡུད་གཞན་ཡཔ་གསུལ་ཕེདྡ་རམས། །ེམ་པསུངྲགདསལ་རེདེ 
ཏྲི, །དལྭསཱ་ཆོག་ཡིས། །ཇོམ་ནུན་ཐེརོ་མཞེད་པད་ཤེས། །ཅཊ་བདུདམེད་ལྷནཅིག་ལ།. །ལུས་དང་ཡནལགསོསོར་དྱེ། །ལུསཧེརུ་མཚོས།ཿསྒུརབུས་ཏེ། །ཡནའགཡེ་ཡིས་བསྒུརདདབྱ། །གཅིགཏུབསྡོམསལ་གསུམ་རྱིས་བགོ། །ུངི་ུམོ་གཅིག་མཁའ་བུ། 

གཔཅུདམདའོདས་པ་ཡིན། ཁྲེས་པའིདངཔོའི་གསགཉེདགསུམ། །སཱཚན་བྲདབསམ་མིགགིས། །ཕོརྣབཧོུདས་ཤེས། །སཁབྱེདརིམ་པས་བླངས་པ་གསུམ། །སྡོམ་འབེའུས་བསྒྱརདགུས་ཊོབ། །འདས་པའི་ཟླབ་ཤེས་པར་བུ། །སྒྲུམ་ནའི་ལླ་བའོདགའདྱེནམ། 


ལྟགམསུནྒུབརྟོགསང་ 


རོར སི ༢གས། །བསམཔའིཡདའདོདཔའྱ་ད། །མབློནངཤུས་འཇོགཅང། །དབཞིནེད་གཡོན་ཇོགཔ། དེའི ཤིས་པར པེ ཁྱ་ོགའདིལའི་དོནཉམས 

ྲི་ གཾ ཁོཤིསབཞིབད། པང ཡུག ་ འི་ག ཕ་ 0 ་ ཟོ 

རླ གག ` ོད ནབསྟམ་པའི་ཚོ ཨཱ ཡིད་མ །ག༥ནངསེཊཅིངགལོབནི། །དེབས་བློག་པང་ སིི × འབབ 
བུ ་ི་ོབ་ཛོས། ཨའ དི 1 །སྷས་མདདན་དོནིམུག མུ །གདཔྱཅཆདངས་བཅད། །ཟེམས ཚར །ངས་ིདི་ོ་ ཇར་ ོ་ སོགས 

དེ རསོགས། །བངོ་ནམཛྲཿ་པའི་དྲོ་རམས ` ི་ ནད །དད་བཅོས་དངའོནནཔསཔར། །དགེབ་ླེདངེདིད་གད། །ཟུནམ་ོགས་པའི་གནན ་ ད།་འ 

དང། ཕཡ །ཿ གཞོད པཆེ། །གངདགྱུསེས་བུ་ལ་མངོན་ན། །གོས་བཟང་འནལ་གཟངང་ དངུ། སི སས ་ སྒྲ 

རསརྣཾོྣྣྣཾ ས༽ཾ།༽།ྣཾྣྭ།ྣཾྲཏ༈ཏཉི|ཏཇིཏསཏསཛ  ིཾིྣཾྣཾྣཾྣྣསྣཾ།ཀ  ྣ།ྣཾ ཾ|ཾཀག 


དའ 


རཾ 


ཏར 
མ་འ 


ཧུབ །གཟདངསདི 7 །ོགམའི་ཡིགེངདུན་དདསཔ། །འ ི་ ག་སསྲ།། 


།སྦཧ་ བྲིས ཡ་ སས ་ དཔ་བཞི་ དཿ །དྭཔྷཱ་དངབྷོཾཏ། །རྐང་བེའེགསུམགནུམསྟེ། །བཇུགཉེསདགའ བདཔ་ཡིན། དིལ གྱར 
་ ཅི ཡེས འཛ ་ ུ་གི་ུས། དིབདིན་ཕལོཀི་མགོ །ཀླ་གཛོལ་གཏུངནུ 3 ཧཱུཾཿ ཀི ཀྲིལ ཡྡང་། རྡ 
སི ན་སོ ་ ཡོ གས་འ རོབ །ཞལམེ་ཡུནྙུཾན ཛས མོ སབ ཌཱ 

རན 2 ཐེབ པེ ཏི འི་ད རྲ་དགསྐ།ཅུ 
རླ ད་ངས་ [ རིགས སྐརརེ་སེལྡནཔ་ལ འི་ག རུཤེན་པརྦ། ཁོ་མང་ནིདཔས། །བརྱད 


གྲལ་ འོ། །དེ་ ཤྱིཔྩོགསལགནས། །ལོལསོགས་པརཿཏམཔ་འགནས། །ཇིཡོབྱརཿཔོལཉམྲའིསཔས། 3 །ཤརནསདརམས་ཏེགསལབའནི། ུྱཔའ་གསཔརགནས། 
གོ བླ ་ མཿ ༨ཡོབསའལས། །ངཅུགཉིས 0 ་ “+ །དེལྟརཧྲེབུགཤེས་བའབྱ། ཛིག །དནོདཔའིམཛུནིད་ཤེས་ 
༣ དད་ནིའཁུདཔདང་། ངཿ དོ་རུ་སུམཐོང་ ཐོདསྒརྣས། ། རྒལ དལ་གཟུད། དཱུ ཞསཔལ། »‡ ་ །ྐཡིགལནེའཁྱུདཔ ངི །གསུཝ་པོདཁོད་ཏཛཇུད་པརྱབ། །ཨེཡིཡི ་ 
ཟླ 7 ་ བཤས དོ གཞེས ཡོརས་གསས། བའིསྐནམསསེསཔེ། །གདོདཔལྣུཡིན་ཤིནའའདཝ། །ཐོལབའཇིབཡའྱ་བུད ཡ་ག འོ རས དུ 
ཿ །གདོད་ནུགནརིཤུས་ ༨ཿཐཤཕའགྱུར། །ན་ཐོདཔའིའྲདསདུའྱི་པྲེདགལས། །ཤེསྱབའིད་འདོའི་དཔ་ཕུགན། །ཐོགམདཾདདྲུག་བཞྡགཔཡི། ;་ཀླ་གསལཔའ། 7 རྡོད། །མས་བུ 


ཏིམབཞུམཀི །མཧོ་སིརཔཿའི་ཐམརྲད། ཟླ་བདག་ཞཅབ་སཱ། །མཐོངསནང་ཉི་དུགཉིས། ཀའ ལན་ག ་ི་དག་བྱ་ ་ ིྲ་ུ་ི་ 
ཟབཡཐོདབཉི་ཤུཉིས། །དེབི་ 


ཡ། 
གྲག །ཝིག་དམར་ཅིནིགཉུམཔའབྲག།།དེ་ལད་རྷའི་བློནོདུག །ིམའིའུཡི་བརྩནརྣམཊ་ནི། །ཉིམལ་སྟོགསརྒྱབ་ཏུགྲགསུ།།ཟླབ་ལསོགས་མདུནདུཧཏེ། །པཱཿུགང : །འཞིབོའ 


༅། 


ཏྫ 


ནདུགནས་ནྲིལ་ཉེའི་བར། །ཤརྦདས་བརཝ་པའི་སུརཔ་ཡིས། །ཉི་ཤུར་བྱརཿ་རིམ་གཞིནྲའི། ། ིང་ གཡའ། །ཧྱུནཿགགཱནས་ཏེའྭབུདུཔནི། །དེ་འི་ཐདཀའིསརམ་ལ། །ལུས་དདོངའི 
ལེ ས་བདེ ཙལདེ། །དདད་ཤེསྱ་བྷལ་སས་ོ། །སོལ་བའཞུད་དུང་གདོང། །ོབས་བཞིི་ཁོར་བོ་ཞེསྱ་བའོ། །ཏིམདཔཧིཧཱནཅིག་པའི། ངཿ 
འཧོདནནས་གཟུའན་མས་ཡོད། །འཆར་ལཞེསདགེའ་ཡིན། །ཉིསདངནེ་ཉླན་ིགཔས། གསཔ ཧྲ །གཟའ་རྣམསུ་ཟླ་བོའི་ཐདཀ་སོགས། །ཐགམའིའབྲས་བུ་ཕེཊཕ༨པརླག 
གཟའ་ལྷག་ཡོད། །བཟའགཿངརེདདོརྟ་འེསཱས། །ལུཡི་བླརསནོརཏམས་ཤིང་། །སྔོན་དམེདཔ་འིསྡུག་བསྡུལ་འབུུང་། །བ་སངཿ་ཏྱོས་དིནཱཔཿནསསུ། བཅུན་རོལ་སོགས་མགོ་རེད་ཕྱད། 


སས ཟླབརིབུཡི་དོལདཏེ། རཿ པ་ཞི །ཧིཁི་མཐོངསདོངོདམས་ ཐཾ ཊྫིདདཿརརྨ འེས རྔ་བ །ཐུཿཐུསགཉེ སསབླ་དགའ་ངའཆི། 
ཇཛ་ ÷ ི་ རར ས་ །གཙོ་བོམཛྲོངཕའེའབྲས་ཐུ་དྲན། ས་ཉིད རོས ཚོ ད 
ཟས ར་ རཔེའབྱེད། 


[ཏའུ 


ཁོནཱམས་གི། །ནོགདྲལ་ 
ཡིནད 


།ཐུག་པདན་ིའཁོར་ལོོས། །ཕིཿབའཱིསྲབཱཧོནཔ་ཡིན། །བདྡུན། ¦: ང་།ད་ས་འྱ་བསད། །ཤལགཞེས་ཡྲགསཔ་ཡིན། །ཨརད་ཤགནིའག་བཅས། ] 
།ཞརུསྲ་གྐདང་ཤཐུཀབདངས། ! །འཁྱུདཔའིམ་དུནནསོལ་བསྟེ། ། | །རྒྱབམདུབའོ་བཅུན་ 

ིསའིདིལའཁོ་ནནས་པའྱཕོགས། །ཨཏངི་ཏཞེྱབ་ཀགས། །ཅོནས་གང་ 
རིནིདདབྲལ། །ཟླ་བའི་ཏདཀད་ 
[ཱ༨ཿཇོད་དུནིའབྲོ་ཞེསཀྲགག། རྣོད 


།བནདསཁཿ་ཏསསདོདམི་ 
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འོར བགཉིསནདེས་པརའཆི། །བཞམ་དཝན་ཧོནིའཇི། །བཤེས 
༤ །མུཿདང་མདུངཆེནསྤོའཐལ། །ཐྱེས་འཇིབ་བའགྱུརའ གལཏྟྱེསསུྱིན་པན། བཟླབགྲཉི་སན་ ༣ ¬ 77 རམརངགོིབདགཔོར 
ུ་དསུ་ནིཆཔ་གི།།མབཡངས་ཐགས་བཡིན། ས་། + རན 
།སོདཝས་སཱིགཔ་གནས་ཙུ་ར། །མྱུདདང་མདུད་ནིརེནཔོ་འི། པརཧིམ།།ཏིཿཐུག་༣སོགསྣ་སུརམནསས། རྱོགས་ཅུབ་ྲུ ཆེནས། །བདལ་སོགས་པོགསཔཞིདུ། ཟབགན།ིསྐའཕན་ལྲག། ཟེམ་ལགཤར། །རཆཅི 
ལལ ༣3 'བྱཔདང་ཡང་འྲུ་སིའགུར། ར་གས །བདགཔོ་དཀའུལགནས། + ་ ` །ནགཔམོགྲེརབྲཐགནས། ཏད 
དབའ ད་ནམས་ཆུད། བྱ ཐེསབགོདམོགས་དྱ་བལ། །ར་ ཏུ་མེད །ཕཱརནས་མེདཔའིནདབྱུཞིད། །ལོདས་བྩོདཐདའུཿ ཟབ ངྱལཔོཡུལདུའི་གཞུགཅིང་། །ཏྱབཀུནལ་རིདགེསྟེ། གཉེ 
† །ཧ༣ཾཾདཔདསྙརཔདཤཔུ། །ངཱསབདྲད་ པོང འཆེབཟའབ ཡད། །ཕཱརནས་མདཡའན་ = སྷཿཱུའིདདོངབཅུགསན། །ངྱ་ ༥ ཐ་ ཧེརྨནཱ་བ་ 
ླྱནག  ་ སར ུླུླད་ གད ་ 
 །ོགས་མདདླེཚོགསཔ། །དོརབདངམོདད། + ་ དའི་དགརཔ སང་བཅུས། །གང་བདནནོ་ རར  ་ རིམ་བ་འདིན། །ཕིཞི་བཞིཔའོངསསུ་ཧེབལས། །སྡེཚནད། 
སག 
གནས། ཐསྐརགལ་ཏྭ་ནཔ་ལོས། །ནངའབུརཀགསྡནམན་འཆིབརྲད་ 


སདབམནགདཱསཔལ། །ཏིལ་གནན་ཇེནུལྱུརཏེ། །ཕྱོགས་དེའ་མིངཀྱིརུས་དང། །ཇེས་རི་་གསའ་ངུདདྱ་པསཔསྭདི། །བསེགསཏསརདཔས་གྲང་ཨུཔ་ཡིས། །མཔ་ཤམསཔར་ཚུར་ཧིམ། །དསསུ་ནབགསུ་གསུམདན། །ལྷག་ 

, “ཞིསྟེ། །ཟླབའི་སྡེཚནདེལཤིན་པཱ། །གསལབྱེདུདྐདངོསཱཏྱིམ་བུཏས། །ཏྱོགསཉི་དགཔོམཁའའགྲོའིྱིར། །གངཞིཕྩོགསིམགནས། །།སྲོའདུ.བྱེདཔདགེབའཀྲགསུ། །དགའོདདུགེ་དངཔི་དགེ་གག ། །ོའདུབསམས་པམཁས་འཡིན། །ཤརྦ་ཡིནདག 

,2 བྷང །དེན་གནམ་ཡི་གྲེལ་པོལད། །ཨཝཀདཌལ་སྟོནས། །ཁྲིམནླིགབ་ ཁིག་ཀརཀཊ། །དགའཔབཞེྱར་ཤུདསདབས། །དངདས་ཡགདང་པལཔ་དད། །དཐབདངདབྱཅ་གསུཌ་།ད། །ཏིམ་ཤརའོངས་འོཆུས། །མཐསས་གའི་བདདཡད། སྒ 
མཐུད གལ་མོགསལནཔའཤན་ོ། །དེདིནན་དེ་ཞུ་ྲསང། །གདིདྲ་པས་ཡིགགཞིསཔདད་། །དུཤཔ་བྱར་བབཅུབདིཿདྲན། །བར་བེསཏྲེ ཕོགས །ཏིམ་གདས་ཆ་འཔར་ཐུགས། །ཆུནཇོ་མས་ཡ་དོགསདབདིནམཐར། །དདམ་ 

།གཔར། །གྲལྱེདལི་གྲེལརཡ་པགགས། །ཟིགགཞུད་ནིནདུག །ལཔོའིམ་ོད་་ཡེ་གནམས། །ཕྲ་འབྲུད་གདངདབདུགགནས། །གུལ་ཏེར་ཱཾམསོང། །དེནལསྲན་པརབྟདའ་ཡིན། །ཡོནཔལ་སོགསྲ་བཏེགནམ། །ག ཤུས མཐར་ 

ཐུཀཔར། །ཡི་གེལྔཞི་གནས་པརབཧུན། །ཁྱིནི་བུམ་པ་ཉདཔཡུན། །ེསནིརྟོང་དབྱངསནིརུ། |དྡོརདཔཤི་མརྱལ་བོའདྲན། །ཉི་མ་ཏྱཿནས་ཆུངོབ་ཡིན། །བསོཾདརཊགཐའ་རྣམསདགེཞས་ཟེར། །ཅཔ་ཡན་གཚསིིགཐ༽། །ཉེབིགཟའ་འསོགས་བརམས། 


~= -~--~--------÷£ =~ ------------==”-------- ¬¬ འོོ ཁོ ཁཁཁ་་ོོི་ 
༢ ༢༨ ཤུས་སྣོད་རྣམ་པཤམས། །ཏིམ་དདུལཤྱོགས་གསུ8རྐད། །ཀཱཡཨངྱལ་ཞིདགྲོགས་བཟྦདྲད། །འདོད་ ིདོནའུབཕུནསུམཚོགས། །ཏེདཾ་གྲགཔབདེ་བཞིནའཇུད། པོས ཁག 
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ལར སིས ཟཤིང་ས་སིས་སཨ་་་འ་ རའོ རཾ །འཕིགགཙོས་དེསབརམཇོད། 
དོགངེསམིདདང་འགཔ་བས། འ་་ སག་ོ། ག་ས ། འཤི་འ་གསམ་ཡིག ཟོག ནང་འས།།མཆོསོདངད། ཉས ་ས། ུར་བགགས་ཤེན་པདྱ་། 
རཱུ་པ །ཐས་དངངབརསབ་ཡིན། །དུཧཱེདགཟའའཆང་ི། །སུམཛུའིརེས་ལའདའཆར་ནིདདོར། །དཔཔ་ུནལ་ཛེསཅི་བདག །ལནབ་ནིབཞདས་ངོེད 1 གསས །ཛནམོ་ལཝཱལ་བསོརའི 
ངསས་ །ཚེས་དངུཐུམཚམསརིམ་བརྡ། ཞོན །བདག་པོའགཔའླ་དམས་འཆའབསན། །སྒརམལསནིཏྟགས་བརྱ། །ཛནམཧུནཾཨནྟ །ངནཿཧཱདརིམབའཞིན། ། །ཆེས་ལ་ལནགསུམའཆརབའྲགགན། །པཀཿཔོལ་ཕོགས་ཆོནགཅིག་པ། 
པ༧ཛེར། ཨྷཕྱདགདག་དཿནགྲདན། ་ །ཡཚཾམསཡང་གྭཏཱཿདཱགདྡརངོད། །གངཿཛཱས དང་དགངགཟའ། །སྐཿམདྲག་བོགསུམ་འཛོམཔ། །ཧིནིཤིས་ནཔསྟེ། །དནི་ཤཀཞེསྭུ་ཡཱགས།།རངབབྱརདཱཿཾགཅིག་བའྲི། །འཁོར་ 
༦ །བདས་ཏེར་བྱ་ཧེདདངམཛུ་ད། ཟགཕསུ་གཡོནན་ཇེབསའདི་ ནྣཔཧྟེ། །སཱཡི་མདུནནརོདབགསོད། །ཇིལྟ་གྲབཞི་ བཞིངགནུསཔ་ཡི། །ཨ་ཐོགསཔདིབོས་བཡས། །ན༧ཏོདྱྱཨཱ་ཡགབུགཏས་ 
ང། །མཆེའདེས་པཅེསའི་སུང། །བསམ་ཆྱིས་ལིཁུབུཡིིཔ། །དྡོདམི་བྱགསང་ཧཱེབཞག །ཇེརི་གདང་པོདགུ་པ་དང་། །བཅུ་བདིུ་འུ་ཝབེ། །རྐེ་ཡབཧྱ་དུ༔གཅིགལས། །འདིས་ནི་མཆེ་བརྣམ་བབསུམ།། །གཞན་པདརྐད་བབཅིུསགྱི། །ཨུབཤས་] 


༄༅། 
༨ 


ལེ 


ཏམས། 


> །ཅཔཡིགབྱཿཉིས་པོ། །གལ་ཏེིལ་དོོགསཤར། །ཟངདིའདངྱགས་ིསེམེད།ནྐབླགལ་གདགནསཔ། །ིཧགཅགི་ཡ། 
གཅིག ཅམ ཧཱ་གནས་ཡ་དིཿཤིདཧི། ཟུབའཛསབའྱིའདོ། །ླིའིབམཉམད 
རྣམ་པརའཆརཔའ་ཤེས་པར་བུ། །དཀརནགྱོགསྱིཏིདཞགལ། །དངྱང་ཊགསའྱརིདོབས་ཟེདདན། །དཀར་ཚོགསལ་ 
འ་དབབཏུ། །ཀ་བབའི་བོར་ཞ་བལན། །གས་ལྱེདཔིགེའ་རམ་གསུང་བཅྟུན། 
ཤུཔས། །ལའཁིད་ཨོདངོདང་། །མའི་གསོནཏྲོབཞདཡ། །ཟགའིགངོདད་ 

།ཕག །གཡོ་ཞོགས་ཧཝི། །ཕཡི་གམ་བཞིགཡན 
པྨབས་ཞེས་བུ། །ཕཱིག་པསའདྲོནསཔདྟེནཔ་ཡིན། །རྒྱལི་དོནངུ་ས 


གཅིགབས། །ཁེངསཔནལསྱིཔདེདྲ 


ལབསའའིབབརདན། །དེསནགངའའི་ཚོས་ལནི། གྱུང་ཆེདས་ཆེདསྦརཿྱི 
།ན.ྱོགསལས་སྦྱེསནདཔོལ། །རྙོབསརརེབརུགུརང་སྟེ། རླྱིདཔར་ཤོངསཡུ་ 
བཟཟངསད་ཉ། །གག་དདཏེཧིའིནབྱད། 

།ཨ་དལད་དམླ་གཱག་པས། །བསོདནཔས 


།ཀརཀདེངགེནག་པ། །མདུནདྲརྦུརསྦྦཧ 
སམུ་ཀཡི། 


།ལིཅཧོབུམཿྭ་ལདསཿོགསསུ། །ཇུ་ཧུདྡ་ཐཾཏནཐས་མེད་ཅིད། །དོན་བཤིནགསཐ་དཔ་ཡིན། །དབས་འིག་པདྲ་་པདཔོ། །གཡསཨུཀའགླགང་པའ། 
མོནཞེདང། །བྱཿནདུསོདཏེམཆིབས་དཏབ། །སྐྲགནགཡོནད་ཛུ་ཞེསདྲན། ཌདངཀ་ཞདག་འའྡོད། །བུམཔ་ 


༨༩༤ 


ཨད །གཡ་ 


ཏྲི རྐ 
ལྡདཔའ། །ཧྱ༥ 


་་ 


ར་ 


ང་ཆེནམཆེདསྦྱར་ 


གཅིགལྟད་པུ་ །ེིག་འདུ་ནཇུ་རྩ 


༣པ།སུ་ཡགས། །ཛཾངངད་།ཌཐ། [ 
དབིནྷཱཾཱནཡཱ། །སྔངམ་ཨུད་ཤ་ 
༣ནཟས་མེད་ཙད། །ཕིགཅནའདགཏིའ 
གླགདཔཀད༽ །བུ་ 


ཤས །ལྟལུཚམས་མདུནགནས་ལྡིགཔས་དངུ་ཨ། །མཇུ་ཡིགཡསཧུསྐག་ཇེུ། །བཟངབོརལ་བུདིདཔ། །ིངནིནདུནདུ་འཉེའོ། །ཕུགགནསབཅོམབའི་དདགནདྲན། །ཐྲེ་ཞིགསོདྡ་བཌ་ཡིག་དད། །ཨཱོ 

དོ་ར དོ་ར། པ་ནབ་་ང་ཁན་ རཾ སྲག ་ ་ ་ : 
ཨཆེབས་འཏབ། ༈ཌལིཏདཔལགྷནས་གཡས །ཏུཊས་སཱདཔདནདུརི སིགཔས་གནོད། །དགཔརྤིགབསགདོདཔ་ལས། །ཏནྣདསནི་གཡོནདུ་ ༄་ །བ་དང་སྲེདེ ཤཀད་ཀཊ ་ །གཡས་གཡོནམདུན་དུགཞསཔརྣཡས། ཡྲི 
སག ཀཀྣཾ  ྨྣྨྣི་ གག  ་ 
བུགནྡ་ད་ོད་བ་པང་། །ལ་ཛུམག་བགནསགཡསྭསནི། །དགདོནནཞའིག་པ། །་བཏོད་བལུག་དཔ་ལ །ངཏའ་དེབིཤས །ཆོལ་ལ་ཡིག་གཅུསཉ། ། ྣ །གཡུཡ་ཡིག་སརིའབུང། །ཆུལནིར་དུནཏྲེའག 
པའེཿདག །ཕཱབསནས་བུ་ལི་ག་ཊིདང། །བུམཔ་དཡིགནའ་ཟུ་གཡོན། །དུཏནཔགཡསསསེ བསིག གདོ །གངའབྲོ། ག་ནགནས། །ང་ཡེ་དདང་བབ་ར།གསོན། །ར་ཡདད་ཤི་བའིགནས། །མནུནདཔག་གིགནོད་་དག། ༈ 
ཤལ་ཏྲེརཱ་གོ་ཅན་ཤནས། །་གཁུམཧོདགཡོནཔས་འདིན། །བུ་ཡིག་སྡིགབྲངལ་དཔོ། །ཞཡཊཏེ་མདུནདུམགོ་ལགནྡོད། །གློབཞིཤལགནགཡབཡུ་རོ། །ཤའུདཔཨ་ཡིགབུམོཊ། །དེའོག་ཡོན་སདིཝིགདང། །འོནཔུདེབཞིད་ཡདུཔྣརཝ། །ྱི་ཤིད། 


2 @ 


དོཟགས་ཉེངརེའོནག། །བཉིརམལ་ཐོགས། །ནིིཔ་ཡི་ཅུར་ཉད། །གལཏོ འདམ །བདག་པོའི 
ཡིས ༽ མརངེསླདནརྦིགསསོ། ༼ིུར་ཡུདཿའཅིགཔི། །འཁོཔཕོཞི ཁུགས འདྲ „ །དནིགྲརལ་ལསྒརལ་པུརྦ་ཧཱཔ་བགྲས་ 
།ལྟུ་མོཝ་གསོལ་བ། ྷཡིཉཿངོགཔཟ་ ཅྩོམྡལནའདས། །ཐམས་ཧདསྱའེནཔལྷ་འུག་ག ལུས་ཅན པའིགནསབལ། དགེང་མི་དངིརི 
སཾ ང་ ' ཞས་དཔའ་ཇྱརས། དངོ ་ དགམས །མཆོགཏདསངབའི་མནང་ཀླལ། །དཀརསྩོསརྒཿནཔྱིས། །འ [ཡུས 
ཏྲ གྲས 3 །ུབྱུད་དནིབལྟེབ་ཅན། ༽རིབ༔ཞིའཇུཊཞིནརེཡགནི། | ཧོས །ཡ ས་སའ །ཅེདཿསྲོགངྒུ་ཤུག་ཀྲངཿད༨། །ལྕོདཏིདནགརྲིལ་འསྲའི་ །ཉིའཱ་མའཛོབ 
སྱབ། །གཡས་དགཡོནཔའིལམ་ལསྒདི། །ངླུཔའི་མཚ ཉིད་རིག་བརྒྱབ། དག ་ །ནཧུ་པོའིཚོསགཅི་ ཏྟིནཱགགསུཔྨ་དུའཕོག་ཅིག་པ། ྒྱུའའབྲོདཔྒྱུ པྱརྦུབྟ། །དེནས་ཧིདགསུམཉི་གོད་འགུར། ཛིར 
༣འིབའདུམང་། །ཞག་ནེགུམ་གསུཌ་ཤེས་པརྱབ། དཀརཔོའི་ཆོས་གཅིགནསབཅམས་ཏེ། ' །ཏིནཞགགསུམརུཿདོནི། ཡའི ལུ འིརེའིདངཅྲོཝའིབར། ནསདུཾགཅིག་དྲངབང་ འབྱུར། །ནུན་ཧྩོརརེའེ་དྱུལཊས། །ཇྱིན་ཝཡོགཏུསེ 


།དདོད། ཏིནུགི་ཤུར་དུནྱིས། །ཟྨྲའགཅིགནག་ཤིན་རྗེའིགནག། །གའ་ཏེཉིཿ ག་ག ་ ིང་ 
ག་གསུམན། །ཨུམུགིས་ཅིག་ཞག་གཉིསན། ་ ཀ་ཁྱི དྲྲི །ཞགཤཅིག་ནིསནོག་འདོདྲན། །ཏིཕེདནས་ 
ཕཁས་བས་ཤེན་པརྱཔ། །དདབོརདྷེ་ུརཤེསབས་ལ། །ྲི་བརམསལ་ལན་གདྱད། ་སས་ི་གས། །ལེགྲསཔརབ། འལ ངོ། ླ་ 
། 8་ཡོངསུ་གྲགས། ོཨཔལནས་ལདས། །ཉིཟ་དརཀརབལྟང༨ཏྱ། །དཿ ཨུན་ཟ་བཅུངས་ཞེསྱངབ །ེའཕོབའི་ཆོརཁ་གགས། 0 ནས མཱ 
པ ཿ 22 པཾ ཧོབ ཐོ 
ས་བ འིག ; ཝཾ ག་ ཁད སུངས། ཅུའ། [གས་ད བ་ ཐེ སུ ་  ་ 


ཇེས་ཡཔ་འཆི། | 
བྲིང ཀྱན བམ་པརའར། སུམ་ཅུ རི 
སུ ཅུ 


ཁོསཆུ་ཡསབ་ཀད ༥ 


བཿ ར་ 


5 


།བྱིདཔའིཆ་ཛོད་གད། །ོགམ་ང་ངགྲི 
རོ 0 ༧གནས་སྐངས་ཡུན། པོ་ཝུནབཱགཤེསྱ། ད་ག [ཆུ་སླང་ད ལག གས་མ ཅུ ་ ཞོམས། 
ལྣབརྱ་ཾ གུ ས་མ ས་་། སུ 


ཟཔ སྷབཅོམུ ཨས་བཀའསལ་པ། དེནས་གཞན་ཡངབཤདཔརྱང། །ཇི་ཐྣརའ ལཱརྱོཧིལབོར་པོ་མཆོག 

| གུ རཿ ± །སས་དཔི་ལགདཔ་པད། །སོདན་འོད་ དགོ 
ལོགོདན་ས།་ པའི ི་ོ །ྱལ་དང་གཞེསྱ་བབདད། །ནགཔ་དེབཞིནཌ | །ངུགྟོདམོའ་ཐུ་ཁུམས་སྣད་རྣམས། །དྲོ་ལྡནམཆོག་གིགཐུགས་ཅནམ། 
དད ག་རབ །སྐག་དངམཆུདང་སརིདད། ན་དང། །ནམ་བུ་ལྟ་མོ་ུ་གསུམ་དྲན། དུས ཊཧོད། །པསོདནམསཝིགཅནགཟའ་དམུས་བཏག །ལན་འཇུགཏའ་ 
ཚི །ཅུ་རྨྱུད་འགནས་གཟའ་པ་ལས། །མདའ་འཕེནདྲུག་ཅུ་སརྐད་པ་གཅིག ཀབ འདར །འགོོས་དདཔ་གུཚདི་ཉདཔ། །རླདུདལ་གནས་གདའ་ཞིག་བླདར། །དེ་ལཏི་ཤུ་བདུནབགོས་ཐོད། །དྲོལ་མདུ་འགྱུར་ལུག་མལ། དེས 
ཞབ དུམ་བུ རརལས་ཐོབ། །མདའ་འཕེནཞསདྲེན མགྭསུ། །དགེདཔཡིདགེའི་འ.ངསུའྱབུང། ས'ྡིགཿནནརབིདིདད། བཿ །བཅོདནམས་གབོའྲ་དམུས་བདེ་བབུད། །ཉིམས་འཇིགས་ང་སོནམེདཕུར། །ལཱུ་ལམ 
།ཡིག་དམརའཆི་བ 2 ་ །བླརས་བུདམེད་མཉམ་ པརམཐུན། ± །བུརཔས་ཆོག་དང་སྦོར་བརདེད། [པ་གདསབ་དག་པོས་མཆོད་པརའགུར། །ཞཀྱེཏྭས 


།ནནགཡངལ་ལྷུད། ། །སྐྱེས་པའི་མཆམསྱིས་དདནོརཉམས། །ལྷགམནམསཉིའྲབསྭནི། [ཚོགས་བདག དོས་དགེ་བའབརྡོད། །ཏིཟླམིགདམར་གཟུའ་ལྷག་པུར། །བསངས་སྭན་པྷདུདང། །ཀུའྲི་གདྲྭ་ཤེས་རིམཔ་དཞིན། ྲོའལསོགསདུད 
རླ །རྡོན་བའིའཁོར་ལོད་སྟནཞད་ཁྱད། །ར་ྱིའངོརའོ་བཙུནམོཞོན། །རུནགྱིའ་ངོད་པ་འདི་ཡིལས། གས ཁོང །ཞདཛེུའཱབཅུ་གཉིས་ཏེ། །དེདཞིནརུ་ རླུགཔྲགི །ཡེདདད་དུ་སརམིགཏིམ། །ཆེས་ སདྲད་དུག་དདྱཿ 
ཚོ །དེབ་ཞན་བྱར་བཅནྱརདདཐུག །ིགྲར་མས་རདིམ་བཞིན་པི། །དངོག་གཱལ་ཀཱལི་ཡང། །ཅིམཔས་མཉན་པརྲའྲབ། །དྲིལལལ་ཨྷནམསསད། །ཀུདྡེནམབརྲ་ཝདམ་བ་ཡིན། །འདི་ཡིརཡིག་ཡདདགཔ། །ཕབྱརྫརྔཝར་ཕོ་སྔགུ་གགས དེ 
མིང་ཤི་ཡི་གྲེ་གངས། །དངས་དངགསལྱུདངི་ཉེདཔ། །ལེགས་པརབལྟད་ལརདཔངགོ་ „ །སྙེང་གིྲངསཉིས་དཱདྦཱར་ངར། །དོརྱིསུ་བགོས་ཏིབྱརབྲ་ཡ། །ལཱུགམས་རྒྱལཟྲཚོནལ་སོགསའཆད། །དེབཞིནདདྱངས་དངགས་ཁངུདནི། །འདི་སྟར་ 
རྗེསསུ་གླུགས་བརྡམས། །རྒྱལམཚོནདུབ་ཊེ ངཤེངེ། །ུམཆོག་བོད་དྲུ་གདངོཆེ། །དོགདངནི་བཅུ་དུ་གྲགས། །འདེནམསཛོཿ ཧོབས་ཀྱིདྲུདག གནི། བྱུརོགགཏིས་འྱརཁྱིལ་འརྔོད། །ཁྱི་གཉིསའོདབུར་ཤེསུཏྱ་ཧྟེ །བོཔུའིཉིས་འྱགུརྱ་བུམཆོགྲདན། ཧུཾ 

སྭའྱགུགདཔོཚེ། ཁངཔོའིཉིས་འགྱུརསང་གེལ། །སེང་གེའིཏིསའྱགུརྩརལ་མཆན་ཏེ། - །དཏརཾབསའྱིཧྲིབ་ཤིས། །བྱར་འིཆ་རིས་ཐོབབ་ཡི། །ཕགམ་ཡོངས་མུ་བསྒལ་པྱི། །གག་སོགས་ལགཡར་ཅུང་ 
ད་ཕག [རྒྱལ་ནཚནལ་སོགས་བཅུནརིམ་བཤིན། རྒྱནནིའཁོརའོའི་ཧྭོབས་བསྟནང། དེལྟན་བརྡོད་བྱ་དབངམ་ ཆེ ཏེ། །དྲེཤས་ཡིདིཡེ་གསོགས། །བརྟགཔ་གཞན་ཡང་བཤད་བདུད། །རྒྱལ་དངཕམཔ་ཡོཔསཧེསཔ། །དབྱདས་འཆ་འྒུད་ལ་བ་ཤདཔཏོཧོ། 


ི་ོ ལ། །ཟིགནགན བད 


གའཛུར། །རཱཏོངོན་རེདཐེབས། །སིནབ་བོདནརེ་སབུཡི། འོོ ་ གཉརརཡིད། །གཟའ་པེོར་ཡགཤས་འཁཝ། །དིག་ཅན་གནས ་ 


` ་ 
།རྱབནི་ 


ལ་ཕམ་མེད་པདའཐུབ། ། །རྣབདག་ལྒ་ གལྒནམབ་གསཔ། ལར 
༈ བྱེདནའདིརརྟོགས་དཀའབོགན། །རིམཔགཉིས་དདྲ་ནབལ། །ངནིག་བཅུབཞི་མམ་པརདགོད། 


། 


དོད ག འཇིངས 


ཡུ །ཐོར་ྙདུསཾཙོབས་གུའབུར། པས 
ནི ད་ཆོས ོད ་ བོ་པ ར་གོ ཧཱི བ་ར བཱུ ོ་ 


གས་བྱེན། །འྭདིཏྟོཧོབླ་གསུམལ་ དནིསིན་བདཱག ± ཆེར་བརྔོད། གཅིག་གོ འད །ུག་དདང་ནི་བཅུག་ཅིགས། །དོངམཇྲེགཁད 

@ཾ 523 །དེབཞིན་བཞི་དད་ གེ གོ ཁག ནོ སོ་ས _ལཱ་དང་བཅུག བགས སཱལ་པཱན། ` ངུ ཌཱ་བ་ཡིན། །བཏུན་པ་ ཁྱ །འདབ 

༩ ན་ལ ཤེས་བརྱ་པ། ལས །་ གདས་དད། བ ་ སཱ ་་ རར འེ 5 ཡི 
ལི་ཤི ཀླེ ཡིངས །བྱ་ཡནི་ཏྟོངས་དམུཿཏ། £ 5 དདབཞིན་འུག་པདྲུགའམུར་གསལ། །བྲཤབའིདུན་བགུརི་ྱདའརྗོད། ༼5རྒོད་རྱདའབུར་བསྟནཔ་ཡིན། ] 


བརལ རུའདོགསྱིདྲཔ་ཡིན། །སནདུག 
གྱབདད། 
།ཆིའདྲིདབཱུ་དུགཤེས་དརཧྱ། །བཏོདནནནཱ 


ཱིས་འདས་བུ་ཉེད། །ིན་སགཅནརིགདམརདང། །སེ 
།བ་གནས་འབསདུབངརའྱར། །དེནས 
ངགསཏེ།།ཀངོརསོའཡར་བཞིད། ། 
།ད་ཧྭ་ནནཞད་འཚྱུར། ། 


5 པབ 
ཇི 


།བགཔདདབ་པརྡ ལུ་ཀ སང་བརདོད་།མངེསདརམོདྱ། ་ -ོ གཡསག དད ± ་ 


སྦ་བ ཐ་ 
།ར་ཡདནོད་བྱུང་ནུད་ཊན་འཚི། ཁཤིསའཆིགམཊྱ་ ཧི ཀིག ས་གཞན ལའི ག་ས 7 ་ 
ས་ད ། ནས དདན་གཡོག་དགེབརདན། །ཏང་དབུམས་ཅདམྱན་པར་བཟུར། །དོདབ་་བརཤེས་དརྱ་ཧུ། རའི བཞུ བ་ཅན ཁལ། ། ཅིན །དད་ཏེདབདེནང་ 
ཅད །ཅུངམཚོདང་ལུནང་གོ „གཅིག་བར །ཕུརདབྱནིའཆིབརའགྱུར། །ནུམའི་དུ་སཱང་འངབྱ། ` ་ ]ཤི་པའི་འབུམ་བུམུནན་སྡོད། །དེནུས་གཞན་ཡང་ཤཞིནབྲབཨར། །གགས་ཅིའའོད་ལོ་ 

བཤད་ཧུས་ཞན། །ཐྭརལ་སོགསནམ་བུའི་དངའ། །ཅུབཞིལནི་བྱརྡན་བརྱཔ། །༔ྣམཐའགངབཔགསའབཡ། རུས་དནཿ ༡མ་པར་དགོད། །མགོ་དང་ནག་པ་མོནགྲུལ། །གཏུགསཀྱི་ཡུབབཡོངས་སུ་གྲགས། །ིམསྨ་གཅནག་དམར་དང་། [ཉེན 
བགོདང་ལུནཅིགལ། །གལ་ཏེདུ་བུའདདག་གནན། །ཧརྱིརལཔོསགོ་དངངལ། །བརྱལ་ཧུབུརེདསཱདན། །ནདྱིསའེའས་འརའགྱུམ་ ེ །པྟ་ནཱག་པར་གཟཿཡགགནས། །དས་ ི་པོད་ཤདོ། །ོནོཐུ་ཟླུད་ཡདདཤ་གནས། །རུབཅཾ 


1 ོ་ $ 


ཧཱ ཟླ 


56 


བྲོསང་བཞིནན། །དེནས་གཞུནཊས་དསུ་ས་བ་ཡི། །ཤིན་ཏགསང་ཞི་ 
ཙཛཅ་ཡའད་ཊས་ཙུདཱ། །ཇ་ན་ངལ་སགས་དགྲུ་ནམསདང་། །ད ལེ 
: ཐགས །དེད་དདེ་འོད་ལྕ་ཆེནས། །ཐོན་གུའེ་བཞེནམགོ་དངནི། །ནགཔ་རྣམགནོདབུཤལ། །སེ་དགེ་འགད 
རྨ །ལདེར་ཤེས་པདླ། „ །༽རཇུཏོདད་དདཞཞགདགས། །རམཞཾསྦབོ་ལཱས་མཚོདམ། །སད་གིའ་གདན་དངྱ་གདཔོཆ 
རི །པསྟུཿིན་༢དདུས་གནསཔ། , །ཡེ་འདྲ་བུ་ལྷདབངན། །ཧུམད་ལ་ཏྭཾ་གསའྲག། ། 
།ཞེས3ུཐ། །གངགས་ཤསཔ་གུ་ལྙཱནཾ། །རྱལ་པནནཚནཏིདངེསཔརོན། །གཞུདད་རྒྱུད་ད 
རྣཾམསྐལ་དམ་པ་བདན། །གཞུམཆོགག་པས་དད་ཚདས་པ་དད། །གཤོན་དརགཞུན་གསུམ་དོམ་པ 


༨ ༽ 
ཇི 


བ་གོ །ཨེམསྦཧྷརྦཱཔ་པོའདི་ 


` 


6. 


ངདདེནེད་བ། །སེད་གེའི་གདན་རབྲགགས་པ་ཡི། །འཁོར་པོབ་ཤདྱ་ཉིས་དཀརམོཏནོ། །གངཤིས་ཤེས་པའིའའོའོལོ་པི། 
།སྣྲུབས་ལ་ནོགསདའ་ྒུ་སྐུར་རྣམས། །དདརེརདགུ་དབུ་ྲེ་བརུབྱ། །དེ་ 
སྟིནསྭུ། །སྨུའོད་ལྟུད་གག་ད་ཡིན། །ཆོན་བུ་དང་གི་ཡུལ་དུ་བ 


།བསནབཅོསོ་མུང་ུག་ཏོགཔརའགན། །འདིགེནོནརསའི་ 


རྡོད། །དབུསུཊི་ལུལདུ་ནགོཞེསཀྲགས། 'དྟོ 
།ངོནྱི་དསུརྷ་ནསས་ལྷ་སི། །དིམ་པ་བཞིནདུརེརེདགོད། །གདུགས་དང་སེད་གིའི་དདན་དང་ནི། 
ནོར་ཐུལ་ནོགས་གདའ་ཤར།_ དཀོནཔཕ་ཕྱུརཏཐཾརོམ་ཡེད། (ཨིངགཾགདཧྱིའཁོན་པོརྦགགསུ། །དས་གཞན་ཡ་ 
དསདའཔ་ཅས་དའ། །མདའ་གའུའ་བརཔ་མཉམན་པའདྲོད། །ཏན་ 


དད། །དབའདོརཆུལ་སུགས་པདད་། 


འབཤདཔ་རྲ། །ནདའ་གྭུའིའཁོར 
དུ སཾ ིླྲ་ 
ུ་རྒྱུད་ཀཞནདདདབུམ་དད། །གཡསསུ་གསུམགུམར 


\། ༄༅། །འིཚི། །ཞིདཔརནད་འབུདེ་མར་རལ། །གཟླུ་དུད་དྲུ་མསདོན་ཉམས་ཤིད། །རདས་པ་ལགོད་ནོརརམས་བད། །གནུ་མཆོགགཡསཔ་དྲགལསྦྱར། །གནུཆུད་གཡམཔས་ཧེངཔ་འབུང། །གཞུ་ཆོག་ཡོན་བས་དའྱ་འཆི། ག་ན 
།ོནབསའ་ི་བམངོང། །དྷསཱ་ུནལ་སིགཅན་གནས། །འ་གེའྲུསའུངརེསསམོ། །གཔ་ཏབསདནམ་བཱོབའོད།།ཤི་པའིའུ་ུ་ེསབརམཐོད། ང་ོདཉམས་ིགཅན་འདེ་མརབནས། །འབམ་བུའདས་མརམོདང་འིན། །དེས་གཞན་འདུ་ 
འླཅུ། །པསྲ་པ འཁོར་ལོ གི་བཅན། །གདགིས་ཤིས་ངས་འིརདྲ་ཅི། །གསུམ་ལག་རན་བརྒརལ་པརའུར། །གཞནགསུདངའིའ་བར་ལོགད། །དཔེ་དཔཆདགདལ་དང་པས། །བསྟནབཅོསྤྱ་རུད་ཅིམཛོནཉིད་པས། །རྒརདུའའདེས་པརརདོད། འཕྲ 

ན༥ྱསཅུལ། ཁིནདུགལོགསེས་བཏྲིའཔི། །ཙ་སོར་ཝཝེ་བཁ་གཉིར། །ྐེདཔར་བཅུད་པཡུབར་བྱཅ། །ཅེ་མོར་སོདབནད་གནས་པ་ལས། །དེད་དེཡབྱབརིས་གནས། །བདང་ཞུ་བདག་པརི། །བླག་བཔོསཟྲ། ཤེས་པར་འ །ཁ་དང་ནེདབ་རའིགད། 

ངུ། །ངང་ཉིདདགེབནའྱགརབསེ། །འལྔ་གིའརིོར་ཡིགཅན་གནས། །བདཀཉིདཉ་མསཔདའྱའུངབ་ཡེན། །ཁ་དུང་ཏེདའ་ར་འོདནནས་ཡོད། །བདགིད་པི་གྱི་རེད་ང་དན། །དུཀ་དཔ་ི་བགཉིསཀ་ཤོད། །དག་དང་གི་དགེརདནམ་འབུང་། །ེ་མོལཞི་དུག 
ཧྭཀུབོད། །དེལ་འྲབཅོདའྱུང་མི་གུར། །གལ་ཏེཿ་མོར་སོདནརཧདད། །རྱལ་དང་ྟེད་དང་བདེད་འའུར། , །རེདཔངདགེསྡེག་འདྲེནམ་བཀཿསུ། །འཁྲུག་བའདྲུན་བརའཚུར་ཡིནུ། །བསོདནམས་དིགཅནབདགཏིད་པི། །ལོསས་ཅིསརེ་ཆུང་འབྲུམ་ུ་ྟོན། ] 
ཉུར་པིགས་དམ་ལེགས་རྟགས་ཏེ། །གཞནཔས་དངོདཔས་འདུསབུ་ཏྟོད། །དནས་ཐུམ་པའིའོདཔོ་མཆོག །བཊའིཿནཏོད་གེས་པྱད། །ཤརིབུན་པ་ལུགད་དི། །སེང་གེ་གཞུ་ནམ་པདགནས། །ཟླ་དངའུ་སོརུ་སྲེནན་མས། །ལྷོ་ཡི་བུས་པར་ 


རྤ 


གནས་པུར་བརྡོད། , །འཁྲིག་པསུདདང་ཐུརོནབ། །ཕྱང་དུཀརྐསྡིཾག་བཉ། །ཊུདཔོ་དཞིལ་བ 
ཤས ། ]གངངའི་མརནི་དགོདནམས་འོད། ¡དེལའང་གིསྐརམ་སྣད། །དཀྲ་ཐུལ་དོནའགྲུབྟཔསྟོན 


1 །དེབཞིནྷཱགགནང་དུའདུག [བདེནབྲལ་འདབ་ན་ྱི་རྲོ་འདོན། །རྒུཡེའད་ 
དབནྨརན་ཨ་གྲསུམ་གསུམ་ནི། །ཧརནས་བརུན་ས་ཏེའི་བདབ། འདག 
པི སེ སམས་གས་ །འདེལལྔཚནོ་ཝཱདངནི། །ལྟུགམ་གསུམཏུ་འོདཿུཧྲགས 


སུས་པ་ཡི། །ཅུམ་པའྲི་མ་བརིམ་པ་གཤིན། །ཉིམ་གརའོད་སྟོངབསྟེ། །མེདཔ་གདདའླི་བུམཔམཛོད། །སྷོདབདྱིནནའཆི་བརའགི་ །གདདའིསརནྱིས་ལཞིང་ 
།དེལསཤགནཔི་དགེ་ཉིད། །བུམ་འབིའཁོ་དོརརབ་ཤེས་པ། །གཞད་དུམཔ་རཿཔསརིའི་འདག །དེན་ཡད་དག་ཤདཔ་དྱད ཁོབས 


ཚོའཅིདང་། །དགེདའནི་དགེ ཤེས་པད་འཛུར། །པླད་འདབ་མབྱརདཔ་འདི། །ཧཾབབཅས་པྲའི་དངུ། །༈བརབ་ནིནིབི་བར་ཏེ། །ལྷག་མའདབ་ཡརྣམསལ་དགོད། །ཤདཀྱ་འདུགའི་ཕུད་བོའ། །དདུ་དུག་བམཉུན་བར་དི། །ཕེནཛ་ནསྦའི་དོལ 


ག །དླུའཡོགསྱ་པིངོལཁབོནོ་པརདན། །གདོདཔྦིན་འདུབ་ཡུན་འཇུགཡིན། །དངཝཱནཉྱིརོལ་འོན་བསྟེ། ད་་མངརི་དཞིནི། །ཉིནཞགལྐ་རུམྨནས་ 
གྲིདདགདཔའི་རའདྲོནདང་། །ད །དགེདངཡི་དགེཤེས་རྱ ས་ུའིགརམ་བླ་པ། །གངལ་གནས། ༼།འདོལདགེདང་ཡི་དགེ་” 
།དངཔོ་ལནི་བརྙན་པདགནས། །དེ་བཞྲི་འཆས་དིདལམཞུགསདང་། །ལན་ི དོན་གནས་པདོད། ༨ ¬ དེབཞིན་སུལ་་ནཔྡམས། 


། 
བབའྲིནྭད་ཀགསཔ་ཤྲིན། །བཔ་ཡིན། །ནངདུ་འཇུགའའི་རྣསལྡལ། །འདེ་ཞིད་ཏད་འཆེབདད། ། །གི་རརདགནབདི། །ཀུནདུང་ེ་བདབསྟནཔ་ཡིན། །བྱི་རོལ་འཐོནབལྟ་བོལ། །དབུམ་གནས་པཏི་དད་ནི། །པཿྟོཊགཞུ་འདདསྟན་ཧེ །དེལྟར་ཤེསཌྱརིགྲས་མོ། } 


འོག་བདང། 


སུམནཀནགཔ་ལས། །ིཡེའྲས་ཐུམི་དགྲཿ 


།ཡུཿཁབིད་པར་བྱུདབཡིན། །ནདྨ་བསླེབསའུངུརཧོཌ་བྷེད་འོཿ 


དངནཱམབརརྱལ་འགྱུར་པའི། །འའོརལོ་བདྲག་གིས་དེབཤུད་ཡིན། ཁིལ 


ངཊའི། ི་ོ 


གིཝུདང་བལས། །ཛི༔ ིཔ་པྱསཱཨསའིས། །གཅིགདྲི་བཅུདུགཆ་ཡིན་ཏེ། 


།ྤུགམ་གྭསུཿནགནགཔ་ལས། །ོ་ཕི་བདུམིདག་ེད། །དཔཔོ་ཤོཌྡོནམབཉུམས། །གཏིསབནད་ཆོས་ཐིབསཔརམཐོད། བསྭའིམདུ་སེབས་ སྭ་ཧུད། གང ཨརིའི་བདག །བྷའཁོ་བལོ་ བས 
1 ་ སས ིརིས་ས་ ད་བ རླབ 


±: ] །རྐྱད་པའུབྱུངབ 


དགེདངཡི་དགྱིརོད། །དའདངམའྲི་བུདྲིས་བཤད། །འདྱ་ཉིས་དཔེ་ངངཡིདགེ་འཇུང་། ཀདངཔོར་གླནཔར་གནས་བསྲེ། དེ 


'ཡིནཱཾ། །གསུམབལ་སྭབུགསན་དངནི། །དིང་བསེད་པར་བྟསནང་ཡིན། །དཞི་པཔའ་ཆིདང་ེཏནགའཆོར། །དྲེད་ཟེད་པརབནཔ་འིན། །ལཱ་བླམེབས་འབུ་རནོ་པེད་འཇི། །ིདཔར་གངནིབསྙན་བ་ཡིད 


ལག །ུགཔསལུའུཇྱུང་ཊར་བསྟུན་པ་ཡིན། །བརྐྱདཔརུ་དདབླེབས་བ་དང། ུདའྱུང་ཕག་བསལེནཔོའཡུང་། །དྟརེན་དང་ི་རྟེད་དང་། 8 ལེའ 
བདང་། །བྱཅུབཞིའི་རང་བཞིནིགཏིད་དང། །འདོདཔནིར་ཉཱཙཱོན་པོདང་། །སླནདངི་འཇིག་ཏྲེའ་ད། །ཡུལ་བངྱོངཔ་དུག་དང་། །རོད་ཆེས་དངྱཧམཆོདབངན། །ཨུར 
།ཏྟཉདདུྱེབདའགྱུར། །གཏིག་སོགསུཿཿི་ྲུག་གིས། །ཉིརྟཞགཆརྣམགཤེསཔརཏྱ། །འདིནི་དམིག་བཅུདུགཔ། །འཁོར་ལོང་སྱེ་བའིདུས་བསྟནཔའོ། །ཇི་རམཆོགཊུ 


བརྩམ་བརབྱ། །འདཾ་ །ཡུལ་ལསན་པརཧྒྱལ་བདླ8ྦཨའཆརཔའེཆུད་ཛྱརྱམ་བོ་ཕས། པདའི་འཁར་ལོ་བསྟན་བརེན་པོ་ཞེསྱབསྟེ་ལེའུ་བཅུན་པའོ།། །ལྟ་མོས་གསོལ་བ། ལྷ་ཡི་ལྕམཆོད་བཅོམ་ལྡནའདས། ། །ལྷདད 


| 
ད 
། 


རྤ 
ཚོ 


་རོ་་ 


ཅཐ འི་རརིརིབ མས པས་ིས་ སོང་ིསི་ རོ མས་རིས་ིས་་ པིརི་རོངས་པས་ སོ 


ཀོད །ཟག་པོའི་ཤརའདནིལ་གནན། །དམགདྱང་ཚགན་དོདརདའྱའུ་པ །མཚམའྲདགགགས་ཞཇུགཔདགེ །རོགྱརའོནདགེབ་ཡིན། །ནདན་པཞིལ་ནོདནནས་ཧར། དད་པའི་གཟབྷྲིཕོབཞོ།།ཇིགེདགསུའ་ིདམགཆོདས། 


- = 


བས་འྱུར། །འབད་ལ་རླདགགཟའ་གཞུས། །སཱོནོརགོངབེརཿརཐུར། །བར་བསོདདསས་གཟུྷནས་གནས། ཡུ 
ཁུགབཆནཔོབུདཐཔ་འགུད། །ཧིབའི་ིདནདདུསོང་། །འྡཤའྷཧམབའ་འོངསཱ་ཐུགས། །རད་དག་ལྤིནནར་པ། །གཟའ་ནུམསགདགནས་ལྟ་གགེས། །ྲིདག་གདོདགས 
ཅྭ །ཀབའི་སོརབ་བརྟག་བརྩལ། །ཇོང་གི་འཁོར་ལོའི་རོགལ། །རདདདདག་ལགནོད་བབཏག །རྷན་ི་འབོངོོབཏགཔ་དང། །ཧཾལ་ཡི་གདོངཙུགས་དད། །བྱརདྲར་ར་གཅིག་འོར་ལོ་སོགན། །ཇྗེསཱསཐུནཔ་ཐམས་ཅད་བརུག 

ཅིམད་ཕྱེསསྐའ་རྐག །ྷཱཾཧུ༔ྩོར་བརྟགཔའབྱ། །དབའལྡནཌངྱའི་འབོརལོ་མཆོག །འས་ཊུཧདྱེདཔརངྟྟགཔདདུ། །དྲ་ཕྱོགསའིདགེ་ཐམས་ཅད་བླདས། །བདག་ཉིད་མེ་དདེ་མ་ཕུནཔ། །དཔྱདཨའཆདཆུུད་འགག་བཏ། 


༣ 


དབངཕུགལྐུ་ཡིན་སྣྲདདན་ཊང་། །རྡོངིོབངརེའཆུར་ཏེ། །སླུཔའ་དྡེགའབྱུར་བཞིན་བཟདནམ། །གངཆོདབུམའཞི་བོལ། །ཉིཆ་རྭདདྲེཞཔདང་། །ན་ཡི་དུ་དགསོངབདང།, །བསྙོདནམསགཟའ་ནུམས་ིརོལགོད། །བྱ›འིནདཔུང་དངབཅསཔ་ཡིས། །བསུངསྱཅད 
མདུད་པ གས། །དགའེདཔརགཔངས། (འདྲེནམའིའབྲསཔུདཱུན་པདདྱེད། །དྲགཔོྱདངནདནུཐོད། ] 

སོད། །ཅིམ་དདགྷནསསལཡི་དགེྲཾ། 

།ིལིབོརབོ་རྟག་བརྩང། དད 


! །ནདདདངམདུ་ཆེན་ ཤཱ 
དམཇོང་། །ཡདོརནཔ་རོལ་བདག་པ 


ལ༅། སྭ་གནཕྱནག །དཆདནས་ཛོབ་འདོམསདན། །ཡིགདན་རླདཊནབགསུས། །བཅུགཅགདིདཔའི་ཤོགས་ཁཞི་པོ། །ཡག་བནོགསཔ་བཤི་སོད། །ཕྱོགསདེརླ་འབ་གལ་ཏེགནས། །བུཔའི་ཕོགསནས་ཇོདརགེད། །དྱརཐུབན 
` རི །པཞིའམགསུམ་མམཱགཅི སའ ‡ ` །ཡོགཔཀིདདཐེཚོམ་མེད། ཇཇོངདངགོད་ཏེརགདཡདང། །ིིག་དུ་བབགྱལ། ན་འདས ཅིག 
[ང་བའི །ི་ོངད་གདངྫུལདང། །རྣམར་རལབདའཆུཐང་ཡིན།།སནདྲུག་པསོགཔྱྟརཤམ། །དཞིནམརལ་སོགསཔ་གནམ། །ལུམཚོརམ་ལ་སོགསགུས་པདན།།རོན་ུལསོགས་གཅུམབོམས། །དདྱརདག་ལདགེབ།།ཕིརོཔའདོན་ 
ཤལཝིདུགྱེའེད།།ཀབའིའིགེབའཔོསིས།།བརེསྱདབླགཉིསཔོ། །ལགས་བའི་བརད་ཡད། ིོལ་འཐོནལ་དགེབ་སིའ། །ཀ་བར་གགམ་བདཞིབི། །ཨུསཱཾཤེསབུརདན།།སྤིན་དུགལ་ོགསྲགནས་ལ། །ཇོདདདཔད་གཔོའིསྲངམ་སོད། །ྱི་ཡིདམགལ 
ཀྐའངཿ །དམ ཅ་ ༠ ཧྲ སལ འང ༦༧ ༨ 
སྣག ྣྟཀྣ།ྣཀྣཾི|ིཾྣེི།སགཀ༽ྣས༽ཀིཾིེིེིཇཾིྦིཾིིཾིཾགཾིིཾྣཾིྣཾིཾྣཾཾཾི་ 


གྲོསལ་སོད། 


2 འ 


ར64 


] །བང་གི་བྱོགཝལ་དནབ་ཡིན། །གཞནཡད་ཉིམནིག་དམརདག །གངགནས་འོགསསུའགྲོརཡི་རུང་། །སྡེནཔ་བསངཝ་གཿ 


ློགས་དར་བྱེད། །ུཏུའིདངཱོགུབའགྱུདབར་བྱེད། །རྐྱབ་ཏུ་སོདནའཆིབ་དད། །རངདངགཉེནརྣམསབསུས་བན། །དལ་སོགསཔའིའདྲསདུའབྱུང 


ཡུར །ཞིག་ 
བབ་སྭངམ། །ཨགཕོའིའཤོས་པའོ་ ལུད ཁགཔའཞིད། འད །ཐོདནི་ལནགོག། མེད གཡ ངར ་ །ཡུལ་གྱིཡི་གེ 


དྲརའྱབོནཔོརསོངཔའིཆོ། །ྡོདནིོབབརཡམིའཁུདཏེ། །དབུད་དང་བཅུས་པལོགཔཿའགྱུད། །མིག་དམདདུངདེ། 
གེཚདམརགཟུང་། ང་བ་ག ནབ སུ །དདཔོའི་ཡེགགཅིག 


- བཟུད་ལ། ། ཏེཡི་གསཱ་ཁྱིས་ཤེས་བརའཕུར། །ཨཱལིསྦདགཤེས་ཧྷ། | །ཤརནཿབགྲང་པའཐུམ་བརྣམས། །ལཱི་ཚནགདགནས་འདོམརྱི་ཛད། །འདིནྡོངདང་རྡོང་དག། །ལ། །ཅུ་ཡིའ ཁཱ མོཿཤཤདཔ་ཡིན (ངི་ྟཔཔྨུའི་ཕུསདངི། 


ཱ།སྟཱར་གནས་བའིམཿནཏིད་བཤད། །ཏིཟླརྣམ་པདུྲནྒོནབ་ཡི། །ལྟོའཕྱའི་དཇུགནནིའིབརགྲ། །ཁཞུས་བཿམསཱལ་ཧཱིབོརགསུ། །མགྲིནཔར་ཤིན 


དོ ི་ 
ཌ་བག་ ,།རུྐརརཐསལ་ཡོ་ཨཧུདད། །འདིནི་འེགས་པརའཏྭ།བདྩོད། །མནལག པའྱི་ི། །ྦྲུལགྱིྲེདབལཉམ་པརདྲི། །ལྷ་ོད་ལྟུརལེ་གས་བོདལ། །ཏུཧུའེའབྲསུདྟོག་ ཤེདཔ་ དའབདགཤོཤཾཞཾ། །ད་ 
ཧཾ ཾ ་ ག།ནས་འབཉམས ཞིང་དག དྲ ་ བས་ས །ཏྱཾམཚོགནོརཏམ8འཐད་རོད་འབྱུད། གོ དོ ནོདདེད་དོནའགྲུདད་དགཉིད་འཕྱུར། ཧན 


མགུལ་པདགེ་བདྲགགསཔ་ཡིན། །མཛགནའིསྣརཞལསོདན། །ལུགསབྫོགའཆེདདང་འཁྱེལ་བདང་། [1 


= 


ཧ་ཧ 
གྷ 


༈ །ཡྦུད་པདང། །གནཿནས་གཡོབཐའཆུར་དང། །ཟུ་གནོད་འཇིགས་པཅེ་བོའབུང། ཅད ི ་ སར ིད་ོར་ནདགནག པག །ོངའད་དིས་ོངཞུརཉད། །འཇགཐ་ཟོནཆི་དགག་གངནའིའདདག ཏི་ 
ཡིགདམང་ེབ་དང། །ླ་ིངཔོུད་བན། །དགཡིའུཔའྱགརབསན། །ཇོང་བདག་ོདཔབེདདམ་ཅི། །རིགས་འཞགཟའདུམས་ཧིངངོ་སང། །ི་ཁྲོ་དད་པར ལབ་རགས། །ངིགས་བཟད་གཟའ་ནུམས་ཧིང ོརགནས། །རོངབདགྱ་ཆུལབར་བདག་གིས་དན། ། 
ེའདནམར་གནས་བ་ལས། །ཕནརན་འྔདགཔའདུམ་བཡིན། །ཇོནིའཇོམས་དང་ཕུང་བ་ལས། །འདིཡིཆོ་གའཤུད་པ་ཡིན། །ཇིཟང་རིགས་དན་ཡད་གུ་ཤེས། །ནགཔསགོདངི།།ཇུཉོད་ོ་བཞགིནདགམགོ ཁྷམར་སརནཔག་རིགས་བཟང་ཡིན།།བཉེར་ 
བསོད །སུའི་ལཱམཛམསརུ་ཐཱདདགོ།།ཇཱ་ནོདནསྲ་ཐུ་མ་བཞནམས། །རགན་ནིངནཔརོནབ་ཡིན། །ལགདངྱསཔསངངརོནཆེདང། །ཅྱི་བཞིནརྣམསའི་འདིན་མརདན། །རིཤས་ས་རིགས་ལིནས་བལས། །ཀིས་ཟབ་ཤུརཐ་ན། །རགསྟས་ཞེས་བྒགལན་།སི 
གས་བསུར་འད་ོན། །ཞིག་དམརབསུཔཧུངུཔ། །གཟལ་དརྣམས་ནིངགསནེན་ཕྱེས། །མདོངནོངགྲིངབ་དད། །བརོལ་འདོམསངརྱའར་དབལ། །འདི་ཡི་ཆོག ཤྭ་བ །བདཔདརུལཔྱདཔ་ཡིན། །རྫོངཤི་འཁོལ་ལོ་མི་ཤེས་བར། །གཞོམ་འདོདཔནངའིརད།བྱ 
ན།།དོནྭག་བྱརས་བརབཤད་བདི། །ཇོཔགིའཁོརལོ་ཡོངསསུ་གགས། །དེལཱརམཆོགཙོ་ལཔགི། །མཛུནམ་ིགི་བུད་བསྟོག །འདིནིག་ཡུལ་འབྲནས་བརྒར་ལབདྱབའཇང་བའྱ་དིུསལཔོ་ས་དད་གིའཁོབསྒོདམཔརྱའིབཆེབོཧེ་ལེའུ་ཅུད་པནོ།། ཏོ 
མ་པ། བཅོམ་ལྡནའཧཧིཾལྟ་ཡི་མཆོག །ཟླབའིདུམཐུས་དབུ་པངྱནབ། །འའོལདབྲརྣམས་འཇོམནངལ། །ཞིནཏུགསའབའིངྱུདཆེནཔོ། །ཱ བྱབ] །གྭུལདུངྱལ་དབཿཡཀྱེདཔ། །བདགཉིདགགུལཧུཆས་པའིོ། ག་གས 


ཧོུགཉིལ་ཞུ། །དེབཟིནདུཕངའགྱུར་བུ 


འིདོརིརིའིཤིསཟ་་་་།པ།པ།པསཔཾོཔ་ 
དི ཤད ས་ རོ མེ ཨཱནྭསཱནི་ཏི་བཱ པཔ ་ ཤི་བ སྲ སས གས་ད །ཀཡི་གཡུ་ །ཤརནུབྱ་ཡོགས་ལ་གནས་པན། 
ཧཱ བའི་ད ་ `` ་ །ཡ་ཡིགདཀཿའྲཔ་། །འདིའླིཤིའི་ིགེ་ཡད། །ནད་ཐདཀརནུམ་ཡིན། །ནགབའྱི་ཕོགས་ལ་ཡོདངྡནམས། དགཀའ་མ་ཅོགསགེ། །དཀར་པོ་ལ་ཡོད་ཡིད་ 
པ་ དྲ དེར གྲ ཏི། །ཆཾསྱའྲི་ཨུའིའཁོར་ལོལ། །སུ་གཞིརཔརམ་ཡིདའོང་ལ། ་ །དེའརེཞཱབཅདབཀི། ཇྡེའའི་ཅསོར་མོལ། །ཀནས་ཧཱཡིགམཐངཔུག་གི། །ཇུབའི་བོགས་ 

རག བ་ར ་ རེབ་ པཱིགཐམཅདམ། སཱ ཅཅ: ་ ་ དིར 


ནཱངའི་ཕྱོགསནྣས་འཇར་འད་བྱུར། །བཅུབཅོར་ཁྱིབདག་པོའི་ཕུགས། །བཅུ་བཞིནྣངགི་གནས་ཞེས་དྲན། །དཀའའེའི་ཕོྲ་ཨཱརྲགས་པལ། །བཞི་ལཆུ་བདག་ཕྱོགཞེས་ཏུ། །དེའཞིནབདེནདྲལ་བཅུ་དུ་གགས། །བཅུ་གཅིག་གཤིནརྗེར་ེས་པརཏ། །བཅོལྔའི་ཚིག་ལལེ་ 
མམ མས་བ །བརྒྱདཔོཟླ་དགིགལའཆར། །ཤརནནནུབྱཏམིདགྱེ་དད། །དངད་ལཱན་ཕྱོགས་གནས་བདེནདྲལའདྲོམག། །ཕྱང་ཧྱོགས་ལྟོ་དུདེབཞི་ནབ་ རྒ། །རྨུ་གནས་འཆའཚེམེམཚམས་བཟླག །ཆུཐདགྱོགསཱན་དབང་བོརའདོམས། །བདེནདྲལ་ལ་གནས་དབད་རྡན་གྱོད།འ 
2 །[ཨཱ་ཧྱདུའཇྡོམསཔསྟེ། །ཞསནྡུདདྣ་པར་ཡོུད། །དནས་གཞན་ཡད་བཤུདཔདུ། །ཡུདཿཾྭལ་འཆརརྲཉནི། །གདགིསརྣ་ངར་ཤེར་ཙམ་ཛྱིས། །འབྲབ་རོདདཝགནས་ཤགསལ་ཐརྱལ། །དཔ་ལུནགཤིདརྗེརྤུང་དང་པོ། །སིན་ངོ་ནོར་བདག་ཞེནས་ཆུ་ར། །ཉིམ་དངུམའི་ 
དཙཾམཔར། །གཡསད་སྐོངལྟ་ཡིདབདུུཝ། །མ་དངུམའི་མཐའ་ནུས་དི། །ནུནསྭགཡསྭ་སྐོར་གཏིསལའཆར། །མགོནམཛུགམའིཧཱགབཱསཱའཆར། །ནཆནརོད7དའཆ་རདདེ། །ཇུལེ ཡགྱཉིནཔོནས། །དཔདཔོ་རླུད་དཔག ཤིྡརའི་གནས། །དཱགཔོའྱི་ཕོགསནས་ནུ 
དགྱ །ེ་ཝ་སོདའཆརཐརསགས། །ཏིནའཞིན་མཚནམོ་དྲདུ་གིན། །ཕུད་ླརསཞེསྱབན་བཇོད། །དགོཏསྦིཿདད། །སཱརྷདཊོ་དི་། །ལབྒོརམ་པརྦསངམཛུད་དད། །རལ་བཞིསདྲི་་ཿརབའོད། །བཞིན་ངམ་ཁེདཔནི། །འཐའ་ལམད་དྲིརསརྱལ་དང།། 
, _ ཏགའཔདད་ནིགཤིན་རྡེདང། །ཅུ་ལྟད་བཞིསྐལ་བཅན། །དེ་ལྟར་འོ་ཕྲར་བརྗོད་བརྣམན། །ཞི་དངལ་རུ་ཡ་མཚནཉིདཅན། །དབུམའིཿལའངདྱིབ རཉི།ལཿནའཆ༨༨དད། །ལྕམོ་བདགགི་དེན་པསྟུཞག། །མུད་རཱཏུ་ང་འོངས་ཞུ་གྲགས། །ཉིལ་ 


¬ 
བཆིན་པྣཉིད་སྟོབས་ཆེརའགྱུར། །ཤར་ནས་དླའུགད་དགགནས། །ུབ་ཏུ་ཏོབསཆུཔའཇོམསུཔའ་ཕྱེད། །དེསྟརམེལ་སོགཝ་པཡི། །ཕྱོགས་མཚམས་ཏུན་༢་ཤེས་པརུ། །ཏྱོགས་ལགཟའ་བརྒུདའཆར་འནི། ཤོགསགནལད་བོསོགས། །དཧན་འྷདཱཿྡཧཿ་གུམབ། ད 
ཏ 


ཞནདད། །ས་ཐ 


འཛོར་ཁཆིའདོད་ཡྲིག ་་ ཙམ 


ཐཐ །དངནི་ཏན་ང་འཛྲོམེ། །སྙེན་དྲག་ངོའཉྩོརབདང། །ཏིོདངནི་དཱེན་པ་དག ཡིན སྦོར 
ལྡན ཏཿྱཀོགས་འོ ཕྱོར་དྲལ།( །ཐགས་མེདཔའི་གཟའ་རྱུང། །གཟའདང་ལྟུདེ་འཛོམ་པལས།_ གོང་བ ཏེ བིེབས་གནནཔ། ཿ མྲུ སོན ཅཱ 
ཅར་བའི་མཆནཏིདནི །གང་ཕིནོ་བཟུང་ཤེས་བརབུ། །ལྷུལོ་དདངའིརྐད་པ་ར། །དགུཔཅུ་ར་ ུགཏིད་དུའ། ཇུགཅུཐུ་གཏི་སདུ་གདད་ལྔ། །གྭསྭ སྨུམ་དད་གཏིས་དང་སྟོད་བད་བཤད། །གཏཾསརཿབདྒྱདཱྱིམཐངཐུ ཐུགཔ། །ཇ དྲ་མདེ་བཞིན་འཆར་བ་ཡིན། ༈བཅིག 
གཅིགྲགས་གྷནིངར། །ཡུད་ཙམའཇརཞེགཟེར་བ་ཡོད། །དྷུང་མའབར་དུངསཔ་སྟེ། མྱདོརེམལིའ་ཤེས་པརྱ་། །དེྟརཇིམ་པའྱི་འྲེདག་ལས། །ཡུདཙ་མརམ་བཤེས་པདྲད། །འདེོནུ་གཅབལ་ིས། །ྲོ་ཤརངུཏ ངངཀྱ། ། །ཏིམ་དབུམ་ཧྲིབཿི། །བང་ཕྫིར་སྩོདཔ་ 
འུརྒསད། །ཡུདཙཾབཅིགལ་འཕོ་བསྟེ། །ལྷུགམ་དགདོཡ་ཡིནནོ། །གེ་གནས་གཉིས་སུ་འཐོབ་ཡི ་ །ནཛཾམཱགནི དུངས འཇིགས་པར་ཉཱོན། | །ཡུདུངཡསྟོབསཆར་གུགས་པའི་གཟའ། འདྡོལནཡེདགེ འཕོ་མཚམ་ངན། །བཟའདང་ཕུདཙ་མགོབསནའཛོན། །རིགས 

ེ། ཕོ དན་པ མིགདམའ་སེ་ཕི་ཚོདན་དདམ། །གིནའི་ཤགན་བདག ཡིན བའུ པའི་དོགམན་གནས། 


ངས་ཆུ་བདག་ཤོགསན་འོད། །སྡེན་བུ་གྲི་ོགསཞེསཔ། །ཟླ་བབངོགསནམངར་སྩོད། །རྱད 


ལྗ ུས་བངེམ་པར་མོད། །དེནས་གཞན་ཡུང་བཤད་པ་ངུ། །ཐུནེད་ཅེས་ཀྱར་ཡོངས་སུ་ཁྲགས། ཁྱིརརམ་འི་ 
 །ཏེབྱོདའང་ལཱན་ཕྱོགཊ་ཡུལལོ། །ཐམས༦དད་འཞིནགནག་བསན། །དདའརདརྣམ་པར་རྩོད་བལས། །འཆརཔརའརུརརོཇྡེད་ཙུན་། །དབའབནས གསད་འཁོདཔ་ལས ། 
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བྷ = 


རུ 


དཀརསོསོསོའ་འཆརབར་བུད 


དཅརབརྭགུ། །དགར་པོའིཕོགསིུནཕེདལ། །ཇྡིལྟར་ཿཆརབའྡོད་བའུ། ཇིཊིུམའིཉིནཞགལ། །ཤ་ནས་ཟླཧུའཇར༤པའགྲུར། དྡེ་བང་ཤརནཉིས་ལ། །ཆུ་ཚོདབཞིནི་ཡངདགུགནན། །དེརྡེས་ཤར་བྱིརྩོགསནས་ནི། །དདེནབལ་བྱོགསུ 
སོངབ་ལས། །དྲནཔའྱི་ངོགསནས་བུཿོགས་འགྲོ། །བུང་གྱི་ོགསནས་དརནས་ནི། །མེ་ིརོགས་སུདེ་འདིདོ། །རེནས་རུ་དུདེཞེ་འགྲོ། །རུ་ཡཀྱོགས་ནསདེབ་ཞིནདུ། །དངང་པྡན་མཚམས་སུགནས་ཤིངའདྲོ། །དྲད་ལྔནནསནི་ཡིདགསོགས། །དེདས་སླར་ཞད་རླུང 
རྒུས། །ས༨ཡངཅནས་ཤྡཱཧཾ། །དེལྟུཾམངོན་པ་དའགྲོབ་གསལ། །དེཀུརོུནམམཿནས་ལམའདྲོག །ན་མོའ་བྲུནཕྱེདབརྒྱབོར་གྲགས། །ཇི་རྟང་ིན་རའི་ཕོགསཔ་ཤདཔ། །མཚན་ལ་གཟའ་བརྒདའཆངཔ་ཀི། །དངང་བོནསདེ་རླུངདྱོགསའགྲོ། །ནུདནུས་གཤིན་ 
གས མཐནན། །ུངབནམལབར་བུནདས་ཤང་། །ཆོས་འྱརཔངོ་རོགས་ཞུ་དོད། །ཡིདགསནསནདཔརནན། དགཔོདདྲོ་པས་བརྲམོད། །དེནསྦཆ་བདག་འོགན་སུ་ོ། །དེནས་མྱེ་ཡོདཞའདོདརངན། །མིན་ནོར་བདག་ཕོགས་ཕུའཅར། 
བསད དོད་སྲ་གྲུས། །འ །འཇག་སོགས་ཤིསཔ་པེན། ། ༢ ཁགས་དུའ་དོགསབཇོད། །ནདཔོ་རོཞས༼ཅུའ་རུ་ལ། །མམའིཕོགས་སུ་རིམཔཞིན་ཅར། །དུདངནཔི་འོས་འགོ། །ུ་ུས་གཤིནྡའིཕོགས་སསང། །གདི་རེའི་ོགས་ནས་ 
པ༨སེད། །དནསྱ་དདྱ ག་ལུ་གནས། །ཅུ་ནས་ཡེོ་ནསྱཧུ་ནཔ་དཔེད། །ཡཞ་ཡུས་ངན་ལངདགའཚོ། །ཏུང་ོནནནསི་བདེནབ་བཡཐད། །དབ་ཞིན་ྟྱདགང་ཡིག། དེ་།རཏིནཔོ་འབྲོབ་ལི། །ཅུནེད་ཏཱབ་ཕརོདམ། །དངས་འཆར་དུདཝས་གད། 
དཔ། [ཤར་པོུགསྐན།ཞབདེནདྲ་ལནུ། །བདེཞབྲལནནན་གནོད་དྱེནཕྱོགས། །གདདའྩིགསཞེལེ་ོགསརྒྱུག །ཡེནསགོདབསརུའི་ཧོགས། །ཆུཞསཤར་ཀར་དུའགྲོཧྟེ། ། ཆོ 


དབདྲ་དའོམཆོམསནས་ཤཿདསི། །ཆེས་ཆྱིུལ་བོདདུགཔ་ཤིད། །སདཔད་འེདགས། 


ཉི དསྫོ་ལདྡཝ་ཿགིདོྦཱཏཱདད། །སེ༢པའིར་༡ཞེསྱ་ཐུབ། །ལུན་ཅིག་ལནའཇོམསཔ་དན། །འདིདངི་སྲ་ཆས་གཅིགཞུགས། །ཉིས་སྨཊ་ང་སོངས་སྲུལགས། །འདོམ་པས་མཐོད་དའི་དིན་པལས། །སྟོབསའི་རིམ་པཤེས་པདླད། །དབངསའཆརརྒུད 

ལས་གཔགསུངས་པ། །ཕན་དང་གནོད་པའི་མཚནནིདཅན། །ཕྱེནད་དྭེའུགསུམཔལ། །དེབཞེན་འདྲེདལརེའུ་གསུམ། །ྟེའུ་བནཚུནབསྣོལ་བ་ཞི། །རྩ་མོརཁྱིམྣམམདགོད་པརུ། །ཤར་གྱི་ཧོགསཀྱི་མདུང་ཅེ་ལ། །ཡུགདདནེངགེགཞུགཏུམའབྱུང་། །དེ 
ཞིནུང་གྱི་ཙོགས་།ཡད་། །ཏད་ཐིགཔཀཏརྐཀ །གཤིནེའི་ཕྱོགསེ་མདུངརྩེ་ལ། །དུམོ་གླུདདང་ནུསཱནད་གོད། ཉུབ་ཀྱིཕོགསཁྲི་འལནི། །དདདང་ཐུམ་བཞའྲིགཔའ་གྲགས། སུགསྲདདེ་བཞིནསེདགེཊུམ། །གཞུདངའཁྲིགབ་ཞེས་བྱབ། འཛེམ་པ 
ནཚུན་གད་གནདཔ། །སྤུར་པདུ་གལས་དངགཡོན་པདག །རྐང་པརྫོགས་བཞཐོངཐས་གསོད། །མཛྫོགས་མཁོདངའསྟོཐསརླུང་འགྱུར། དེལུརམདུངརྗེ་ཧདུ་གཉིས་འོ། །ཕན་ཛུ༢བསྣོལབས་ཤེས་པད། །ལྕནཉིགགནས་དང་སྟོན་ལར་གནས། བཞིྣམསཡི་, 
ཞུབདགེ་བཤན། །དེ་དལུག་གི་ང་གིདང་། །གཞུ་དང་བུམཔའཁྲིག་པདད་། །སྡིགཔཐུ་མོད་བཞིན་གྱུང། །ཉདང་ཇྷུ་སིནདགིུད་དགེ། །དྡུག་པོའི་གཟའ་རྣམསའ་བྱོག་པོཿསོང། །དེལ་ལྟོབསཆེའའགྱུ་དབ་རིན། །བསོདནམས་གཟྲའརྣམ་སདྲུངབལས། །སྟོབསཉི་ 
ཆེ་བའྲགགསཔ་ཡིན། །ཚམ་པ་ཀུན་དུབ་ལབ་ཀན། „གཡུལ་སོགས༠ངོནཔཱརརྟོགས་པསའགྲུབ། །མདཾརཞགཟའ་ཡེ་རྩོགསུལའ། །སྭོབསརིཆེནུདབརྟགཔ་ཡེན།. །ཧཧུ་ཧྟོང་མཆུདངང་ཕྱོགས་གནད། །ལན་ཇིགརྒྱལ་ཡང་མཐུར་ནིཕན། །དེནསགཞན་ཡང་ | 
བཤད་པདྲག། །རཱཏགདོང་སྱིརསྣརམཚོག །གངགིས་རྣམ་པར་ཤེསཔ་ཡིས། །ངུལ་ཕམ་བདེལྕུག་ཤེསཔ་རའགྱུན། །ི་ཅིན་དུཏུདང་ལྡནཔའི། ྒུསྐརརྣམཉུན་བརྟག་པངཀྱ། །དཔྱདས་འཆེད་རྒྱུད་ལསགཞུངས་པབ་ལྟ། །དེ་མེད་རཱཧུས་གསོདཔ་འབྱེད། །ནཱ་ 
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༄༅། ཏུཿསོངའའི་དི།།ཁ་ཡི་ནངྡ གཱ །མཆེབལ་གཉིསྣསཐུག་གཉིག། །སྐུ་ནངགཉིས་དངམིག་ལ་གཞེས། །དུ་དགལོན་བདི་ 
རྩམསནདའེ། [གཡས སྣྲོར་དུནི་རིམ་བཞིན་དགོད། །དེལ་འབྲསཧུ་ཝརྟག་པར་ཀྲ༼ །བཡཱི་སྐུརམལསོངན། །སྡུག་བསྡུལ་སྣཚོགསལུཨལ་འབྱུང་། །མཆེ་ 
རའགྱུརད་ཡན། །སྣ་སྒངདགཞེས་ལགནས་པལས། །མྤལཐུན་པ་ཡངམཛའ་འའགྱུར། _།མགགཉསདགཔེསྦརམལ། (འདོད་པའིའདྲསཐུ་འདྲུད་ཞེས་དྲན། །རྣབགཡོནབའི་སྐརཿ བཞི། ཡཱ རཱ 

བོ སྐརཝགཅགཔཾཡས། ༈འབྲུདད་བཟའབཏུད་ཐབ་པརའགྱུར། །མུནཔའ་སྐརམ་བཞེཔལ།། 


ཁག་གཱད། །དཱཏུ་ཏ་ 


ནུཔཔརྱགརཞེས་ད། །དྲཔལའི་ལབོསྭག་ཐོབ་ིད། བདེནིངིདཔར་ཡདདག་ཏོད།དེབ་ཤིནསུབའེགཅིགལནི། །རཔའདོདག 

[དདང་དྡེགསོགས་འབུང་ཤེསྱཀ། །འད་སྟརཏཧའེའཁོརམོནི། །དྱསཔརབཤདདོལྕཆེནམ། །ལྕམསྲགསུལཔ། སཱང་གསུངས་འཁོར་ལོའི་རིམ་ཕལས། །དབངས་དང་གསལ་ 

ཅམལནའདས་རྱས་བཀའ་སྩར་པ། །རབཛྱུངལསེགསལོརྣམསུ་ལ། །བཅུག་ དབཞན་བྲགད་པར་ ཆུན ྱ འེ 
ཐང་དཱུན། །ཐུརཔ་པཔ་བཏྟམ། །ཿཏཌརྷ་ཧཱིནཔ། །ཙཛ་ཛོ་ཛཱཾཏཾགཐའ་ལྕག །ཨསཾ་ཨར་ཨོ་ཨའཀེཏྤ། །ཤཊམཧྷ་དཀརཔོ། །རགས་དངཔུ་བའི་རེམཔ་ཡིས། །གནས་སྐས་པའཆར་རྡེབ་ཙུནམ། །དེལྟརཆོགས་རུསབཤ 


གཡས་ལ་བཞི། །དཔཔལ་བདྭྟཾྦྱིབོར་གཅིག །ཀློསལ་གཅིགསྲཤིནཔརབཞི། །ཁཡིནདནས་ 
ཤབ་གཉིས་ཅྱི་སྐརཡལ། །ནདནིའབྱུངབངསྟོནཔ་ཡིན། །བྷ་དཱསྐདམ་གཉིསལ་གནས། །བཅོན་དུ་འཛིན 
ཡོནབའི་སྐརམབཞི། །ནོར་རྣམས་ཟདཔརབྱེདཔ་ཡིན། །རྣ་བགཡསཔལ་གནས་བཞིས།།འདོད་ 

། །ར༨འདོད་གནསཞཐོབཔརའགུར། །ཀྲོ་་ འ ཿ ། ༈ ཞིར 
།ལྡན། ེས་ རཀྟ བེདཕིགྲེནམས། །རྫི་ྟདའཆ་དྲབསའམའཇོལ། །གཙོབོས་བདགལབཤདདུ་གསུལ། ། 
།དེཡཾ་གནས་སྐྲདསདགལ་ཡད། །ཉིས་ཨ་ཨིརི་ཡུའཾ། །ཧབར་བལཟླ་ག ག་དམར 


།ཧིསལྔལ་ཨསོགསའཆར། །དེབ་ཞིའཔོད་པའེརེལ། །ཨསོགསལ་ནིའཆར་བརདན། 


ཊུདང་། །ཏྱནཔརྱུ་སདཧཱུདཔལན། །སེམས 


` ༣ 


ནནཉམ་པན་གཞག་པ་ཡི 


༤༡ 


གཟོདཅིའདོདབཤད་ཉིནཏོན། །འདིནི་གཡུལ་ཁསྐུ་ནམ་པརྒར་པ་བམཆོགཏུ་གསདབདྱབདས་འཆདབཞེསྱཔ་བའི་རྨུད་ལག སྣྲ་གཅན་རྱིའཁོརལོརྣམ་པརཕྱེབཟེནཔསྟེ་ལེའུདགུ་པའོ། 
རྱསྐརིལྟར་དགོད། །དེའིདས་བུའིཧཱབ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ལས་བདད་ཉནའཚུལ། །བཅོམ་ལནའབྲསའི ཁྱེ 


སྭ། །དཱདདངམི་ེདེ 


_ རྤུད་དགྲར་འགྱུར་འབྲབ་ཅོད་འབྱུད། །དེ་ལྟརེམའིབུལནི། །ྒྱུ་སྐུམགནས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིནེ། 


ཧཡའཁོརལོནམཔརེབཟེནབ་ལེའུག་པའོ། །།ཞ་སོས་གསོལ་པ། ཕེནཔའིའཁོརཔོིལ། དེ 
།བཅོམ་ལྡནའདསཉྱིསབཀའརྩལ་པེ། །ཉོནཅིག་ལྟུམོབཤདཔ་རདུ། །ཏཱདཉིས་རིལྟ་ཞུས་པ་བཞིན། །སྙེནཔའི་ཡནའ་གརྒུསྐརིས། །དགེདངམེ་དགེའི་འབུས 
སཔ་དད། །དེ་བཞིནའཇིདཔ་འཚོདསྟོན། །སགུའི་འབྲདཡིད་འོང་ལ། །སྡེནཔའི་གཟུགསའིནཏམ་པརདི། །འཁྱུདཔའིསམཁལདི། །མགཔག་སསལ་ 


བཁིདགོདྲང། །རངཔ་གཏིསལྟསརས་དུག །ལག་པ་གཡོན་པཞི་ཧིངགརཝ། །ཕིགལགཉིས་ཏོིཐོ་དགསུག། །དེ་བཤིན་བ་སང་འའི་གནས་སུ་གཉིས། །དེལྟརདྒདསྟརབཀོདཔ་ལས། །ལྟུཡིབཤྲརམོ་འདྲསདུ་བརྟག །ཁ་ཕི་སྐུརམལསོདན། །སྡུག་སུཿ 


བགོ 


ཕཱོགས་འཚོད་འམའཆེ། །ག་ཡསཔ་བཞེ་པསཧེདབདད། །དམ་པརྦརལཞིདི་ཞཐུནམུདའི། །རྐད་པའི་པརམས་གནསནས་འཕོ། །ནདའབུདག་འངའཆིངའའཕུད། །ལགཔག་ཡོན་དའི་སྤུ་རལས་ཤོར། ནོར་ཧོར་རངགི་སཛའ་བོས་གསོད། ། 
གསར་ཕབ་ཏདཔ་དད། །དདནདོབ་ཅིདཆོསལས་སུད། །མགག་ཉིསསྣ་མས་ནོད་ཕུད་ཅིད། །མི་མཐུནཔ་ཡངམཛའབོར་གྱུཔ། །མགོབོས་བདེ་ཞིང་དྲགཞུངམེད། །གསུད་བསའཇིགས་པའེནཔོ་འབུད་། །ཐུལ་འདོན་འཇིརཉིའི་སྣུག་བསྡལ་འཛུད། །ཊ་ 
།ནས་གྭས་དབར་བཀྲོདཔསྟེ། །གསང་དནས་ནིམགོདོརའགྲོ། །དེནསསིགལརྣམ་པརསྩོད། །ཕིགནས་སཱིང་གའི་བང་བུ་གྲོ། །སྙིདག་ནསནིལདརྐདགེ་ཕོན། | 


| 
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ནཾ །དེལྟནཟླ་བབལ། །མེནས་ྱི འབནབ་འཆར། །དཔང་ཕྱུག་གིས་ཀྱངསེམཛམབསུ། །ཇོབབསྭ་རུངམ་ཡིའ། །དརགནས་པའི་གནས་སྐབས་ལ། །ལསདོངྱབའི་འེུགྱང་། །མེནསརྒུའཔུའགྲོབདང་། །བརྡེག་ྡུངམེ་སྤུརའསརྣམས 
© །ཀཱརཱལ་ཡིསྣ་ཚོགསམཛོན། །རེདས་པའི་ལས་དགེ་ཞུའཏུ་གེ །སཧྭྟོདས་རྔོངས་དངསྲིན། ས། །དབྲ་རུལ་བགྲོདབའིལ"བསླུབབྱ། །མཏཱརྲི་ཏཇྦུགཧཱོརདང།. །སྣཙོགས་མཐུའ 
་ཤྷ ྦྲབའརུ། །བརྟཱཡ་སུགས་དངདབད། - །གོདཔའིལསབླསབཤརདདགེ །དགྲ་ཆེནམལའབྲུལ་འཁོང་དད། །ཕྱོགསཅི་ལསུརྣམསདཔྦུ་བབརརྱ། །དུསྱི་ལྕེ་ལགཞན་ལུདཔྲ། །ཐེལས་ཅནཐམས་ཅདབསདལ་བདྡུཔ། །ངེལབ༨ཁྱད་བདག 
ཚཾ ཞྲིགནི། །ཧཱའི་གདོངདིསུདབདྱབ།།དེནས་སྷིའིཁངས་སྤོདབཤུད། །པྷཱཧོད་མུསྦཧཱསེ། །ད། འི་གདོང་ལྲརུ་ཚོདལཱ། །ངརའི་རལའུཆུབཞིན། །ཐམ་ལནི་བྱསདད་བརྗོད། །གཞུགམལ་ཡང་གསུམ་ནུདྲན། །མཚུནམོ་གདོངདགེ་མཇུག་མདན། 


མཇུགདཀེ་གདོར་གདྲུགཉན་མོརདྲན། །བདགྱིཆལནོརཉམསཤིང། །ཐམལནིཧོགའདྲོགབྱེད། །བདུནབརྒྱ ཏི ིནྷརོའི་ཕྲིའི་ཞེ་ས། ཊེ ཞིབྱའུ་དང་བྱར་གཅིགཔ། །ཇིའི་མཚོན་མོའ་ཤིསཔབྱ། །དེལྕའཆེགདབའ 
༢ ༡༣ས་ཤ སུགའའགུད། །བདུན་བྱཆདཞདངབཅུ་གཉིསལ། །ཞིནམོའི་བྱིཊ་ཞིསྩ་ྟེ། །གསུམ་བཞི་བྱུ་དད་བཅུགཅགཔ། །པྲ་མཆཞ་ལར་ཤསཔར། །དཏུསཆ་གད་ 
ཅ། །པྱ་འའཔར་པམ་དསསུ་གགས། །བླུ་ཛཱཌདཀའརོགས་ལ། །གྲུ་ོཏཾནགཡོགས་བརྗོད། :` སག ཀཀ ་ །ལྟབྱསརྒ་གཡུཝ་ལསརྒྷུཡ། ། 


དགིཡེབ་དངཔོནི། །ཕྱོགས་ཕིདུས་ལའཆ་འ་དན། །དབུངསལྡེཡཐྦའནིཞྡེ་ཛའལཱ། །ཡརའཝདེའ་ནིནཏེ། །ཧངསཏའི་མཐའ་ཐུག་བ། ྱོགསཚམས་བཅུད་འངེམ་འཞིན་དགོད། །ཞིང་ཀཡེགེནབྱངས་ལས་སོ། །གཅིགདང་དགུལ་རོགས་དགེ།ཀསོགས 
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ཐོསྲང། །མཆནོ་འདེ་འཞྲིནཤེས་པརྱ། །དེལསཧུས་སྦྱོརཤྱེད་པ་གི། །ལོངས་སྤོདརྟོགསཔརའགྱུར་བ་ཡིན། །ཐོགམ་དདང་བོནས་བརྩཡས་ཏེ། གངའདོདལྡས་བསྒྱུ་དངེགགབའབསྣད། །བརུཉཁྱིཕྱེབའི་ལྣུགམརྣམས། །ཧུསྩོངཕྲེདཔའི་གཟའར 
འགྱུར། རུས་ཧྦོའྱེད་པའི་བདགཔོནི། །ད་པོའ་སོགསདེས་པང་མཐོད། །རང་ཨནས་བྲགདས་དུགཔལ། །དསྐོརབ་དུས་སྐྱོརཆེ་བདགགཟའ། །ཉིམའི་པགངཐ་བླ་བའི་སྲུན། །ཕུར་ཐུའིཕྲིག་དམརདེ་བཞིནསྱར། །ཕྱགགགྲངསལ་བསྣོ༨བ་ཡིས། །དུག་སྦྱོད་ཀྱིད 
འའི་བདདཔོ་ལུང་། །གོ་པསོདནམས་གཅོགསཔ་ཅན། །བྷཏནཔ་འསཔ་ཧོདངེདན། །འཇིབདག་དདདགེ་བ་དང་། །གཏུག་པ་གྱམསོིཏདགདང། །བདུ་ིའིདུས་མཚནདག་ཅིདལ། །བྲིཀསདངཔསགྱདམ། གྲོ ཧར་ཞེས་གགསདད། །རུ་མའི 
འོད་ཟེརཆེནམོདང་། །ནྒོགའ་ཕྲོགལུརན་འཆརངས། །དགནིདངཤུན་བོས་ཡ། །ི་ཤཱརཔཞིརེམ་པབཞིན། །དུསཧཱོརབེདཔའི་ཡིང་དཱན། །དྲག་བོདདཞིགཅི་གས་བཅན། །འཆིབདེ་བཞིནདྲགདང་ནི། དདུསགཆེནླདཱ་མཆེནམོ་དང། སྒྲུགབྱེནསདང་ཤོག 
ཕོགལ། །རུའནམ་དདདཧནི། བཅུ་པློར་བཔར་ཡོདས་སྲུ་གགས། །དྲེརམས་གུནལ་དགེབཡྲིན། ༈ལསྦྱ་པསའཇིག་བའབུཔཞིན་སྦ། །ཁདྱི་བེན་བལྟས་ཐུརལྔས་དྲད། །འདྲེདལ་ལྕབ་བོདཔཿསྣད། །ཏིསསྟོད་པའི་རིནཔ་ཡིག། །དྡུཿཧོད 


ཕེད་པཤེན་པརཧ། །ུས་སྙོར་ཉེདལ་གཅིག་འཞཏེ། །དེཝུརྱ་ཡས་པསཏིཤུ་གཞེ། ཁྱནཐུདའའིདའི་མཆོནིདཀང་། །དེསཔཔཉོནཅིག་རྲིསསནོ། ཉི་ཕུ་གངལ་གནསཔ་ཡིས། །ཛན་མའི་ཕིདབ་ཡིནབསས་དན། །ཉི་ཕ་དངའི་ལུནཅིགཔའི། ཁོད 


འདེདལ་ལྭབ་ཡིན། ཏམའྱ་ེནས་འགྲོ་བདི། །ཐུརབ་སདུསསཱོའི་ཇྱེད་པ་ཡིན། ཁེན་ཐུརའདྲེདཁྱིརིམཕལྟ། དགེབའི་ལསནི་རུངེམ་སིན། ` །དེཟྣམ་སསུངས་པའི་ཉེདཔ་ལ། །དགེཔའིའབྲས་ཛུ་དེཔའ་མཐོང་། ' འདེ་ལྟར་ལསདངཏྱ་ 


རུརདང། །འདུནདངདུག་དཔལདངན།།དེབཞིན་ཞིདངགསུམ་པདུད། །གཉིས་དངག་ཅིགཅེསངྱའརྣལས། །གཟའ་རྣམས་ནོ་ོའི་དྲུནྱེདཡིན། །རིངཐུང་མཚནཏིད་ཤེསྱྟེ། །མཉམ་དུཝུ་ཐོདགསུམདང་ི། །ུྦངབཞི་བཅུན་ལྔབལྡན། །་ཡིཐུཊྱེཿ་ཏནལསྦར། ། 
བབྷ་ནམམ་ཆི་ནིུན་པུདབདུད། །དེམ་འཆརཔངསཔན་མཐོང། །ལདདངཞིསོགས་སྤཿཞེསཐྱ། ཐུནཱུདཡཿས་ོད་བདུནྱིསདྐྱུད། །དེལདྲུགཅུ་སབཀོས་ཐོངཔ། །ཅུ་ོདཔུའཆྱུརལྷུགནསྲང། །དེལྟརགཟའརྣལནརེའེཞིང་། རངགིཐུན་མཚམས་ཕྱདདུདྲན། ཟླབ་འཏོགས་དྲུགལ 
ཞས། །དེལ་རིགསལུནའཆརབར་ུར །ཇུག་འཙོགས་པའྱི་བྲངགགིས། །ཐུང་ཐམས་ཅདཔསརབཞིན་རིགས། །ཉནའྱིར་ཚད་ དུག །རནངབཅྲོལརྲིསས་འོ། །ཟའཚུ་ཆོད་ུགཉིས། །ར ྲོརངསམཅུ་རབ་ཞེད།།རུ་རོད་བཅོ་ལྔ་མིག་དམངལ། །རུསངངཞི་བཛེུ་ལ 
0 །གཟའ་ལྷུག་ཆུ་ཆད་བཅོ་ལྔ་ས། །ཆུ་སྐང་པཱང་བར་ཡོ་ཡཡུགྲགས། །ཡུརདུའིཆུ་ཆོད་པུ་གཅིགསྟེ། །ཅུསཱངབཅོ་ཝ་ཞེསྱབྲགགས། །«ཨཱཿཨཆུཆོད་བཏུན་ཡིནཉེ། །ཆུ་སུང་ཨུམ་ཆཱུན་བལ། །གསུམདང་འཞི་བཅུ་རྩལྣལརྫོད། །དནཝསརིགསྭལ་ནཐུནམཚམ་སཏེ། །ཝསདའབ་བ་ 
ཡསཏདལ། །ཅལ་བབྱ་ཡད་གཟད་པའྱབ། །འདྭལདུསཧོངཧེད་ ཤི །མཉརཚེདབྲུ་གུ་གཉིདདཕྱེད། །དེལ་གཟའནྲལས་དབད་བེདཔ། རྒུགགི་གྲཔ༔ཡའསྟོརཔདདྲན། ཀཿ དེ་ཡིན་ལྕཔཆུ་རྒམ། །མཚནམོདུགུགཉིཨདངྱེད། །ཨཱསྦྱརྩེན་པའི་བདག་ངོནསཨུ། ལྔ་་ངེམ་བསྲང་སྐོར་ 
བསྐམ །ན༨འལངཿ་པུདདུ་ཨུདཾ། །སལའ་ཆདས་སུང་བརྩ།  དགེའདྡོལསའིག བཅད ཇ་ཨ།་བསའདྲག་ལས་ཀུནའབུད། །ཉི་མཤསཞབས་ཡད། །)མདནདིཿ ༣བུ་ཞོགས། །ཉཾནདངཝཚན་ཕྱིནུཾུའངྱད། །བྨུགདང་ལྣུའབུརབ་ཡིན། །དེལུརདུཉྱོནཧྱཾཱ་ཤེསཔ། 

གསུཔར་རྟོགསསམ་གཡ་པའབདག །ཏལམཇའཡསཟླབལ། །རྡོར་རྱུསལེ་གདམ་པའཇོག་པོའདྲན། གཟའལྟགསྟེཐཡཀྱིྒྱཞེསྱ། །ཡུདཔུ་པརྨའནཡཨརི། །པདྣཆེན་པོང་ཤེསུཔདྱ། །སྙནཕདུཿགྱོང་ཤེས་པའྱ། [ཀྲུདང་གཝའབངུནིཿ ཡབ །ཤེཨུ་ཡཿུའོཿསུསམོ།།བརྒྱད་ 


༧། ༥ ཁ་ངིགསསཱཉིདཔིནཏེ། །རདུངག་པོའི་གཟའ་ནུའྱར།།ཐུནཧདལོངས་སོདགཟའ་རྣམསའ། །གུ་རྣམསའཇ་བར་ཡོངསསུ་ཧཱགས། །ཇུང་བཅུུག་ཉིའི་དབུས། བགལ །པས་མམཐའ་ནཁྱརསའཞི།།གཟའ་ལུགསོནམའིནུསངགཉིས།། 
ཟའའི་དབུས་ཞུ་རུསང་རྱད། །ིནཔའི་མཐའམངུནད་པཞི། ། །ཨུཐཅུཿ་གཉུམ་སུརབུའིདྲབས། །ཡིག་དམརཐོག་འི་ཆུསང་དུག །བཟདཔོའི་གཏམ་འིནའྲིསས་མོ། ་ །རིགས་ལྡུནའཆདབ་ཐེཛོམཡེད། །ུ་ཇད་ྱེདདང་གསུམ་ལདི། །དསསྦོ་ྱད་པྲེབ་བརམཇོང་། དབ ནིརི་པབཞིན། 
ཏཿམོས་པ་སོགཔསས སུ །སྷ་བའིདུསསྩོརཕྱད་པའི་དུས། །གང་ཡིན་རིགས་ལྡནའཆརཔངའགུར། བྱབ་ཐུམས་ཅད་ཏུམས་བྱེདཔག། །ཅིནས་འདིནི་ཡུང་དརྱ། །གཟའ་ཡི་ཆལཅི་རིགསག། །ཀུརྣམག་འཆརབརའགྱུར་བ་ཡིན། །རྱ་མཚོདང་སོངམིག་དངནི། །འབྱུང 

ྩལ་མོ། །བྷོསཉི་ཝ་ནོགས་དིམ་བཞིན། ཛཱཾ་གཅནཔ་ཀཔོར་དན། །འབྱུད་བཝྲིག་དང་དོདངམེ། །འིདང་ངུམཆོ་བླ་བཞི། །མིགདམར་རཱཞེསྱབབ། །གཞན་གསུད་དདད་དུག་སྩོརའཚུཔ། །དེ་ལུར་ཐུནམཚམཨ་བདུ་ཞབ་དད། །ྷག་ལྔ་བཞི་གསུམགཉིས་ 
ཅགས །ཏིམྲལསོགས་རམ་པ་བཞིན། ། དུག་དཅིནས་འཛེར། ཇལྟརཉམ་འསུགས་པ། །གདལཁིཐནཾའཕོབན། | །མཐོརིསལ་སོགས་བདག་པྲོམས། །དཱིམ་པ་བཞིནདཱཾས་བདྲུབ། །འཐོབབྱནུ་གཉིས་བདག་པོན། །སྡིཾགཅནགུནནཱམེ་དགེ་བྱེད། ། 
༣སོདནམསིསནི་དགེ་བར་སཱོན། །འདྲེནམས་འདྲིང་ འགུར །མང་ཏུངལསནཾདེགེམི་དགེ །འབྲས་བུ་མཐོདབརའགྱུར་བ་ཡིན། །ལྷུམོདབྱངསའཆ་ནེས་བྱབ། །དགོས་དོནམྲཚོདམེདཔ་ཡི། །རྱྱདའདི་བླ་འི་མན་པག་ལས། །ཐེཆོམནེད་བརྡ་ཤེསབཔ་བུན། 
རོའི་མཚནཉིད་མང་བྲོནམས།  །གཞཞུངགི་མཐའ་ཐུག་འདིལས་ཤེས། །གངངཾབཱམའིམན་དགྲངལ། །དེཚབ་ ནབཅོས་གཞུབ་རདྲསངས། །གད་ཞིག་ཐཝས་ཅད་ལྟས་འདི་ལས། །འདྲས་ཐུམངཔོ་མཐོངབརགྱུར། །ཐམས་ཿདམཏྲེནཔའི་གྱེ་བོས་ཀྱད། 


185 ¡ #{ ༄༅། མ་ཕ ༽སལ་ནོགས་པའཿཤརོར་ལྭ སྦུམྱཧབཞིབྱདིདོ་གིཤྦོ། སྣཧཀགཿྤུརལ་གཡོརཟུག ༈ གཉིག་གླརླ་ཐག་ཅན། གཡས་བྷོག་ོབད།ཁིལ་འཕིན་ལས་བྲི་ ཚུ་ནམསགྱུ་ཉིདལ་གསལའོ། །ཡིགདམའ 
ཏེ སེཔ་ུ།ིམས།སྣགཿནན་ ཌྫུ། ལགཔརྣམམཁུའ། གཞནརྣམས་ནི་སྨྲགནནམ་མཁརཞེདད། ། བ་མོ་་དགཞུང་ད མའ ༽དེགགིའལ་འའི་རམཔདོ།།ྱདཉསྱིརིདམིག་ནང་འཇིས་གེནས་བཟ་ངའི་གཉིས་བའིགཉིས་པགཞོན། གསུམ 
དཾ „ཁཞ་པརྒན།  དགའབའིམངའིནདེས་གོ་ནིང་། ༩ ཞབཔར་གྲའུ་ལས་ཤུསས། །སྤེའ ཡང་པོའོ།། །ཾཿིའོརདཊཛོར་ཉོནོབས། ཊེ དེ་ཡངལོའདར་སྩོར་སོན་བས་ཡིནནིང། འབྲུསའུསཞག་གཅིགགྲིདུམཐུལའཛས། །པེའིརིསླ་རུདའངས་ལྟེ། 
ཞ་གགི་གིས་བནས། ཁྱིམབདག་ཡནཆདྡའི། དུསབྱདུགཉིས་ི་ལཁོ་རལྟོ་རམསླི་དངཔྷོསཊ་ཡའིནནོ། །ཇྱིམ་དངངབཡང་འདིསཤེསསོ། ྱྱ་ཐོརྦིལཛོ་པའོ འོགསྐརཔས་འདིའིཉངན ཨྭལབ་ཡིནགོ། །ཆུ་བདགངྒནཞེཝཔ་ཡནཆདདི། རུསཙོཅིརུས པྲདྨརད་ 
ཕྱོགསཊི་སོཊས་ཀྱིཿཀྲའོ། །ཟླ་བ་ུུ་གཞིསིནིནོམཆན་ཅི་དངྱུགུནི་གོླའོ། ། །ཏིནམོ་དུངབརབའི་རུ་དལ་བྱརདྩིས་དོས་པནནོ༔ ཙྱི་འྱབ་དདོ། །མཚེནམོ་ཡང་ནོར་ལྷསངགོས་བསུ་ཧུཔྱེད་ཉེས་ཏེ། འདནིམཆོནཆེད་རཿནལདླ་ས་གཅན་ལགལཆེ། ཆུསདནཾརློས་སྩོད་ 
སྐརམ་གཉིས་དད། དུངབོ་ལུས་ཅམགཅིག་ོགས། | ངེས་གཞན་ནམསཤེསསྤོ། །གཞུ་ཡང་ཞེས་པོ་ནལགྱལ་ཚིསཙཉིྡད་དག་པ་ལཟེ་ོ།དིའོསནིཟབལདཊྲིའིབྱནུགཉིས་ཅིཉིལའེའཔོ་ངའོ། །ལྱུག་ལསོགས་པདའཐོན་པའིལ་ཨ་པའི། ། 
དགུདུའནོགནས་གཉིས་སུུབ་སྟེ། ཧིམཞག་རེནིངརུངོདབཀོ་ཞིངརཱསཱད་ཏིའུ ར་ཝ་ཟས་སྟཾཊཞིའོགཏིཧཱརྷ་ཝཱས་བབྱུར་དོ། །དྲུགཅུས་བདོས་ལྷག་དེ། ནོ་པྟེང་དུ་གཞུག །ཕྱེད་ཝུཀན་གཉིགསྦིདོ།།སྟེདད་བ་དུནཐགོ་བརྱཞིང། ¡ ཿྱིསུཆུ་དིཞལ་སོགསབྱངབཐོན། | 


རི རོབ་ 
ེཊལཡིནོ 


ལས 
ཡི གེ་བཟནསཅད་ 
སུམྨཿདང་། །འཁྱུད་ 


ཤྱ 


གསལ་འ ས་སོ 


།ལུ་ཁབཿིགཔ་དང། ལྷབཞེངས་པདང། དགསཆའི་ལསའམིགགིའབམ་བཞིནགསཆའོ། །ེལམོག་འབོ་དའ་ན་ཞིབ་པས་ལྟདཔོདདོདོ་གལཆོ།སས་ཁཀའོར་ོསོམསིའམུག་དང། ལེགས་ཉེས་ཤེས་པས་ཞྲིང་གགིགནལ་པ 

དས ལ་པརམཆོ། མི་དདོནྱསི་གརགཧེད་བད་། ཟཔལ་ ལསཅེབྷནམས་བྷཏཱགགོ། ིི་ མིམ ང་མདོ ྱིསུནུམ་་བཱ རར ནཆོདང། ཁཾསྨྱས་དང་། དྲིན གཡེས་ཏི། 

གབ་ཡོབ་ ཡནཧན་ྱགཱས་འོངངོ། ཆདྷའིལོབ་དགདཔེ་སརདི་སེ།རཞིབན་གནནོ། །གཟའི་ལོབདག་རངཞིབཐ་འགེམི་དགེགྲར་ཏིདིས་བནོའོ། །ཕེསྱསའི སྲ ་ ཁལ་དགོད་ དྲནསིའོ།རནྱ་སེ་ 
ཏཾ གནོ་པྱ་བིི་ལོ ཁྱག་པ །ལརཛྱི་འཁོམ་ཡོལ། 'ཱཾ་ཨཱ་ཅགསཐལ་སོངས་བག་ུདཅིསགཞིད པུ གདས །ལག་དྲུའུ་གྲག་པའི་ཉིཤག་ལ་དངངཔའྲི་མར་དང་། རྒྱུདད་ཅིག་ 


།སངོགས་དིཿམདུའཐོན། འགྲོས་དཔགཆདྷདའོདཔདྷེརྒ་ཀཱལ་གས་པའི་ ར། འཁོརལོསའོབ་ནི། ད་འཛ དགྱུརའའི་དངཔ 
ོརགདང་ལྱའ་བ་ཡིནོ། །ག་ཡུལ་འིནམཅེསཔའི་ོའ་འདལ། མདའའཕྲེནནམས་འདིའིའས་ཧའྱབུཞེས་བྱའོ། ནིའི ིིས་གིསབྱས་ག། འ བརངྱིག་བགོས་དསྭ་འོབཔ་ 
] །འདས་པའིདལབྱད་སཿབགོ།རེྱིངཔ་མཚན་པའཆརརོ།།རེེགི་ གཟལ དག་པོ་ཡབཔོདདོ། །རིདཡིགཿ།མནའལ་ཤིང་། བཟའཡི་འབ་གགས་ཡུགས་ི་བོ། ཊོ །མིསཉམནག་པམངྱ་ལཔོ།། 


གཟུདཉིདནས་གསལ་ ོ་ ནོ་ལློདགཔ་མོང་རོརྲོ་ སང་། ཅིདལོ་དོད། བརཔ་ཡུལརམས་གོ་ 
ག་ཡདག་ 


791 ༅། །སེན་པགངལགནསཔནམྦམིདིཅདདཀོནོ འོ། འཕོ་འ ཇིབ འའོ། བདེན་པ་དནི་བརནནོ། །མདའ་གཞུནི་ཕྩེས་ངུནདའའིཛིན་རམས་ལ་དགོསྟཏེ གཡས་གཡོན དུད 
དད་དམི་།  སྐདོལགན འཛི ན། འཛཿ། རྨའབབརོ། །ེ་ལསོཿམསཿདཇུལའོ། །རལཁྲིནི་གོ༔ ཡལ །ཀཱདམོསྭ། འདྲིབག་པ་དཞིས་བླཛག་དོ། ིམ་ཞནསབའྱི་འོགས་སདཔལ་སོགསྱབསནཆིཞིང་མའབབ། རྟའཕྱེལ། ལུགའཾཆེ། གླང་ཆེན 
ཧུམཆེ་དོ་བསུམས་སྟོདཔར་འདོའོ། །ཿ ཏིལཔ་བསནདགན་པསྲརགདྒས་ཟངཔོ། །ེས་སུསདོབནམས་ལ་ཕྱདའིཁ་ཁེད་ལོས་དངགེ། ཤིནྷ་ྙན་ནིཔགའུང་དན་སཱསངསགསཔ་གྲ།བའི་འཁར་ལནི།  ུངའི་ངོགསད་ཝས་ལ་གཞན་དནིབངར༣ཤདདོ།། 
ལྡེའུ དདུན་པའི། རརིིིྲི ཁདཱཔདབསྲུངས་པརྣམསཡ་གཅེས་པ། །རྡོདདད། རྫོདུགིམིངན་པལ་དྭགམ་དངགཅས་སོ། །དིའི་དཔགལཆེོ།།སྲནཔའི ག་གཨ་མ་ཡས་གཡུའེ། དུས་རུལྱ་སཱའ། 
འརོ་ །གཟའ་གཞནམསྨ་རོནམ་དནཔས་བཞཟུག་པ་བྟྟ་ོ། འའ བགཡུས་པདསུན། སྣ་མནམསུཅས་ཤུས་བཅས་ཤིད། གཟའ་འདུནི་གོསཅས་སུ་ཐུགས་ཏེ། དུས་སྩོར་ཊྱི་གནས་བི ཙིཞིངཉིམཁྱཆུ་ མདུན 
ཨ་པའགནད་ལ་ནམ་བསཏེ ཅིའི དོ། ཅམངཉིདའ ར་རིགས བག་གོ །ལརགའདོམ། དབམའང གསལ་བ དཔགས ག་རས 
དོ་སའས་ཚེའོ། །དག་གཟའ་ནངདསུད། ཞིག་པ ྱིརུགནས་ན། འབསམི་འགུབ་བནགསི་བསམ་བའྲགུག དེལས་བླདན་དྲུངས་མཁན་སལའོ། སར །ལེའུ་བརྱད་པའོ། །གུཤིེས་པནས། ་ 


“ ཆཱུའི་སྐརཊ་བདསྙཱཾ། ནའར་དལ་ཅིམྱིགཅས་སྲོ། གལསལྔར་བའྲདགཅོས་སོ། །གཏདལ་པུདཔོལ་གཅོས་སོ།།རིསསོ་ཆེས་ིདགཅོས་སོ། །ས་ོལ་སོདོས་ལདཀར་ནགའྲི་བགཅེསསོ། །བགམ་ལཉིཤ་ལ་སོགས་པའྱིད་གཅིས་སོ། བེད 
། པནི་ཚོནལ་དངྱརིསཞུགས་པདངའདསྭེ། ` །ལེའུ་དགུ་པའོ། །སྙནཔའི་ཙྭལའདིས་གཞོན་པའྱིཉེས་ཀར་དང་ནན་པའི་མིངྣདབྷའཱསྭེ། དྲགྲའིགགའུངནས་བ ྲསཔཾིེཾེཾེཾེི་ 
དོདླུབབ་དང འཕ དདོ་ཧབདང ཁདབ་དླ་ེའི་ལསྤབེདནགལ་ཆེ་ཞིང་གོསས། །ཆས་ལ་དབང་བས་བཏུག་བཞིདྱ། ངའོ། །རྣལའྱོརམབྱརདདི། ཟེའིའ་ོདའོདང། ལམཝ་ད་མྱཉནུག་པཅེབས། ཕགནའི་འཁོར་པོལ་གཅིས་སོ། །དུས་ལུ་ 
ད ་མསོས་ུས་བློམཔས་བཅཔ་དཀའི། །རགས་ལནདཀླུངངྐྱད་ཡདད། དེ་བཞིན་དུགཟའ་བརུཊུ། ཧཱཧུདངབངྐྱད་ཡོདཝས། ཐུནཕྱིདཔའིརངྱལ་བལྟསཏེ། རིལནདས་སུལསཅིའང་སཱང་དིད། ཁྱད་པའདྲ་ཟས། སན གཏར བསྲེག །ནད་པའི་ལས་རམས་སྲུང 
སང་ས ཆ་གས་ཕུབགཏན་པ་འབེབས་ཤིད། གནད་ཆེགས་གདནས བ་ཡང ཁོན་པ །ུདིའ་ལུགས་བེབས་དང། རདབབྱམས ཤུབ གདུད གཡའེ་བྷརམས་ཞིད༔བསལ མིགོ་བླ མུསདླས་བཅ་སོསཔའོ། 
མིག་ནསཁྲས་བདན། འདདདྱདདོ། །ལེའུ་བྱར་བཟྲོ། །དཔལ་གྲུགགིནོད་ཞེསླ་བབརོབས་སོ། །ྱུག་ར་དང་འོདས་བིྷིདདལྟཅི༽ས་པའིཞལྷནསདྲསྱརན་པའིཊཆེནདབལ་ིསྣོས་ཏ་འིར་ 

༄༅། །རྱདརསྐདཏུ། ཨཱ་ཡུ་གཅིཏ་ཕའ་བཀ་ཤརྟམ། བེད་དདདུ།ཚེིས་ཀིའབྲབཆུ་གསལ་བངྱེད་བཞེབ་བྱབ། འཇམ་པའིདྭ་ཨལཕུགའཚ་ལའོ། །གནས་སྨངབ་འཞིན་ཤེསསྦག་ུ་ིས། དངཔའི་གནས་སྒངས་གསའའངོདོན། འབའ་ 


སིི དེད སྙེད་འདིམཉན་པར་ཅིས། །གང་དུཡི་ནི་དགུ་པ་ལ། །ཟིཏཀྱའི་ཞིའ་ 


དགོས །འཇིགཏན་གསུམ་ིའེདབ་ོ། །སེམསའདི་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཊི། ཅམེད་མཏོགས་པ། །བདེ་པ་འདྲོད་པས་འདབླསབྱབ། །སཱིག་པའི 
སྐན་མ་དིའཞིན་ལས་མི་བཟད་། །ཅྱི་དངའོད་བྱི་བེདག་གིས། དྲདཾེིེཾེིངོ དོ གེམས ཅིག  །དད་པཞི་དབངདསགཞ མ་པས པས་འ ཅུ །སག་པི 
ཞེད །མཁན་པམཁས་ཤིདྱིག་ཤེས། ་གསས་ཡིདགྲནཔས་པ། ` ་ གྱ ཅན། 
རཾ། ལནདད། །གཟའ་རཱ་བས་ཁྱིམ་ལ་འཁོད་པ་དང། །ཿ །དུཿ ཏྲགརྣམས། །ལམ་ཁི་དཱཔངཤས་བདུད། །དྭབུས་དང་གསལ་བྱེདའཆ་ 
ཐནསཅད་བྣུས་པ་ཡན། 


།རྒ་ཡིམཛནཏི་ ཅཅ ཨ་གལིབ། ༈ ེས་ཉིགཟའདྱུསརདང། །དདྲོད་ཚས་ི་ཕ 
རྒནབདད། ྐ།ལྙས་དང་ཡིགེ འིབེ་ཐུག་ད། །འ དེས་བད་ཤེས་པརྩ༔། །མཐདདང་འས་དུ་ སྱཀས་ཀ །འཐསབ་ 

དྲག ་ །ཐས་དང་དཔའ་དང་བ ཤེས་དཔྲནི། སས ྫྩྣབ་ ི་་ ལོ བཀའ 
སྤུལ་གང་གསུངས་མཐོང་བའུ།།ཁྱེདྱི་ྒརབྲཔ་ས།།རྗེསཁ་ལོ་བུང་བ་ཡིཤ། །ཡན་ལགལཱ་བཛྡས་དམག་དདུང་སྟེ ོིོིྲུུབ།  ི་ 
ངུན དའོ །ཏོམར་ཐུནྱ་པིད་པསྨནམསནི། པཔ ` །འདིལབླི་སཏ་སངཔ། །ལྟས་ཀུནསྲིདསྡཏིད་ + དིད ས་དང་འདྲ། ¬ །ལྡདདུས་སཱ 


༄༅། །པའི་རས་དདའད། །ཉིན་གཅིགད་ཡི་འྲབས་བུ་བེད། །གསཀདེདདབཔསའཆརདཔའ་སྔ་དའད། །འཆརྨནུབ་དརནུད་བྟད་གཔར་བ། །མིང་དདཕཉི་རི་གེའྱ་རུམས། །སྣ་འདྲིག་ཨི་དང་འདདབསན། །ཅི་བཕསུབ་བྣ་ཡང་ཤེསཔ་ཡིན། །དྭས་སྩོད་བྱེཟླགཝ་ 
བ་ཡི། །དུག་སྔོངཧེ་དག་གངཔེན་བ། (ས་པིམེདཞྲངབཔོན། །།ི་ རེེིིརྲཀྲ །ིནདཞམཛནཉདཆམས། སས 
བེདདནུབདང་། །ཤ་ལཀ་ཡིཿཀྲངདྟ། །ངརྱདདྨུརྣ་གཅིག་འཁོརལོདད། །ཟླཿཆེནམཆེབའི་མཆནཏིདདད། །ཆངཨཔ་ཀླངང་སྦུལ་ནི། །བིཆེན་རྭཧུའི་ཁཁེད་ལོདང་། །དཱུ་གདོང་དངསཱནཱ་པ་དང་། །བྱཁྱུང་འཁོར་ེངྣོམས་ལ་བརྟག །ཁྱོ་ཤུག་ལ་སོགསལྟན་ཅིགཏ། །གཅམ 
པརྣམས་ལམཾང་ཡིགདད། །འིགསགསུམསོི་གླནམས། །ཇྭིལུད་གནས་པ་བརྟག་པརྱ་ཀ། །བུདབའྲབས་བུའི་སྟེདཔ། །རངརབ་ཡད་ལ ཤིས་པ་བྟཏག །ལམ་ལྔས འཕལ་ིཔ་བཅུག །དབདསའཆདརྡ་རུདལས་ལངཏག །ཕཏའྱིརབཐམས་ཅདལ། ། 
ཏཅུས་སོར་གཏག་པརྦ་བ། །གྲལྭ་དུངས་པའའདོད་པའིཚ། །ལྟས་ིརེཔ་བཏུག་པའབ།།བོདནིའཕེའའ་དུས་ཆོད་ཏག །ཆོུདམིང་ལ་བཏག་པརྩབ།།ྒུམམཔོཏའིིཔལ་བརྟག །དདོ་ིཕ་ཏོའི་གསའ་བྱེདའ། །ལྕེས་སྲུར་ཞགནུངས་ལྷག་མས་བཏུག །ཅིན 
གདག་འིག་དད་བཅུག །ཏྷཱལ་མརམའི་ཐཱེབག་བྟུག །ཤར་ཀལིའ་ཁོད་ལརོ་བཏག །ཡུལྦར་མསམཿཚནཏིདངེས་བག། །ཀླུ་རའི་ཙ་བཏག་པརྦ་། །གོདམའི་གླནསསུ་འགོབན། །སི་བའི་ཚག་བྷཏགདརྱབ། །འཆིཉསནམསི་མཚནཀི་དནི། །དྭསི་ལངོརལ་ 


ལས་ཤེས་༔། །ཇིལ་ཨུས་ནིགནི་པལས། །ཆེཡི་གནས་སབས་འྲས་དབནད །བསོདནམས་ཧིགངའྱིཔྱ་དགགིས། །འི འབས་བེས་སུས།།ིཏར་སེས་པའི་འདུ་ཤེས་ལས། །ཧཱའི་ཅོཀ་བཏག་བདྱུ། །ལམཐུགསམ་ཡི་འཁོར་འོར་བཏག །དཀར་པོའི་ 


ད་མའི ཁཱ 
དོན་བྣསུས་པ། པྷི་ཏཆེན་པོ 


འིར གིེའསའསརལསིས་བགས་སཔ། ས་ླྲརྩྣྨྣ་ ་ 
འའ དབབ = ་ ཁནསལ་སོགས་པ་ལྭས་བདང། །རཇདང་གཞནའབྲེལ་པརྦབེདབལ་སདས་པའི་ལསྦ་འའོ།།གིདུཔསུང་གརའདབ། བནར་དང། གག་པའིལམ་བྱུའོ། །ཁངཔའི་བབདང། རཿི་གནས་སུ་གཞུབ་བདུད། གཞོན 
 ཅུམའགོང་ད། རྒྱུནལསོགས་པ་བྱ་བདང། 1 །མ་དང། ཞིད ཞི ཞིབལས་བྱའོ། །འཆྲིག་པའི་དུས་སྦྱོར་ཤརཊ་དང། „སྩུརུལ་ཕྱིལ་སདདབའོ་དངྱ་ཅུན་ལ་སོགས་བདང། གཞན་བི་དུསདུརདཤད་པཐམསཿངྱའརྱབཀའོ། ། ཨོབ 
2 །རཾཾཡུདད། ཁྲེཔའི་ལས་དང། ཆུ་བསྒྱུར་འ་དང་། རྒྱམ་པའི་ལསུདང་། གྲུབ་པའི་ལས་དང། མཐའཐོན་བའིལསྣ་རམས་བའོ། །སེངགིའི་དུས་སྩོན་ཤངཔའིདས་སུ།  ཆོདྱ་བ་བདང། ཤེས་པར པའིལས་ངང། ། ཆོངཝྲན་དང། ཧེ་ཧལས་དང། མིའི་བདག་པོར ཐུ 
དཔང་ང་འིལས་དང། ག གཞན་དདམཐུན་པར་བུབདང། ལུཤགྱིདུས་སྦོརདུབ་ཤདཔཐམས་ཅདྱ་བངྲ་བའོ། །བུཟོའྱིདུས་སྱོརལ་སྨནཕྱེལསུ་དད། ཟེས་སྦོད་དབ། བཟློད་བདད། བྷཏནུ་པདད། གཡོ་པའི་ལུས་དང། ཧྱམ་པའིལསབམས་ཅདྱ་འོ །སྲ་གླེངསསྟོར་ 
ཐོ ཡིས་དུད། སྒྱ་འཕྲུཔ་དད། སུང་སོགས་པལ་གཞལ་མདིལ་སརདོ། །ཞྲིག་བཤར་བའིདུས་སུདལ། འདེབག་པའི་ལསདད། དགཔའི་ཡས་དང། ཁགིལས་དངུ། རྱལཔོབསྟན་བཏུརའུ་བདད། གར 
བྱང ད་ གོན བརྟནཔའི་མྱ་བརྩོཝ་པ་དག་བྱའོ། །གཟུའི་དུས་སྩོད་ཤར་དུསསུ། གཞན་དུསོགི་བདད། རྒྱས་པའ་ལས་དང། བགམའེལས་དང་། ཚྱུགསྱི་འདུལ་སྦུང་ཀྱབདང། ཡངམ་སུ་བཟུ་ཁ་དད། ནདཟདཔདབེདཔ་ལ་ 
༦༥༦༦ དྱ ་ཧ་༽`༨ནབ་༥ ༽ ལུ་༤༦ཤ 2 


དབུགོ །གཡོཔའིལས་དདྱབའོ། །ནུ་སིཉྱའིདུས་ཕྩོརར། ཞིང་ལནདད། བྷནབ་བཿལ་བའི་ལས་དད། ཚུའི་ལས་དང། རྒྱ་འགྲུལ་བྱ་ཊདད། བཅིདམཔ་བཀོལ་བད་པྲ རུབཏོལ་བརྱད་དད། གཡོགམོ བད ནྐད་ ས་ད རྨ་མོའི་ལས་དགཧཱའོ། །ཐུམ 
པའི་དུས་སྦརེ་ཐར་བཏང། ཅུངའི་ལས་ཐམས་ཅད་དད། ཆུ་དྱིནོ་པ་དད། བྷརན་པའི་ལས་ད ས་བནཔྫསངདི་ལསྐ་དམས་ངུའོ། །ཉལིདུས་སྤོད་ཤརབ་དང། རིག་པྱ་མོང་དད། རྒྱན་འདོགས་པ་དང། བ་ (བདུང ཕྱུགསཇིལསདད། 
འཐྲུལྱ་བའི་དང། བཟབ བ ཆོས་ལྤྲོབ་པ་ལ་སེགས་བཞཁས་པའི་ལས་བའོ། 


འི མཆེད་པ 


ཅད བྱ །  ེས་ལབ་བྱར་ཞིས་འོ།།མཐོང  །མཐོདཔམ། མཐོང་པོད་ཏན་འདི། །ཧུནཱབྱི་བཤེསརཿཡྲིད། 
པ་འིས། ། ཤེས་རབ་ཡུཿཆེན་གརུང་འརྱ། ། 


དྱགར་སྐདདུ། བའ དར།བདོྐདདུ། ཤེས་རབྱ་ཞིས་ུའའི་རབཏེདང། འཇྲམ་དཔར་གགྲོདཟུརྱག་རཔ་ལཡགའཚིལའོ། བསན འགིག་པརདག་པས །མྨི་མསྭ་ཞེག་དབབྱརབ དཔ །དེན་ི་བ། 
ག་ད་ས །དྩོན་པོ་གངདགགའིག རོ དག་ཡིག སེམ། །འཇིགས་པའི་ཆེདདུ་དིང་དྲསས་བྱས། །་ །ཡགཉངབདོད་མངའ། །གཏནཚོགསཱཆོགས་རྣོམསྱིས་བཅུན། །འ་ 
ྟརགཏིས་ཀ་དཔླུབཔའི་ཕྱིར། ། ཤེས ཆོ་དན་འདདདངརབ་ཡི། །འྱུངགནས་ཆེནབ་རིག་པཡི། ། དྷཏསདངང་རོུས 
དེསར་བན་བ་གཅིགཧུ་ཡག །གཞནགྱིས་འདིལ་གནོདམི་འབུར། ། །དོརཿངས་ལྔནི་པའི་ལུསརུ་བང། ན་ཡི ། ཤེས་༣བྱ་ཀིས་ནིལུས་བྲསངས་ལ། །དྲས་ཡི་ཆོནསི་སརྱི་དར་ཡོད། །འགན་ 


སྭ་བུའོ། །འཐོབ་ཕངེདེདདའྲདཔར་ཤེས་བརྩཔའོ། །དུས་སྩན་ཧཏཱགཔ་རྡོགས་སོ། གིན ཧཱི་ཾཡ ཨཱདཱནྣདང་། རི ཡའོ། ། 
ན་པ ཅད 


99 ¡ ༡༥ ༄༅། _ །གཇུགས་དབཿཅསཔ་ག །ཿརཁྱིརྒུན་ཕྱིསཛེ་བམེད། ། ཤེས་བརྩལ་དབྲལ་བཞྲི། །གཞན་བྱེ་ ྱིོ་དོརབདོ།།བ་ིི་ལེག ཀུལ །ཡུས་ 

པ་ི། །མདུནནམན་པ་ཤདཔ་བཞྲིན། སིི དོགས། རྨོརིའའི ལྐ །སྐད་ཅིའུ ; གཱམེད། ྫྫ་ །ལེགས་བདྡ་ཚུགས་ཏེཔལུ། ཀཀ །འདདཔ་ཟ་པའ་ 
ལུས་ི། ཅི འྱཐུད་ད། །གདལའཿདོནའཕེལ་འྱུད། །ཤེསཞེན་ཕོདཔ་དྲེམ་བསཔ། །ནྷུ་ཡིས་གདངའི་མརོལི། །མཁའ་ལྱརུ་བླ་རམས་ཀུད་བཏེན། ་ི་ིབེལ་བའི། །ནདརནིཅིནང། །ཝྡུའ་ར་མགྭ ཤོལ་འདུག་བཡི། །ནོད 
ཞེག ཐད པོ ར་བས །བེད་ཕསཉིན་བླསམི་བ། །ུཔསིན་གྲག་པ་ཕིས། །དོམ་ྱམ་ས་པད པར་མ །འུ་དོད་ྱམཔ་བདྱ་བབླ་རཱམག །བཀད་འཅས་པའིལས་ཏིས་བླསག ས་ཁ 1འ 


ས་ད བྲ 
ཡེ ±` 


(རང་གིགཏིདའ། 


'ལྣ་གང་དུ་ངྲིཊ་པདའྱུན། །དའྲི 
ཞྲི་སདདོ། ་ 


ས་འདོད་པ་ཡིས། །གནནྱེ་བེཕནལ་ང ཛལ །གཏིཔ་འཇུགས་སྦྲར་མཾས་པའི། །སྦབ་པ་པ་ཝ 


བོ་ཞིས་ཅིའི་བླཐབ། , ་ །བཊདད་བོ་ད་ 


ྱདམེདཔནབདད།།ཇི་ །དྙིནདྭགུས་བཞིན་ཝབ་བ་དང། །ཆས་བཤཞམས་དུང་སྦྱོངཁཡི། །མི་ཕོརམ་སནི་བདརའཚོ། །ཡའཔསརམས་འི་ཐཱཾདཔལ། །ཕྱེའོངན་པས་གནོད་མི་འཕྱུཔ། །རིན་ཆེན་སནོམ་འཛར་ 


ཧུན 


ངཞིགལུད། །དདངའི་ ཨ་དྲུ་ིནའྱས་དན། དཔིར འཞིནད། ཁགདན་བསུའལས་འཇིགས་བའབྱུར། །གཡོནཅཤ །གཡོན་ན་ངག་འཇམ་སྲབ་ལ། །མཁས་ཕསནན་ཏནོམ་ཧརྟ་་བར། 


ཤོ་གདན །ཤེས་རབའི་གྲ མས་ལརྐི་ །ནུདབརྣམ་བརྲའཇེག་འྱུརཉེ། གན༨། 


མེདཔནཏེ་ལ་དགལས། །ིལཐ་ཐོབ་དརའཐུར་འིན། །ུནཕདཏནདམམྱི་བ།།ཏཅདདེས་པགནོདཔད་ུར། །ཆུ་ཤ ིཔོམིདཔལ། །སྐདིག་ཉོདཔརཿོཿརི་ཧེད། །ག་དིག་གཏོང་པུདྨ་བོ་ལུན་དཔའ། །ཆིགའདེན་གཙོངསྱབས་པགལོ། །དེལྟརཀཏཾདཔ་ཐ་གོགས 
པ། །ཟིམདདིནདས་སུ་ཐུང། ནགསི ཆེནགཞས་པ་ཡིས །དཔི་ཉནས་དབད་བེདཔཔད། །འའས་མཁསལལགནས་པ་ི།།ཡའྣ་ུས་ཅཐུཔས་ཡིན།།ཇདཔོ་ུ་ཤ།གཡཤའཁརོནཔདྲི་བདདེ། །ཤལ་བཏམ་པའི 
སུ་གེལ། །ཝཱ་ཧཱུརེ་ཐགཆདཔ་འཞིན། །གཔཞིགལེགས་དས་མི་ཚོ་དབ། །དེལ་གཡགའཁརྟརེནཔ་ཏྲ །ཚསྤོངསཱལ་ལེགས་རྲོསཀྱང། །ལེཏོག་ཕུནསུམཚོདས་མི་འཕུར། །འདོག་པཧཿདྭསེལ་བ་ཡད། །མཇྡགཏཱ་དཱདཔས་གདུངསཔརའགུར། །ཚཔ་ཅདམངདཔྲ་དནཔ་ 
ཡིས། །སྔ་བོགས་ཆོག་པརའུརའབཞིན། །གདཞིགསྩེ་དགུའཚོབེདཔ། །དེདེ་ལས་ཏིད་སྟོན་པདྲཧེད། །བྱིསཔ་གཞསས་ཐྱའེ་བད། །ཅུནོའཝུངབྱས་ཤིས་སཱེན། །གདལ་ཞེ་འྲགས་བདུཔ་ཡི། །དྲགབོ་དེ་དདགཞདམི་འགྲོགས། །ཟ་པས་བགུཅོམ་བོདཔ་འིས། སྒ 
བཅན་འདྲནིསཏིམཟིན། །བབཏམསལིས་མིའྕུགས་པ། །གནན་བིསཆདྱ་ྱ་བརཔིར། །དགེའག་འཞས་སྨུས་པས། །མེཕིནདདཞིགམཆོང། །ཅིནས་བདུགདྲམསམྱ་བུདཔའི། ལསཅིས་སོརབླརམསྦ་བྷཧཾ། །གྲསདབས་འདིདྡི་མང་རམས།།བློན་པོ 
ཏིད་དུའྱགུརདམ་རི། །པོངས་པཁས་གངབེདང་སེ། །རྣལམཔའདྲུག་པསྱ་དརམི་རཱང། །མདཅནཿེནནིའཛདུགཅེས་ཏེ། །དེཅི་གཞན་ི་སཱན་ཡིནནམ། །གདནིས་འཇིག་ཏེནའདི་དང་ནི། །གཞན་ད་ཐུག་བསལཡེ་འྱགདབ། །འདིའད་ བི་དོ 


༡ 


མཾ 


ཡིབ ལཱོ ཐོ འེ རའ 
སྭསུ་སཱད། །གད་དགནས་རབམི་བསྟེནཔ། །དེདགགཙུག་ལག་ཤཁས་མི་འ་གྱུད། །གཟུ་འུམས་ཿགྱི་སྩོད་པ་རྣམས། །དགོས་པམྱུང་དུཉམས་པདའགྱུར། །ཧཅར་སྲོག་ལ་ཞེན་པ་ཡེ། །བདོག་པ་གཞན་ཅི་དོན་དུའབྱུར། །སྦྲ་དམས་འབདད་བསགས་པ་ཡི། །སྦངྩི 


།གཞནདགསོ་ཡརསྣད། །ཿན་པྣནམས་དངབཤེས་འདོདཔ། །ཕཿ གའོནངའྱུ་བརཟད། །ཆུ་བོས་དུངནས་ཐོས་པ་ཡིས། །ལཱོ ཤིབའསང་ཡངའིལ་ད་འད། །ཕ་ །ཆུངཡདབཛནོནིདདུ་འབུར། །ཇིབབཙནལ་བརྟེན 
ཞྭ ༈ །གསེཿིམདོགའྱངརཞེས་ཐགས། ༈ཁངཿཿཿས་ཐོམདོག་ཊགུ་མེད། །ཀན་ཀི་ཚོལ་འཇབལ་ཕུན། །སྣུབ་པའི་འབབས་ཞུ་བོདཔ་སི། རར རརྱུ་ འཕུར །ཟགསཔའི་ 
ཙཾ དབུ་ཤིསཕུང་འཛྱུརཏེ། །ཞས་དྲ་པའབ་འིསི་བཞིནནོ། །དོན་ས་ཏུཞལཡིགསལ་འི། །དྲན་བམསནིའི་ས་ལོངསནཊ། ་མངཐབྱདག་ྱ། ༈ སིན་བུར་བའེཁངྱིན་བཞིན། རར ཅུམ 
བ་དན །དེ་དགཏྲགཏུབདབའབོབ། ༈སས་བུམཁས་པ་གཅིགྱུཧལ་བ། །འདོད་པའི་དོནམ་ཆོགས་ ཡབྱན། །ཇིགགསརྦལ་པོ་གཅིགྲད་ཡིས། །གླ་ 
ཁ། ར་ཤ །༢ཇདྗམབབ་འདོདཔ་ིས། །དཀཏཱཧཱཿཨཆེན་བཙོལབརདྲུ། །གངདགརུཿཚཾརེ་རྱིནག །རབིམི་བཿི་ཟངགོ། དཔ 
ཆེནཞགསཔསཔནྡོནུནྭ །སྡུགས་པའི་སེམས་དཔཝནཔ་ནམས། །འཆེའཔོ་སྟེ ལེན སག་མ །པཔེརན་སྦུལ་ གས 
ས། །དཔགིདོ་ཡ་ཡི་རིགས་པས། །ཉབས་པསྨཉམ་བརམ་གྟགས་པ་ །བོབའེཡུསསུསྱི་བའོ། །བའ་བཟདཔའི་རམམདིདར། །ཁོབི་མེནིནི་བྱེདབ 


པཱལྟལཱསདའ བས སས 
་ ཆེ ས་ག : ི་ ¦ ་་ ། 


ཌུ ཏོག་ཐདབཞིནབཅུར། །འཇིགནའི ཁག སྒ ས་ དྲ ས་དར པར་བུ།།གཡིད་གཞུན་དགེབ་ 


མཅྱིབད་ཡོད། །མིགགཉིས་ད་ཤྲིའཔལ། །ཨེ་ལངདིས་ིནིགྱ་ཀ་ཀཙྱུལལ་འེལ་བླུད་པཞི། །དུག་འཕེལ་ 


ཀྲོདཔཐགམིའིང་། 


206 དཿམཆོགགྭ་པཁ་ཧཱགའཚལ་ལོ། །མིཧན་སྐྱེའོ་གདུམ་བར། །ཡོནཏན་ཅནིབཀུར་བ། །དང་པོའི་དདོཔས་དཀོརམཛོདདགང། །ཕ་གི་ཕུལ་འབོར་སྱུངབདྱང། །བདགགི་གསདདངགཞན་ཅི་གསང། །༣༩ཤི་བགཅེས་བཞིན་བསུཔནལ། ལྭ 
སའི །ཡིནིགཅིས་པ་བགཅེསའྱུར། །ཆུངམ་འན་དངམངོའབོངྙན། །རལ་བོ་ཤདང་ཉེདུངན། །ཅིམནཆས་དནདཔུལ་དྲདམས། །གིདྱི་གཱ་ཤ། །དོགས་པོནོརོདཆེླཝད། །རྒུངས་ལུགོག་ཡ་དདཆེ་སྣྲང་།.།བཀུརདཀའ་བོའི། 

ཡཔ་འི། །དྲེགདུ་ཡི་སཱན་པ་སུང་། །ཁྱེ་བགྲ་ཅེ དའྲི་ལོཝན་ཡང། 1ངྷགྲཾས་ཁྱིས་བལྣུབཔངྱ། །འཁྲུབའྱོཁནརམ་ཐདྱའི། །མཁྦ་་ཡངཝཿས་པ་ཕྲིན། །བྷཞི་འཇོམ་ལཚིགཉུཔ་པངའིཔ། དས ནཱ ཤིཧཏབགྱཾགེ། །ཞྲིམ་དིན་བུདད་ངནས་ 

།འདཟེད་ཉིནྷོབརྒྱ་ཧུདཔ་བཞྲི། །ཧྟརསས་ཝཱགསྦོངབུདུང། ། །མིངནི་གུང་བཿཿིཡེ་དེ། །ཟ་བྱསགཿན།འརྦ་འུགནཤ། །འརུ་དབའ་ཅིགསྱིའེད་མ། །ུན་དགའ་བབའི་ཤེདྱརུ་པར། །མི་ཏོྱོརསཔ་གྭབ་པ། །ཇིརུ་བང་ལ་བ་མཁན་ 

ཱ། །ུཏས་བཅད་པརཔྱི་བུའོ། །གསུགདྲརལ་པོའི་བའདྲིན་དང། །པདའ་རོད་ཞུདངལེགས་བོདདར། ལ་བས །ལཾཾྷའིཐངྱྭེ། [ཨགཔོན་ིདྲོངཡི་འགུན། བསགསའོགཔསཤིསར་དུག །ནངའ་ ཧོའོ 
།ལྒན་པོསགཞནུ་བླན་བདཊ །དབུལ་པཏེན་པདཉལ་བདུག །དམ་བམང་པཁསའཇེས་ཨྱིརེདལ། །གལ་ཉེདཀའཐས་ཁསནི་བཔས་ཅུརནུ། སམ སབ་ི། །ཤི་ཡངགཞནདུ་བྱེདཔརཝིའཇུར་པོ །དུསུདའདཔའཇུབ་པྱ། །དུསཨུབ་ཤེསདད 
རྭཏུ། །བ་དངཕྱངའི་ཚོད་ཤིས་བས། །མཁས་བས་དུསའི་འདའ་བདྩ། །ཁཡིཉེས་བསངའབུར་ཏེ། །ཞེ་ཙོརྙིགགང་ཏིཏིར། །མི་སྣངུ་སུངིསའི་འཛོན། །ཐམས་ཅ་ རབཅེདཔི་སྤཡིན། །ཇས་བཞག་སྟདཔས་དྲགའོགདུལ། །གེསདན་ཅིསཉིརམ 


ཕིསོ་གསྱ་བས། དོ (ཛི 
ཕུག །སྣ་ཆོགས་ནོདཝིུཿ 


ངའར་། ། 


གིས་ཅིཞིགྱུྱ། ། ངིས མང་ཅིདཔད་ བྱིདཔ་དང་། །ཇོགས་དང་འ 


བགག ྲིཾྲིི 
བའཊ།[ཌྣཿ །ངཿཤིསྐས་ཅིག་འཇིགཔ་ཞི། ཇོི་ཙཱིཔའི 


བའ་བྱེད། །གདཧིག་ཡིད་ 


།གཿབཱིཁྭ་རཱརངབྲིད། རྒ རའ ༽་། 
` ་ །བུཧཱེདཱལའི་ཡིད་རྐནྱེདཔ་སྟེ། །(ཆཱིབདག་འཧྲི་བོསྤྲ། 


ཅང།།ཙ་བད་མདཱ་ 


རུང་བྱབས་པསྐནདྨནམསགྲད་པ། ྱ་ དྲ །ངྲིཧོ་ཁྱས་བརྩ། །འདམ་ཅིནདད་་གག་པའི། །གལ་ཏྱེལག་ 


སམོསྐན། །པདྨོའེཕ་བསུ་ཡིག་རཱུད། །གལཉེསདོ་སཱམ་ཨཱརྦཁང། ་ 


།ནལྟུག་སངག་བཇོད། །དཔ་རིངགས་གསོ་མཐོངཚོ། ཾིི་ གམ་པ ༥ །རླིམས་ཡདོན་ཡང་དགཧོ། །ངྲསྐདད 


།ྣྣྣྣྣྣ་ྣ་ས ྣ རོིོ་ 


ི་ོ །ྒྱལ་བོདནབ་ཡདོམ:མཐོད། ། སས མཐོབ །འདྲོ་གུཆུངམ་ཡོ་མ 


ཤྲ མཆགས་པས་བྱག་པ་འི་འིཿཧེན། དད་ན ེིོ ཿཤུཇུང་།།ཧཱེ་པྡཱ་ཡཡཁཐོཔཡ། | ས་འ །ཤདུའུཛབནས་ཅད་ཕྲ་ས་[ 


།མཇའ་དངམངས་དང་ 


གུན་པའི། །དམཔདམ་པོདྱརཱུད་པལས། །ནབསལ་གགནནུངདེབཡིད། །དྭམ་པའིའྲོང་གཏོས་ལིགེ། ཨེགས ཤབ འི རིགརྟེནའཅེས་ཅི་ཁྱད 
དྲ 


པའོ། །བསགསན་ཕྲོགསའཁརའཕེལ་འཇུཔཡ། །ཕུ་ན་ཡིགསུནབདའཐུར་ལྟར། །དུཊ་ཡསའགོདཔ་ 


དསན །དཏིད་བཞོམཁསས་ལིས། ཐོགས་དང །ཟུ་བཅོས་པལཛྱོ། །ྱལོའོ་དྱས་པོའདོར། སྭགས་པས་འཐེལ། །བཿངཔེདཔ སླིད །སེདབེའཞེས་བྱབུད། །གཅང་སེདབསྔ་རོས་བུསནུ། །ཅེ་ 
སྤཏགཞཱརཆེག་གཇུག་ཏོར་འཞིན། །བྱང་འིདོནད་རེས་སུ་འབྲང་། །བྱསནི།པལ་ྟནལིྱེད། །བློ་ཞཐོ་ཡིནྣ་བཅན། །བསྲུད་བྱབགྱརོདྱི་ལ་བཅོམ། ཁྲ །བདགཱཏེདྲི་ཞིལདོནསཊྱ། །བི་འབྱེདནདྱལུ་བའི་ས། །ནགསཚལ་སདཔར་ 
ད་ག །དད་པ་བའགོང་འག་བྲད །ིནཿགོཔའངཛོད་སྱིབ།།སེས་ཅདཤིམཆོནཆའི། །ཕརོལ་དགན་ཤེས་བརྱུ་ཀ། །དཔཔོི་ིིན་བསུན་ཡང་། །ཡབསབའི་དད་གངསུངས་ཕིབདེ། །ཨལོ་ཤ་བཟད་ཡིན་ན། །དོཿ་དྲངས་ 
-ཤྷཱི།གཏནོདགཏུ་གནད་པ་ཕུད། །གངཞེག་དབུ་བོདགྲ་ཡད། །གཤོམེདསེམསྱིས་ཕཞྡ་ཕྱེདཔ། (དེལ་དབྲ་བོྲནསཅདཀྱང། །ཐལཨཾཛུནཉྭིདདྲུབྱིད། །དགྲདཛལགཞེན་འདོདཔ་ཡིས། །བདྲ་གཞིད་ཡནཏནཅེས་བསདི། །གནོདསེནས་དདཔནརེ་ཞིག། །དེསན 


° །དགགནདངལ་ལནི།། །མྲིསནྱ་བོནིབས་ཡིན། །དེ་དངའཛམ་པདྲི་ཕུབཔསབསྱེག །ཐནིའི་བྱམས་པ་དགལ། །པནའ་དོདཔ་འོསའི་བྲོགས་སན། །དྲེསིདལམནི་མཐོངབ་དང། །ཇིསིརྐངཔ་བཅནདདད་ །དིསེདགེས་བམཞམས་ག །དེསིདར་ཤི་ 
དསྲསཾཾེིེིྱིིགགགླརཆརེརྫེླིིཾིཾིྣསྣ་ཾྣནདྭ 
[ཌྱད་ཌྙིད་གསུན་ཡཞད་ཀད་ཇྲུ། །ཞགས་བསྲེག་སི་མེ་ལྒྲ །དཏིདམ་བཔེའ་ཇིགྱེ ཤིསཡོངའི་ རོ ཡི 


།ུ་ཞིསཐོགསསུ་ཡུང་བེཡི །དེཉིདམ་ེའངིགྱངདཔས། །ཉམ་ཆུང་བལབཤེས་ཡོངམིན། །གནན་ལགོདཔམ་བུསད་། །དམད་ལའདུདབསྲབས་ཤིད། །དམ་འི་མདེ་མ་སཱ་སགད ཉུབ་རེའི་་ 


འ 
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ཨན །དགོ་བའ་དོ་ི་དེན་། །དམཔའི་དོན་དེདགཡིད།།བྲས་ ་ཱ 
རར ཇི དག་ག །ྦྱངཅིའི་ཞིགསཔའཛུག་པདང། །ཐྱལ་འཁོར་འཇིདཔནའྱཕུརཔབཞེན། །གཔཤིརིགས་ལཤདབཞིན་བཏེན་པདང་། །དམ་པ་འཕ བོ དུད 
ཨཁྲད་པྱངནི། །བབྲ་བང་པའིརངི་གཏོངམི་བེད།།ཟིགཔཟདའདོདབདངརག་གིའསུལ་དད། །སྒུའབཟསདོདབངན་དངབེཊ། །རིདསརདངདདོདཞིང་ུགས་པྱེ། །འཐུ་མས་ཟཔའདེདཔའའིམེ་ོད། །འདཔས་ཡོསའི་མེ་ོབ་ཿ་ལོང 
ཞིསནིགླི་མཐོད།ཁགསཔཔིཿཧིིཡོ།དྭགས་ཏིདམཐབོབབྱོད་ནུའའི་ཤིངདད།ཉེདཨ།ཁལ་ནི། །གཡོན་ཅནདོ་ཡིསརི་སུརིད། །འིདནཔའེ་གཞྱབྡདགུད། །བདེ་འིཇེསལ་མུགབ ས་ལ་བ 
རྒམསུའནབདེདགདག །འཁེད་རོངིནདུའཁོརབར་ེད། །མཐའོདདདགསཿདཱ་ཤགས། །སཔ་སཔཡམནོ་བདུ་སོད། །དོདེིཅིཉོད་ཉང་། །དེལྱལ་ཤའིགཅུད། །ཇིཏི།པ་ཤིངདགའི། །ླྱམཚོརིལམཊཨའཛིབ། །དཔའླར་སིསནི་སོསཔེ། ཏེ 
ནསཞིགུད། །རྲོ་ཟོསཆེཝན་བོངསཐུགས་ལས་རུལ། །སྩེུ་བོངན་བའོབསམེད་པན། །ཕུམཔས་ཕམཔདབས་པའྲི་བོད་ནདག །ླདལྡན་པགདངལནངིཀཅི་ིལ་གྲན། །པའོདའབད་བཅེནཔོཡིས། །རིཕི་ཅེསོརའདེགས་པརྡས། །ཅུ་འནནིས་དེ་ 
ཅི ིྲ ཕོགས 


-=ྭ་ 
ཚར 


འབདམ་རངི་བི། 
ཏ་བྱར། ས་ བས །ཧཾཧཱི་བློགྲཾས་ 
€ ཌྣུམསཱ་འདུ་པབདག་ ཀོན་པ །ཞལ་བཞུགསཿ 


སབཞི་ཙཱོགས་ལ། །འཇིགཏེདུརྨ་མ་དངའལ། །དྷེལར 
།དེཡེས་ལའོ ˆ ་ད 


པུར པོ མི 


ོདདབབནོརཚོགས་ཐོབ་པསས། །སྲའི་ 


དམཁན་དག་གིསའྱི་ །རླཔདཿནཾརྐརམའི་ལམ་རྣམས་ཤེས། །འྱིཿཡིཿ 
ི་ོ ཡྲག་ རི་འ གཔ 


སེ་གྲ།ིདཔར་ས། །ལ་ཚོག་སུན་དཔའད་བ་དེ། ། ཛའ རྲི །ཞལཆེལམ་སྤད 
ནྣ  ་ ་ 


(ཤཾང་ཨཱ་སྙན་དྲཾགས། ། འི་ག 
པནྲིས་ཤིནོ་ནིགཏང་བར༔ 


ཕན་དད་གནོད དབཤེསམི་ 


པརིས་ 


ད། །ཧཱོ ཧྩོའཔལསནེ་འཇིགས་པབྱུང། འཛི ཐིགས་བདེ 
།ཇིཉཱར་ཤནངས་ཡུགགིཔལ་དྲེག་ོནས། །སྲོགྲ་ྱས་བརྐེད་བཆེཔའདིན། 


ཇམཛྷུཔ། །རྙོཿམེདདྨུནང་ཌྫཆོས་སྣངབྱད་པ། །བངྩོའལྣུབལེན་པར 
དོདཡ། དྲེ ་ །གིའི་བས་ཅིགའནཔཟབ་ཤད། ིྟུརརྱལསིདྦུདཿད། །བཧོཔའི་དྲག 
ཅུགཔའམགའུནགངཞེས། །སེམས་ཡུངབདྭག ཆེབ་བྱེད། [ཧཱོདཔ་ཆླུཧིན་ལཱནཔ་དྲག [སཡིདཱའི 'འཁོརྦཏམས་ཅདཤཉེར། །རཏུཧཱནཆེགས་བའི། །རྱལ 
འཐོབ གཅི་གཙུད་ཁང། དས མབརླཧཱལ། །དོཉས་པ་མ་པ་དང། དགེས ་ 
ཡུ ཡུ་སུ་ཡིས་ཟུང། མ་ས མི་ཞུདྲབ་ོ 


ཡི་ཁབུར། དྲག 


།དེཌོག་འཛོདང རྡང 
ཆེབ་འཞིན། །རབབངའབྲེཿ་སོནབའལྲིང་དང། ཡལ 
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ཧི 


ཨམ 


5 ་ 


།ལབཡིས། །སྐྱེཿ 
༨ 


་ 


ཟོ ་ ་ 


ས་ །སྣདཔའདལ་འཇོགསཔའིུ་ 


།པའི་སེམསཿན་གནས་བ་ཨ་པ 
།ཅི་ཞིགསེངགེ་ སབ་ ག་ 


རཾ དད ་ པ་འད 
འཛིགས མི་དླད་བུཔཔའིཆ། ཁི 


[དུསལབབ་པད་སྭོོཔ་དང་། །གནས་སྐྲབས་བཅས་པར་སྨྲབ་དང་། 


སྲུབ གཞིས གོ 


།ཆུབསུམ་ཡིའཐངསཀིས་དྲེ། པོ་གིས ༥ ཨུ འགགསདངརལ་ོ འའ ཝོ 


གི་ད །བུབའི་ཐུབས་ཅིུས་གོགས་བེདན། ± །ཡུན་མུམ་ཤོགས་པས་བུས་ཅི 


ངོམཚརྩཛུལ་འགོད། །འཇིག 


༣ཡལ། 


! ཞན ས་དཔ བཊི་དུགའ། མ་ད་རྱུརྱ་ཀང་ཤིས་པའིངྱལ་མེད། །གཟིབྗརིད༔ ཡོ འར པ་པ རྟག སིམས་ཅན་ ཅན ༥ 
རི་བེདངི་ང། ། སྲ །ལཱནཔ་ཟསཤཱམཞུདང་། ལ་བའོ (ཛུནདུ་་བདང། ། ་ །འདིགསུམ་ གས་ལ དད ་ ་ 


རཿ ར་ཙུནནཱཡ། ༦ཡ བཛེས་པྟིན། (ཡོཏཱཿཧུལཧུད 


ཏྱབཾ་འི།  ་ སུ དཔནས་གཟུང་ཞིང་། ། ང་ལ 


།པདཔ་དབརྟེནཏེ སས ་ 


7 ཀའ ཤད རོ གཏད འི་མ ཕི གས་འཛ འསག ། ༼་ 
འི་བདེ་ཊམཐུའ་ཡསའཊོངོ་པ་བ་གུར། ༼་ 
པའདབཞེན། །ག ་ ་་སོང་འཛརི། རར ` རེ ྲའ་ ་ = 
བཱ དེ་་ཱ ནཾུལབཟུདཔའི། སས ལའ ལ། །དམ་ ི་ྲ་ འབརྡ་ཧིས། གས་པའི ཤོརད དེད ཊྲ [ཡཾདབཞིནནོ་ རདོའ་གུ་རཡབྱེད། སྲུར 
_དརྟཤསནསརུན། ། 


གིས་བ །བེ་ུས་དགདས་མས།།དདགམཅསིཤམི་ཡོས། དེ་གས་ཞི་འཅས། །འཔནངསསའའ་ ས་ད 


ཤོས ཅེས་གདངས་པ་ དབུང པོ་དུལ་ཞིང་སེམསནིརོག་ཤེས་དཀལ་དགའབ་ 
ས་འ སྤལ. སིགས་བྱུ་ནུནའབུངདུགསམཐཐུགངསྭནཱངས། མཆེས །དེཆུདཔ་རུངམགེན་ཅིལའོད། །སྤིངརྗེས་གདུ སུའང ཕུར 
པཿ ༩ ` འཕྲིའི འི་འ ཧཧ ་་ོ། ར་ ོད ་ 
ཅི ཤེས ཨེན ཐྲ མཐགེའདིན་ཡོད། །ཿ ༧ 
ནབསཐརཔསིན། : ཏ།།ཞེས་འབྲིནནིསནས་བཅུ། ན། །བདབཇག བྲ གས་གིས །ཁན་མངརྱ། རི 

ས ཤེས་དེའིནྲི །ཐཱལ་བརལ་པཆོས་གོས་སྲིད། །གངུནིགལ་དཛོལཞི་གྲ ཞིད། །དྲེན་འདརབདགུ་གིས་ཤ ང་ད པོ རྣུམསུ་ཡ འེ རྡམ ཟི བསམས 
ཁུ པད ཞད རྨབ 1 ཅི ` ་ པད༔། །དྲག ང་མས གུང ནར ྲ་ འུ ་ མ རོ ཙི ལེ རྨ ཀུན 
་ འད ཏགཱཿལ་གཟས་ ཁངཞིག་འཇོམཡེད 


་ ཡེན་ཏཱན་ 


ད། །ཡནཏྟནདང° 
་ ཤད་པ 


། །ཧིངཔ་སམམྱིཉིའཿསི། ་ར་ག་ཁག་ 
པི ༦ མི་འ །རྒྱལ་པོད་ཤི་ཡོན། ལའ དེབ པོ པར་ག ཕནབུར། ཏན འའ ལི ཧཿ གའརམསྭཧོི་བིད། །ཟླབོགཔ་ཡོདབུར་ཅང། ། 


རོ ་་ 


གཅེས་ངང ནི་བྟེནངརྱཔ། །སྙརམཆེད་ 
ཅིགབགོ་ཞིའི། སྒས 
པའངཁ་པལས། །རྫསནིངསོདནམས།བཔལས་པས། ། 


ལཏོའདིཁདསམིཧོར་ཡང། །སེབའནདས།།ཟདརགཞོརམལགསསམུའདོ།།ཐསོབ་བསགསཔྭཧི། །གངྦ་སོལང ། 


ད། །དམད་རོདནགནས་རྱང་ཏུང། །ོན་ཏན་པོ་དི 


རརིི་ 0 པི ཞི ¦ ཛི མིཿུར །དྲསའིའུ ་གི་པྟ་མངུ། ཚེཡིཚྱ་དིཿམའི་ 


རང ང། །གངཧིུམཐུབནམཆནྒཡདཿཛྱུར། འདོགས། །གངཞིགཤར་བའ 
༤ པ། །ཇེམསའ་ཤས་ཁུམ་ དཔའལདགོ། ས་ ་ ས་མུམུང་ 
ཨའ ཚོ འཁི 1 ` ཏི། །པྷེར་གསོ་སུསིས 


 །ལཁ 
་ ཆ་ 


218 


འགྱུར། །ཟླ་བཡུརངོམདངོ་༽ ཡི ` གྱ 


དཔ 


:་ 


།ཧཱེའུཙཐིཿ 


ཆས ཁིས ཐྱུ་དབས།།་ 
་ 


0 


སདང། །ནདདའྱིསས་ཏ། 


ཡིས །ཅུཿ རྫ 


༧19 


ཚནསོམཚོདངྣསམའིགླབགསབྟ་ ག་མ ་ རིར་བརྩྡཡབསསན་ུག 


ཧྩོ ` ཟླེ འགུརོ། །འདོདུཆགས་བྱརདའྱུརཞེས་པཛོདོ། ཅིན 
བུཿམེདལ་སྦྲག །དེཕི་སྲོགཞིརེཊད་འབྱུར།།དོན་དང་ཆོསདིརྣམཔ རར 


བོ ངུ ལཱ ཆེ ངངུང་ ཐོག་ བདེན ཛཔ །ཇིས་པ་ ་ 
ཇི པའང 
འོརབ་ཡད། །གཔཤིཆེན་འབྱུབརའཇུར། །འགིས་ འན ཡཾ རི་འམ (= 


22] ༧ ཐོ འི །ལོམམེ་ཏོཀའབསཔུརཱདངྱས སྒ །བམསཅདམཐའ་ཡསཔཔོབའི་ཧོབསྦའིས་ྫངལཕ་ཐ་འ་བུགྲ ། དང་ ཙོང་བསེ། ནོར ཤེསནོར་བདགསྟི་དན་གྲོ ོརདཉདངྱེས་བདག་ཀྱངི ན་ཡི བདག་བྲོ་སམ་ཡིན། བ་གཅིག 
འཛིས ནར །དེཉིདགཞན དཔེས་པརྨ་ཡོད། ར[¡[་ །མཐོཧན གལཏེའདིམབོད་འདོདབསདནམས་ཏི། །ཨཐོན 
འྲབས་འླ་བཅན་ཇོས་སྦར། ཧོ སོངས །ཉེབར་འཚོབསུའི་བུར་ཕོདོ། །ཀིམ་པཀ་ཡི་འབས་བུདི། གོས་བ །གངཤས་གཤནལགནདཔཞདཔརྱི་ོད རར 
6 ་ ཨཱ། །དེ་ཡི་འྱོརཔཞས་ཡ་དདཔཤམསསི་འྱབཿའོ། །བཞིགྩ་བིནདཔ། །གཟོབདྲནི་ྱི་བེད `÷ གནི་ཛཱལྱིས 
མྐ་ ! བ་པའི འབོམ །ཤི རཾ ངི དཔ བོ་ལ འི་ག ` ་ྲིདགསོད་ཡི། མདིང ཆུས 7 
ཆས་དནའདདདཔཐངབ་དུག པཔ ཁྭ །གྭབཤིགསེམས་ དཔར 
བར །ཐསས་ནཆསྟགན་པ་། ཞཾག་མཇཏུཧ་ུངྱྟེ། །པཞིདབ༩ པ་མི་བ ད་འཁོར ཨོའེ གག །ཤི་ ། །དེའིཤས་སུ་ལེན 


]ྒ ཅང་ དེར་ག 


བཅིན །ལོདཾཡ་ 
ཅྭན། །དཔའུ་ཞདུ་ 
རྩུ 


རིགས་མཐོདམསལས་སྐེས་གྱུད་ཅད། །རྡུ་སྱེགསིངགི་སཏོག་ྟུར། །རིགས་དངྲབ་འནམཛོས་མ 
དོང། ༈ 


ཛི གཿ དད་གཞས་ བནེ རེ 


༧ 
ཧིཿ 
ལ་ 


བརྩེད །བུན པོས་དླུནཔོན་ཐོདཀུརན། །ཅདདན་བསཀངསིལ 


བདེད། (གྭལ་ཏེམའསཔའའོ་ཐུ་ཤ། །༧༩༥དཔཞི་ྟའུ་ངསེམས། །སྐེབངནལ་ཝན་པད། །ཧཱཿ༅ངགངལའབབྱསཡི་གའོ། \ [དམང་ཅུང་ཟདབགུརན་ཡུབ། །ཡིིད་ཚོ་བདམངད་བརའ་བུར། ] །དླནཔོའུ་ཡིའིསོ་ལྟང། །གངིདུསཔདེུཿ་ཇིཧ །དམཔརྦཔིརིསོ་ བེ 
ལྕུར། །ཤིན་ཏ་ཆུངཇུའབབཏྟན་པ་གནས། །ཧྷེབོཔ་སྐན་ཐཱ་པང། །འདི་ལ་ཡེདསྟནརུ་མ་ཡིན། །རྱབས་སཱན་སྤུགགན་ཡད་། སསད །ཨེསྭསྙུབོངནཔ་དང་། [བདཀརྣ་དགེགི་དབབཞིདྡོམཆུངས། །འཇྔ་ཊ་པོ་དིསནྣིའིཁུགའྱུར་ཡ། །རྱུབ་པོ་ཡཾས་ 
དིཤིབད་བུར། །སྦྱེཛོངཤདང་གསེང་དངར། །ཡི་སུནདང་དུདམེདངེཀས། །བརུ་པ་གསདུ་པབཏིད་འྱགར་བི། །དེདགའགསྱངས་སྣྲོདམ་ཡིན། །སྦྲེངོངནདང་ལྷན་ིགཏུ། །དབྲུད་བུརམཛའབའང་མཛེས་མ་ཡིན། །ཞིནིི་བརྱཧེདཔའམ། །ལྷགངའང་མངོས་པ༨ 
འྱུརམ་ཡིད། །སྒལབཨཀྱངིི་སུན་གཡུ། །སྦྲ་གདུཊ ཨྭཧན་དྲ༦པསའིཞི། །མི་སུཧཱ་ཏེས་ཁཔཞྲིསི་བྱེད། །མིསུནཔ་ཡི་ཉས་པདི། །ང་ཏིདཀྱི། དསྐརེསའཛུག་ལ། །དང་ཏིགེ་སྲུནདཿའདྲེས་དེ། །མི་སུནལས་ཐངཡི་སུནའབྱུད། །བཡི་སྩོདང་ཝམཐོང་ཡང་། །བུ 
ས་འདི །གེཏུག་ཤིདལགནི། །སྤྱརུཿའདྲས་འཇུཿམིའཱངྱར། །ཡདངེམ་དང་དེབ་ཞིན་སྲུན། །རྲུངམ་རྗེས་མཐུནའཇུཀ་པརྣཔས། དེསི།སྭའི་གབ་བུས་བགང། །དིརིསི་དེས་བུས་ད་མནུ་པ།། །ས་འདྲི་རམཆེན་པོདང་། །དབོརབཅས་པཁུར་ 
ཧི། །གངགྱབས་པི་བཅོབ།།དེའི་ཤིྱབུརིག །ཚུལིལསལདངལནཅིགགནས། །ཅྱངཔྱོའ་ནལཕན་པ་དགའ། །ག་ཤིནྡའིགསའེནགང་ནཔྱ། །དམབས་པས་བྱར་བྭགགས། །མཁུས་བདངའི་ཅུལ་བདང་། །ཆོག་ཤེས་བདེན་ 
སྨྷེཤཅིདཏྩ། །བཇོཤརངགནསང་ལ་དཿསྤབ་ི།།ཡིསྐ་དངདིརལ་སིདརིན། །དམ་བདགདཔལྟནིག་འདྲིས། །མཁསདཔཧྟནཊག་ལྦབ་དང་། །བརྐམཡེད་ཉུནཅིགའ་ཇའད་ཏིང། །བྱདཔ་སྨོདབར་མི་འབྱརརོ། །ཤིནོནུ་ཿནརིང་དུ་སུ་ཡང་། །གངགིས `, 


༡24 


འན འི བདི 
འབ ཡཱ ཡརྱཐར་ལལཱུས། །དནཔཡས་ལྔ་ཁོསས་གདབ། །ངད་པ་མསྭ། 


ཨད་འོ་བལོས་ཅུངནྭ། །དེདགླརམསཅི་གགས་པའཛྲེག །དཔའིགནད་པོ་ ུརུང་ཐབས་སཱོ་དཔདིནི་དམན པ་དང་། ། 


སིཀ ལོ་ག སིི །བཟོད་པཆེན་པོ་ ་ །གཅོབའིཚུལཞི་དཀའ 
དོང ༣༢ ® དངབ 


ི་ པས་ག སྲར ་་ རི་འ 
བཞིན། [འཝཱིགཟོའིཏྱེཿརྣོམས། །སཱན་བསྲའཇུདངའིཔྱདདལ། །དང་དླངའདོནདུགཉེར་ཏྱདཔ། །གཅན་གཟན་གལཔྤོང་བཅུག་པ་དིན། །རྲེགསཔའོག་པའཤའེདདེ། ། 


238 | ༧༢ ༄༅། _ །བནྲིནོ། །ནོ་ཡ་འལོ་བ་འགའིགདི། །ཆོསའིདཉིདམ་ཐོགས་བར། །ལོག་པའི་ཆོས་ཅིས་རབམ་ཡུབ། །བུནཔནོའོ་བུཁེན་པ་བཞིན། །ཧིནཏྨཱདཱ་པོལ་ལ་དག །འཅིབའིནུམ་པརབ་བིདནས། །པབམངཔོ་ཚོ་ཕེདད། །བདུང་ཅིས་བླསསབད 

རག་པར །འཐོབ་བཟངཔ་བཟརམོལ། །གུཤིག་བྱ།ཚོགསབེདཔ། །དག་ཆགས་མེལ་མཆོང་བ་བཞིན། །འདོ་དབས་ཕུ་དབའའྱུརབ་ཡིན། །ཏུདཔནདྷཾངཔ་སོགས། །འགུའཞི་གདེལ་ཆགས་རིདཔ། འདོདཔཅནིཅེས་བིུས། །མཁམནོ་རིདླས 
པ་བཞིན། །ཧཱིག་པའིལསཱལ་༢བ་དགའིང། །དེག་བྲདནཔ་དའྲི་བེདལ། །འཇིགརེཊ་དགལ་རཧཱཧཾགས། །དྲགད་འྲ་པའི་སྱེས་དུངས། །རིདཿཡུང་ཐཱགཔསལཆེན་ངོ་ཅན། །ཕྱིམ་མན་དམེད་པའཇིགས། །བརདོའི་དྲིདཔ་དལསྤ་རོམས་དྲག། གསལ་བའིམ་ཡོང་དེ 
རིགས་པས། །ལས་ཀྱེ་དགསིགྨཾས་པརའཕི། །མངའདོད་གནས་སུ་གནས་དངངཡེད། །མིའདོདཔནནོན་པ་འྲའིདྲ། །ལས་བྱིབརྲས་ཡི་སཱ་བ། །ཁོབོསམཐོངབྷི་རཱམ་པའམ། །གཞན་ཡང་རབཏུ་ནངས་མངྱ་རཏོསྭ། །དྱ་ར་དུམ་པའྱིས་ངོམས། །ངུནདུ་འ 


༼ཚཾ། བྲད །ཕ་ཤེན་ཅྱིངས་རསྣམས་བྲ། {ཡུདཿམཔ་དིཆའདེལ། །ཐངཆིགའདུགཔའིདོ་ནོད། །དེདི་ཤྲིལཁུལ་པྟེ། །མཁའེའཕོན་ལྱི་མའྲཕལ་བདིན།།དྱེའིརངག་པའི་སེམས་འ་བླད། །ང གསུམཕྲོདའཔརྩཾ །སོགག་ཅིད་འསྲོགས 
ལུས །ཞེས་ུམ་ད བསུམ་པྱང། །བྗཛདགས་ངགགི་ཉེས་པད་ །མཐུས་བནི་བྫ་ས་པརླཱ །དེབཞིན་ཡིདྱིཉས་པ་ཐུད། མཐུས་རའྱ།བྲསལ་བརླབ། །དེནྱི་ས་ད་པའི་ནུལ། །བསའང་ཞིབྲའངབ་ཡི། །དམ་བཅིལ་འཅིག་བཞིན་དྲ།།འབས 
ོཿགསརདབ་ཡི། །ཡི་དགས་དགང་དགཔྱབ། །རྣངས་པའེ་སྣུགབསྡལ་ཊང་བའི། །རྱོལསོདཔལྟ་ཞིང་ྲན་བའ། །དེབུནམ་སཿབདེྷུ་ཕུད། །ཐོའ་དཀའའཇྦྲི་ཡི་ི་ཝུས། དེ་ཁོ་ཨུ་ཤསོྱཛ། །དདཏབླིམས་ཏེ་གཅད་པར་བ །འདིར 


ཁོ 


བདནམིཕིལུསཐོས། །ཅིནལཝའདབསྤབེད་།།དོ་ཟུནཔལབཅ། །ངན་སོ་གནས་བ་བྱ་དོད།།གོ་ནདེས་ཉི་ོའཇོགགི །ཕི་དགས་མཐོངབངི་ཤནོ། །འད་ལིེ་པེས་བས། །ངའིངསངངམ་ཟུ་བའུམ། །ལོ་ལ་རམ་བསའཆི་བ 


༽ །དར་དགེ་ལ་དྲོན་པརྱབ། །དམ་པའིཆོས་ལ་འབའ གན །རིགས་དངབནོ་།བུདང། །འཁོབསོོས་སྒུརབའི་རྱལ་པོཡབ། །བྲམོ་བྱན་པརྲཐུབ་བས་གསུངས། །དམ་པའི་ཆོས་ལམིའཛུསཅིང། །འཇིག་ཏེན་ཁེལ་ལམི་སུངབ། །ིཧོྦདཅིང་བཅུང་ 

བཾ ་ སད གྲག ཅཅ ྣ་་ ར་ཏོ འཛི པར་ག 
ཡི། །རྨདེཅིཧྱིརའཆོསམིབཱུད། །ཉིན་པར་འགའ་ུང་མ་དུ་ཡང་། །ཐས་སྡོརོ་ཧྱིགདབུལམི་འའོདག། །བརཅི་བསྟུལ་བལྲ་དོགས་སུ། །ཟས་སྒྲོབ་ཇི་བཅྒྱདཉི་ཕིར་འཐེད། །རཔཡུ་སེ་དག་འཚེཡམ་ཡི། །རྩེ་མོའ་ད་བཛོད་པ་རཡི་འགུ་རན། གཞན་ཁྱིལུས་ལ་མཛོན་ 
གགིས། །སྐོག་དཔའབའབཅ་ཕི་བཟོད། །ར་འཐུདག་སྲིན ཤངསིན་དང། །ས་བོྱར་གུསོང་སྦུས་མ། །དེངཤིནངནཔའིམི་རྣམསདི། །རཇརྐངོན་ཡུ་མངཕྱུག །ཁྱིམ་ཤེས་བཟཇ་ཡ་པའི་ཚུལ། །ཉོནམོངས་དཔུ་ཇུབདཔའབོའི་ཚུལ། །ཆགས་པམེདཔ་ 
ཆར  ིུུཾིཾྣ]ྣ]ྣྷྣྐྣ།ྷླྷྣྣླྗོ་ི་ 


| [བར་བྱེ་ཤེས་ཤེས་འབརལ། །།ས་བཅྒྱས་འདོདབདད་པའི་ཚུལ། །ཏོོཔཆུ་བརྣལའྱཾཿཚུལ། །བརའིང་གཉེན་བལ་རོམམཁན་ྲུལ། །ཇན་ཐེམས་ཆེབསྲིན་པའིཚུལ། །དྔངའི་ཚུ་དིམི་སུ་བ། ཁག་ཡོདཏམ་བཞདབརི།།དེིརྱལ་བའི་ཚུལ་ུ་བཤད། །དྟའ 


»༡༤༨༩༤༨༩༡༤༤༨༤༧༤༢༦༧༤༧༤༢༢༠༠༨༧༢༤༨༢གཟ་ ཆམས 
ཨིའོ ༤༡༠ 


༔ ར་ གའ གོ་ཆ །བྱད་ན་བོབདངབཿས་པ། ར་ ུ་ཧུ དྲི ཧི་ རྨ 


ཡང་ དྲ །བརྐམ་ 
ཆོས་ཅེད། །ཝི ཛུ ི་ོ ི་ོ །སྩོའཆལ་སྦྲ། 
 ་ ཁར འོ དལ་ཞིན།༽ སིབ ད་ ་ ་ 


་ སོའ རི ི གྱ 
་ ང་ཞིག ེིི་ །ཾགྲ་ཡངྡདངབ་བདོམ། །དན་ོྟས་གའགས་མིའི །སོགའི ཤོས ཤིམ་པས། །ིང 
བམའྱུར། །འངཆོ་ྦྱར་གསཔའི་འདོད་ལན་དའ །འཇོབསགཔ་ློབ་པརན།།ཞབ་ནིནི་ལུས་ན་ལས། །འཇིགས་པལི་འབུང་པེཊ་མེདད། །ཞུརམེའིཅམོད་ཀརའལས། །དུ་ 
ཅཅ 1+ནཾྣྷྣྷཀྣྐྣྙྣཾ།  ིིས་ 


༧ 
ད 


| 


ཧཱ 


༢ ང་གང །སེམས་ཡང་བ 
བཚུལའཆོས་བས། 


༣ 


པས 


ཅིག་སྐྱེཊིདའབྲིཐང་བཞིན། རེ །ལྕག་བའོབུ་ཁ་ལཝཐལ་ཡིན། །ཁགའན་མ་བིདསྒགྲནིསམ་ལདྩོ་མོད། །དོདནིདཆེལྷ་ོྲོ་པ་ཕོད། །བསའམིབ་ལདྲེ་ོནོ །ཇིཿརླ 
དག ངས་པའིཤལ་པདག་ །གཞནལ་ཿོལ་ འྭོ་བའཚི། །རྲང་གཅོདརྦནུས་བད་འཇོས་ཁང། [སཱརེ་རྣོན་པོར་བདམའར་བྱེད། གས་སོ གསྒ་ །ིགགིསརངའིཔཱོཿ (ཤའོང་། གསཔ་བྱེད། ད་ད 
× ུ་འབར་འདདིངམ་པདུག །ཕྲརཱཚོགསཙམབྱིས་འགྱུརབམེད། ། །གཉུགུ་བུང་རངབཞིན་ཡངབ་དང་། ་འལིིག་འ་མའི་ པ་མཛད བཞེས་ཡདགཅོད་བེད། །མཁའལམེརིརླུ་འིས་སྣོག 
ཨགོདམངའིཕར། །གཁལཝ་མི་སཛནཱ་ཙ། །ཏིལམངིགས་པཅུངྱ་ཨ་ཀང། །ནུལསོམསྭཱཿཾམསམྲིལུ། །ོ་ཝནརྦཱ་ོག་ཉིད་འོསི། །མི་མཞས་བཞི་ཡན་ལགཔོ། ། 

ཊུ །པྱར །མཏང་ཊཱ་ངཔ་རིན། །མངའོསརེགཔརལི་བཟོད་པའི། [ཟལན་ྲཤསབ་ཡང། ཧོ །ཧ་བིདྡུ་གཅིགབསྙེད་ཞ། གི 


འལྱ་རཐཱགསན། །སླ་པླུ་བྱ་རུ་ཞིངག་སོདཔ་ 
ལསྟཀྱརྡ་ཨས་། ལི 


བདྱ་ཧེད། །ལག 
བྱེད། [ཤརུཿདྲམིཞིམ་པ་དག །ཁྱིཀྟོགས་ཅིས་དེངིསམི་ལེན། །སྤེབོདམ་པ་གཡོམེདལ། རན་བ་ལྟགཔཾའཚབའ་འ། གོས བྱས་པར། །བརོཊ 


།ལགའྲོའསསུརངཡང། །འའལ་འཛུབརིགཏངདོ། །ི་སྣུསི་ཡིས་པདཔདག །སློ་ཏགས་པ་ 


བཞབལ། །རརིམངྒོ 


།སེངགྲ་ཁོསནསའི་གསོདི། 


འྱགིཆས་ལནིན། ཞད 


༨ ༣, 


ཧཱི] །ཁྱི་བྲོསནས་ནི་དོ་འསཱེགས, 


ས་ཕན 


ལེམ 


རལ ་ 


ཁངའ་ང་སཔ ངཆདྣམནི་ ཕིག 
ལིར ར་བའོ རི ་ ཿ སབ ལོ་ ཚག ཨ་དང །ཡང དོ ༈ །འདྲིད་ར འི་ཡིནིདགེའདམ་ 


།ཇང་འེའུ་ , 
ཐུན འུང ཉམསྐནུན་བགསལམོདཾ། །ིམ་ཤརབཟུབ་པཁའུར། །ཅུ་ལའིར་ 
འ བཔ་ཡང། །བདགཏེད་ཡཅཾས་གཞལབ་ཚོས། །ཆོརིགས་ཡོནཏན་ཕནན་ཡང། གསིལ །མེ་མཆེདགུརརཱམལ་ཡའི། །ཛཤ་དན་གྱིས་ཀྱངསྲེགཔའབྱེད། ་ 

གཟེབས་མཐོས་ཐོགམ་ནི། །ཇེདཔོན་བུད་ུགསོདཔར་བེུད། །ས་ཇུལ་བྱེནདུའཐོདྤོབ་ཡང་] །འདྲོར་བེནཏེད་ལ་ཐོག་མ་པའ་བབ། ། ལུ 
འྱ།།ཨུ་ོལའང་ཉམས།་ནོ་དད། །དམ་པ་གསབོོ་ུར་པདང་། །༅ པ་འཛ །གཏོད་འཁྱཅིས་ཤང་མེད། །དམ་པདིདའི་སིན། །འདོབྱའགཞེན་ཅེ །འཇིགོ་བ ིདཏིའིཟེར། མོན་པ 

ས་ས་ལྭ་འཐག །སྭུདཱ་ཡཱུཾསུ་ཕལཆེར་དྲམནརྣམས་ལ། །རྡནངན་ཕྱེདཏིརི་མཆོག་ཛིཤེ། །ཏིལམ་ཆུན་ { །མརགསཿ་བཅུ་གནའ་ཁྱན་པརྱིད། །སྟེ་བོདམ་པའབའྲེས་ཀྱང། །ཨངསཧྱེས་གཞེན་འཇུདམུརྒོད་མིནུ། །ཆབ་རོམ་ཕུ་ཡ 
ཡིན །ཁས་ཡོདྱུ་འཇམ་ཡིནནོ། །སཱདརིགས་དགནི་ཕན་བེདནའང་། །འཁཐས་འགནོད་དྲེས་ཅི་དོ། །གདིནརའཛུམནའངའི ¡ 2 རྨ །ནོར་བུརིདོ་ 


-----༨-༨༤-༥༤- ' 


ཟོ མེམ་ོ་ྱིས།ཞོས་ཤོས་དའོ་གོས་དགས་ང་སང་ངའ་་ ང་མོ ་ལམ་ 
རར ་ །བྷུགཔོབལཆེ་གོནཏརཱེ།ཞེཏོགརཱྱཏར་བཡངོས་ཁྱང་། །ལི་གིིམེ།གདི་རབགིམ། ད 


8 ༄༅། །ཆནརངདཞན་འི། །ཀ་ཤའི་ཤིདབལརང་བཞྡིན་ཡ། །འབྲོ་བཤིནཏུ་ཕངས་མེད་ཁང། །སེནས་ཅག་གོནཏན་ཝན་པ་དཀོན། ཏུ བོང་ ནིན །རྱ་མང་པོ་བསྟོམསུ་པབཞིན། ། དྲ 
3 དབསས་གཞིག་པར་དཀའ། །ཅཱིའུདྲས་གཅིགའཐུངབ་ཡིས། །ིམའི་བི་ཁེབས་པར་བེད། ད། །དམནལས་ཡོན་ཏན་ལྨན་པའབྱུར། །དམ་པལས་ཀྱདདནཔའེབྱུང། དམྱ་ཟིནངཞས ཨཱཔདྨཱ་ཁྱུང་། །པདྨ་ལསརྱངའིནྭུ་རབྱོང།, [རྒྱལཔོམི་ཕྲུན་གཅེན: 
ཙཾ ལན །ཡོན་ཏན་ཕནཔའི་གོའཿང་ཡིན། །ཁབཔ་ལྱུལ་གདུག་ཅན་དགྱར། །པནམའེགས་པ་གསུལཿིཁྱགུར། །བདགཉིདཆེན་པོཉ ས་པ ཀཀ ་ །ཟླབའེ་ཤས་ཿཾསཝུཨཱ་པཡང། །དགཔཏིདས་ཕྩིལ་བཀུར། ཁྱག 
ལཾ ཞངདོགསངང། ཏག །ཡོཔས་བང་སིན་གཏོངསམས་ཡོད་པ། །བདགཏིདཆེནཔིརིངའི་ཉུགས། །སའབས་དགགི རི ཨའིཁུབས་ཟའདི་པ་འཤིདེ། །དག་འཅིག་དྱུར་འི འཐུས ངན་འདའ་དབར་ཅིད། ། 
རག }ན་ ` དཾ ་ རི 

།མཐས་པདས རྩི 

རེལ„ ± ` །བཙན་ཚོགམ་ཡིནའནནམངོཊ། །རན་པབ་འཇལ་བའེསྲངམདའནི། །མདོདམ་ཤིན་དམའ་པ་འང་ཞིན། །རང་དཞིཿི་སུན་པལཆེརནི། །མ་བསྡིགས་ཕནབ་ཨི་ེ ་ཡིས། །རྱདན་ཚོངཿཔྱུནའེ་ 
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ོགོསྟར། [དནུ་བ་ལེགསྱངལེཞུས་བགུད །མཐོདན་དེིདེ་ལསྣ་བངས། །ཕྐོཏན་ཝན་པའིརིན་ཆེན་ཡད། 


དཱ ཟའ ངེ ཡུ ཏུ ི་ ° 
ཤཱཾས་ཞེད། །འགོཔའིནངན་འདེགཞིས་བདེ། །འདི་གཉིན་གརསམེདབསྡེ། །འདོད་པ་ཐམསཅུདྲཝ་ས་པདད། །འདོདདདཐྱན་སུམཆོགསངའོ། །ཆེདདག་བླལབླསབྱོདཔ་ཡ། །དན་བསྲ་བངཅིགནུདགས ར་བ་ལ ། 


ངད ཿ ཧ དཿ འ། 
བཏུརཧཱི་འྱུང་། །སཱོད་ལནིནཕས་སྲོང་བཀུན། །དན་གཡོ་ཚོག་སྟན་སུབདག །ཏཱོདཔ་བུྲིབཞིནདུ་ཌེད། 
རིཾཾ།ིཾེཾེིེཾེཾེྣྭྲྭདིེིེི 


།ལསའབུར། །མུ་ཏི་ི་ཤེས་ལོངབ་ཡིས། ། 


[ལགའཔོ་ལ་རྒོགས་དྱབ་གཞྐ །སྔ་སྭཱནརྒབྱའང་བུབ་དཤིན། །དྲུན་པོབློལཱན་གསལང་ཡིས། |བླའེ་གཔིདི་དོན་མི་ཏམཱས། །ཞིག་ྡནལམདུ་ 


བརམ་བཅེསཅིཞིགའྱུད། །རྱལ་པའྱི་བིནདདྲོན་པའི་མཛུ། །ཐབསྭ་ཅིས་འཐུའདར་འཇུར་ 


242 །ལ་གདུང་བེད་པ དེརརམྦིཿོ་བོ་ད། །རྒུ་རོདབཞིནམེས་མི་ཏེར། །ཉཡསུ་པརགྱུཔན་སེམས་ཅན་དག །ཧཱོཾདཔལོགཔ་དབྱེད་པརའཁྱར། །ྨིལཿནཤིའོདམེདཔའི། པའི། །ཞི་མཐོ་ོ་འཇིབའ་འབུར། །གཞན་ལགདོདཔས་ཡིདག་ སལ །༣༠འགནོད་ 
:$ འིགདནལགཤིཔས་གཡོ། །མཁས་པས་དིནིགཏེན་གདུག་ཅེའམ། །དཔངྱ་ཐུག་ཤེསརབའགམི་ད་བ། ས་་+#ཝྙྣཛ < 

- ཕེ མངག །འཆུད་ཿ དབཅས་ཏུའོག་བབའྱུད། རལ །དང་གཅང་སྐོརཏའདོ་ཡི་བེད། །དེ དུ ཤིནེ་ཡིས་བསེགསན་ག།རངའཞིན་དཀརཔཡི་འདོར་རོ། །ཁེལཡེདྱ་བྱ་ཧ་བཡྟི །ཧྤོདོཔསཞམ་༥་ཚཾག་པཞེདུ། ། 

རཾ དམགས སྲི །ངངགིས་རབབའིམསྱ་བབལས། །དལས་ལྟ་ ྲཀ ་ །ཕལཆེརའཐོམདཔའོབལས། །ཧཱབྱབྱ་རིགས་རབ་སརིན། 

༧ ཅུ་ཤིཿཧི གཉིས་ལ། སྲི སྲེག་པཔ་འགུར། ཇྲོགཔམདབས་ང་རྩལ་དད། ་ 77 རི ག་རབ དང ད་བསར། ༥ 
ཉེལོ་ཡང། །ཅགྡོརྔསམ། ལལ འརྩ་ཟིབ བློ་སཱངམཁསྭ་ཀུང་། །ནང་བྱྱད སང་བ །ཉདགཧྱ འབྲུང་ཕད། །འཐུ་ངབརྐཞ་མཐདངབ་ །ཕོངསལ་པྩཾན ལརྨ་ 

ཡིནདེལནི། །ཁྲམཔས་ལྟཔར་ཕིའི་སྟེར། མཛཨ་བི་བྲ་རིབ། །དེ་སེདཉེས་པ་སྟོབས་ལྡནའགྱུར། །བརྩོན་སཏནའོ་པསསྔང་ཡལ། །བློ་ལྡན་སྦུག་པརམི་བྱ་སྟ། རར ༨ དའཾཛིནརུས། །རྡ 
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༤. ་༽„ ༦2 
ལྱུགས་འབབས་ལ་གྲགས་པའཚགས་ཅྱུད་ཞོག 


| །གཞནདྲགགོཡསཔའ་བྱེདྲཔ་ཡེས། 


ཏྭལཝ་བཅདདུའ་བུན། །དུ་ཞི་ལྷུཉརགཔའིདལ་པམད། །གངཞིག་གཿསཔ་དེི་བན་བད་ 
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འ༨ད༽ 


གལ །དབད་མེདའབྲལལས་ 


„།༄༅། །པདག །དེ་ཡལས་ཛཱོང་འདོརཏེ། །ཆུལས་མེནི་ཟུངདང་མཚུངས། །གཞིགཡིད་ངྡ་ེ་ མཐུན་པ །ཅི་ཟགནསྤབངཏོབ་ཞིན། །གངཞིག་གིདདཔི་སྤྲད་ནོབ། །གསན་གཞས་དའོང་འཕྲན། །གཞན་མོལློའོ་བདོམ་བཞོོས 
ནི །གངཏིགསེམས་འཁུགས་པའི་སྙེའགྱུརབ། །དོན་དེཅུངཟདརྐེད་ཡརམི་འགྱུར་ཅི། །འཛཾདང་  རབགིབདདིནམས་འཇོམས་པརྱའད། །ཆགས་པདཔ་དའིདིམ་འགྲོནརེད། །ཕུག་དགདའདའི་གནོདཔ་གཞན་ཡདའིན། །ཙཱངབདངའདུམཛུའབོ་ཡདྲད དི 
གཏོངབདབསམགཉེནའིའཕོན་ནེད [བཀྲེས་པ་དངའཛའི་ལས་ཁྭཟུག་གཟུརམེད། །སེམསལས་དང་མཚཛུངསའསའིསྙེམྱ་བེདམེད། ཀྭ །ཡོན་ཏྐན་ལཱ་བུའྱི་རནདི ཡོདསིན་ལ། ༈བཟོདཔ་དངུམཉམ་ཕྲས་ཊི་གོཆམེད། །སྩྱེངོ་སེརས་ཅཿ་ལནརའདི་ཞིགྱ་བ། །ཐ། 
སྦྱ་ཕྲགདོགཿནཱུབཤེས་ཀྱེསཝཞེགབྱ། ༼བརོལ་གདད་བེད་ཡྐོདོཏནམང་ཝནཅིཞིགྱང། །ཕོཔབུཿརབྱིས་ཕྱོགས་པའི་མཛའ་ངོས་ཅིནིགྱང། །རྣམ་པ་ཀུནདུ་རད་ཕན་ཡུདངྱ་ཡི། །འཁོརོམདད་སཱན་པསཅིཞིགྱང། །སཱེའོཐྲམསཅད་ཡོངས་དུམགུ་ 
ཇུ །དེའདྲ་འིབང་སཱནིགཿནའང་ཡོདམ་ཡིན། །གནས་སཊས་དངནིམནཱན་པར །བདེན་དང་དསྱུནདང་བྱམས་སཱངདང་། །འདག་གཞནདུཊ་དང་སུཿནས་ཤཱོད། །གངོིནོ་དགེས་མཛས་པ་ཡིན། ཛི རྲེ 
རངགིའོ་བཉིད་འསདན། །དེསནིདྲགམས་ཀུན་བར་དཡིན། །མྲི་སྐདྱ་ཱ་ངོགུ་པབརྱཾཧཱ། །ཡོན་ཏན་ཅན་དབ་ཀུན་དུ་ཀུར། །དདཔའི་སོདཔས་དཀོརཿམཛོད་དགང། {༢༠གི་ཕྲུལ་ལ་བོའབྱསངབརྩབ། །ཇིསཱིདལསནི་མཐོངཔ་དང་། །ཇི་སིདཀྐངཔ་བརྙན་བདང་། ཇི 
དཤེསརབམ་ཉམསཔ། །དེའིད་རངགེ་ཕནཔ་ཅིས། །རྱལ་ཕོ་ིྱརིན་པ་དང་། ོསྲིོབོ་མིམ་བཡལས། ༽དེང་སནགས་བཀྲཌ་ལསྟེ། །འབདཔ་ཆེནཔོས་སྲོགསྱསཤིག །གདནཞལྟཏྱའེདབཟེད། །གུན་ཧཔསཁས་བདྱརཆེ། །ཐམས་༣དདོ་ 


༨ 


ཀྱད དེ་གཉེསགངགྱི་རུསབསེ་དྷ་ཱིས ངལད 
མཆོག་གིས་བྱརའེཔའིཌི 


ཐ་ 


བཟའཚོདས་སིཞིགྲབ།།ཀོ་ཤཀ་ཡིའྲགས་བུནི། །ཆགས་ཅད་བབས་ཅྱིབད་གོད། །འདོད་བས་གདུདས་ལ་ཁེལ། 


=: 
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ཌེ་ངའྱིར། །ུལབྱོིགཡེམེདབ་དད་། །བད་ཟེ་གཞན་ལའཚོབ་དད། དགསོ་ཅེདའདོ་ངད་སེ། །འདིགྱསམ་འདཊདཱ་འི་གནས། །མུཁ་ཁུ་རྨཱལམེདཔ་དང་ །དབའབོ་རྟེབའཞིབདང་། །ཕྱག་པོགཏོངཛའི་སྒོ་ྱེབ། །འདེགསུམའཾིགཏྟེན 
སུ། །བཅི་བཾལ་ཕན་འདོགས་ངོམས་པརེད། །གདུག་ཅན་འཚོབས་ངོནས་པནེད། བྱིས་པའདོདཔསི་ངོམས་ཏེ། །འདིགསུམའདི་ཏེན་ངོམས་རེད་པའོ། །དོི ཨི རྱཾབདིདམི་གངས་བདང། །ཁྱིནཞཆུངམ་ལོག་པར་པྩོད། །བཏླུས་དངཔརྟུམ་བཏྱམ་པརྣམས། ¦ 
སྭ་ཱསྱིབ། །མའཡ་སྣུམཁན་དགགིསིསྦ་བསན། །ཟླབདངནིརམའི་ལམ་ནམ་སཤེས། །ཅྱིརནང་ལོག་གཡེམ་ངདཔ་དང། །སྣཆོགསངན་དོདདེདིམཐོངོམ་ཚུར། །དེནིད་ཤེས་ནྭ་ོབ་དཔོནཅི། །ནདདང་བརལ་སྨན་པེ། །ཇུ་བོརལལ་གུ་ 
ཅི །ཆགསྲབལམཛ་ཞས་ཇིའིགྱཏཱ། །ལྷ་དང་བྲམ་ཐེ་དམ་བདག །དེའཔ་ཡིསའི་དགའ་བཟའགུར། །མཁས་པཚིགཟཔཐབས་དགའ། །ཕའཔ་ཐས་དྲ བ་བིས་དགའ། འིགྷོཊ་ལིཆེནེད། །གསཛ་ལ་ཀུཏན་ཛཱཾན་དནམེད། །ཉར་མཔགནལནཱ 

༧ ཏིགཡེད། །དམ་པུན་པ་ཡོདམ་ཡིན། །ངང་པརྙུསུཿཚོགསནངནཛསམ་ཡིན། །ཅདཞེསཔོངབའི་ཚིགསན་མོེསམ་ཡིན། །་གཝ་ཡཚོ་གསུན་མཛོསམ་ཡིཀ། །མཁས་པྱ་དུད་བོའ་རོགསནདམཛསམ་ཡིན། ` རྨ 
ཤ་བཡིན། །བྲདམེདཛལནི་ཁེལ་ཡོད་ཡིན། །དཀའ་ཐུཿཛུལ་ནིབ་ཐོདཔ་ཡིན། །མཆུངེན་བཅོས་སུམི་རྭ་པལ། །བཟོདཔྱ་བར་ཡངྦིདེག་བོད། །ཞི་བླདུལབརྱ་ཧོད་པལ། ཟོདཔྱབབ་ལ་ཞིགདགོས། ། །ཤནམེདགའེ་ཚི་གྲཞན་འིནཏེ དགཔའནུ་་ 
གཉེན། །ི་ྲས་མགས་སོགསད།། །གཔས་ཅནའི་པོའི་སྣན་བཞིནནོ། །མཐུཆེབ་དང་འཇྲོགས་གུ་ན།: །མདོན་པོཉིད་ཇུཉུའིའཁུར། །མེ་ཏོགྲེང་དང་འབྲེལ་བེས། །སྲངབུ་མགོལ་འཇེང་ བརེད། །རང་འཞིནངདེ། དཔག ྦ་སཉས་ས་་ 


བདབབབེན་ཏེཉལ་བའིའི། 


།གསོདཔ་དོཅིདཔའབའམ། | །གཞུའི་དུཿན་བམའི་དངདབྱུར་ཅིད། ནོབ ངུབ ཡ༥། །བྱུན་པོཞམ་ཡདྲརངངབཔོདོམ་ཡིན། རར ཆོཔ་་ །དེ 
རཿ ` །ཡོོཏཱ་པཛཱུཤཱཔརགལ་འགྱུར། །སྦྱེབོ་ཕལཆེའརང་གིནི། །ཆདཱམས་གཞན་དག་འཇའ་པར་ མུ  ་ ན་ཞས །ངབནབས་ྱོོ།དདམང་ 


ས། །ཅིས་པའོ་ཕསི གའ | །ཞེལའཔ་ཟིས་འདེལསཿཤིང་འཇུང། །རླརནངརརནིླག་ན།།བུ་དལད་ེངདའདའྱུར། ི་ོ ཁུག །དེཏིདདམནབསནཱཧཱ་ 
] [ཁྭ་རིསཧཱནདུ་ར ནབ་ཡིན། །ཀེཏཱཀ་ཡིའྲབསབུ་ཤི་ །ཆུ་ནས་ད་བརྩ་ེཏམད། །དེའི་མིདམ་བྲདོདཔ་ཡིས། གས་མི ི་ 2 དི 
རིམ ཆིད (འགྲོབགཞྡནལངརྟསཔའིངྒྱལ་ལྡན། ཤིར །་ །ཡཱུཧཔབཞིན། ད་ །རྫིཾསཔ་ད་མཉོས་ 


པཔའ་ངུད། 
ཆིད དོ ཚིམས །དབས་ྱལིབབདངའ ] །འཆེབངེས་པརའྱངཔའླག་རསི། །འདོད་རྣ་ནམས་ལསེམས་ཟོགལ། 
མད་ལ་དོད་དོ་བུའཕུར། འུ པའ ་ རྣ 


3 


་ དག་ག གིའི གདའ མས་རབ དི ་ འི དཱ དད ་ 


¡ྤ ་ ྨགཏུ་སེམས་ཅནཐནས་ཅདལ། །བན་པརྔམངོནོདརབཅོནཔཔོ། །མཁས་བསའིབཀྲ་ཤིག །བའོ་བོའིརའརེས་བཅད་བའོ། །ཐར་བའི་སངོདཞིངཿོག་ཕད། སགས་པ ་ 


ྱདགཞེན། [ཡུན 
་ 


༣༠༅། ¢ ད་པ །ཡཱའབགཞིདད་ིས་པལ་འྱར། །།ུན་གསས་བའོཔོའྱུཌ་ཞིང། །ཇོངོས་བརུམས་དང་ནྲཕདདོ། །ཕྱེ་དོནོནྲཕམ་དང། །གཞན་བ་ཤེས་བླམགོས་པདང། །གཞྡན་དཔའ་ཐོབ་འེདང་ནི། །རངདུ་ཡོངས་སུ་སུད་བའ་པཱ། །ཆོསརྣམཐཐམས་ 
འཞིད །ཐོསོ་བཉིདཀངགཟུངབའྱཐཱ། །བདགཉིདགབལ་མིདགའ་བྲ། །གཞུནཕུནདི་སདད། །ཅོདབསྦཱ་བཕྲམ་དང། །བལཱཿིནཔཱབརྱདཔདང་། །ཇའདཔདཱནཌིགཁོནགཝུབས་དང། །དགྲ་དངཊུན་དུམཛཾའབསཱང། །དམ་དདག་དངའབྲོགས་པང་པ ཡས 
€ ༦ ད་ན  །གམཆགས་ཞེདད་མཛའཔ་དག །བྷེད་སྩོབརམིའྱསུརརོ། །བྱདབཱེུདཔ་ལ་བརོནཏེ། རས ་ །ཧྲུཿསུམཛའ་དངའཇང་པ་ཕིས། །མཁས་པསྣ་གུཞི་འདའབརྩབ། །གཡཤིགཤེས་པཿ བྱིད །རྔརས་ཅད་ཇྡོགོས་པ་ 
2 ཏི་གུརཾ། ། ཅན་ལ །ཆ་བའི་དོདི་རཐའ ཤདྱཧོ། །གཏནད་འོདོདགྲནོང་དང། ] (གཞནྱི་ལཞདགདགཞནབུདམེད། །གཤནྱྱངམདུགནསབདག །ནམ་ཡངྱབས་ཡྲིདའོ །ལནའེདགཞནིཞནཡ་དགཞེན། །གཉེན་ཡང་ ་ 
@ླ ག་ཐྱེད་ཤགོནཔའི་ཨྩན་དངནི། ± །གདཤིགཔན་ལ དགི ། །གཤིགསོའདཔ་ཡིན། ‡ ་ །གང་ིག་སབདེ་བོ།། །གདིག་ཡིདའདདྲེངན། །གངིགབདེིདེབའནུ།།གངཤིག་ : 
བོ །གདུཿཚོབད་གུཔ་ཡིན། ། } །གངཞིག་སྷུན་སདེཆུངམ། །ཁྱིཊཿ ྲ་བམོགཅིནདྲེདདམ། །ཁྱིམཡས་མིའྱོདེཆུ་ཡ། །རྟགཱཏུབུཊུུདུསདྡེཊའཔྲོས། །ཅུངཟདཐལ་ནུངདུཧཱ། །ཀུརྣབ་རྟགུ་དེས་པའྲ། ་ 
རུབཀ་ཤིས་དཔངདིང་། །ཉགཏུ་ོམལདགའ་བདབ། །རཀྱཧཧོལུས་དཅར། །ཉག་འདཞི་འཛྱུམཔ་དང། །རགྱཏ་སནཔརསྦབ་དད། །ཉགཔ་དདུནངགས་འདོད འོ་རིན། །རགཕན་བརྩ་འེདཔ་དང །དགཏཔནངའི་ཟས་ཐ ! །བྱའ་དེདགྱི་ིཞི། 


ཟེ ༢༠༠༽ དོ 


མཛའ་པོདའགུར། རྡབལཞི སཉམསྦ་བུནཔའི། །དུས་སུ་རངགིསི་ཡ་པདྲ་གབོརའྱགུར། །གཡུལ་དུ་པའཔོ་དཔེན་གཅང་སྲུ། 


འ་ནི 
པ་སིསྡདགསུལ། ར་ད རློུདངནིཉེརོ་ཅན། །རྩ་ཅགསགནམཆོནངོགས་དང་ །བྲདམེདཱཿཔ 
| རྒ་མཛསུགསས སུད ར་འ ད་པ་དང ག་ད 


] །བློནིབདགཉད་གང་ཕནཔའི། །ཕོས་པའ་བདནི་ཏོགས་ཚུ་ནས། 
ཞིང། །མི་འཇིཧྭཾངུའངཝེདཔདང་། །རིག་པའུའཔཡི་ཏོད། ཤས ི་ཕས གཡེས 
།གདཞོཾག་ཤཾནའདུན་འདོ་རབའ། །ནདེངགགཔར་ ་ 

།ཡང་པསངྱ་འཱགྲགནཔ་ 


ཧཱ པུ 
༤ ༤༨༽་ = །ཆར་བསྦྱད་བཚོ་ཆེད བྱོན ཡིར 
ཆ ནོ ེས། 


པ ཡང། །མེལྕུནམ་ཡདྲཔ་ཤིའྲལོ །རཱམཆོག་ལྱུག་གིསགུམེ་དགོས། །སེདགེསའབྲུག་སྤྱའི་བཟོད་ལྟར། [གཞན་ྱིས་སོརམོས་བསྟན་པཞྲི། མནབྱགསྒིས་ཟོདམཡོད །ཟློ་ ཀློདངལྲནངའིའིནྣམསརི། །གལ་ཏེ་འབྱོར་པ་ཉམསུ་ཆུའ་ཏན། [མགི | 
ཨ་ལས །དར་ནཔ་འནིའླདདའི་བད། །མྱིནསསངགས་པ་དདྲབལཞིང། །ཤིནཊ་འོངས་པའྱ་ཐུ་དན་ཡང་། །ཕལཆེརྦགངབོནསིི།བགནིྡོོརོ་འཐུངམི་བེད། །ལནིགཞེའྲགས་དྲབ་བོ་དང། །སུཡང་དམ་པར་འདོདཔགི། [དངུས | 
: ཞཔཡཆགསལྟར། །འཅིདདག་ཉེབདབཟུདྲ་བའིེ། །དྲགོའི་བི་སྟན་བརྭསྨཞ་ཡད། །ྲཾལཱསི་ེས་བཏང་སྟོཏཞིྱཧཱེ །དདིདུས་གཞནཤིག་གནོད་སྦདདེ། | །དུགགིལོནའ ང་ཞིཿམི་བཟདངཤི་ ཉྷ་ །ཚོརམརྐད་པརྱ་ཀཱ་པལ། [ལགཔདགཤིསའདྱིནང་སྙར། [ཕོ 
_ གགསབསྤིདའཛིསདི །དྲགབོས་དྲག་བློབདབརྱ་ང། །གཞོད་པ བེནལནམ་ཡངཞི། | །གཟོད་པའི་བསམཔརི་བསཱ། [ཇུའཐྲན་ཅིདཾཤིངཉྟུབུར། །རཿཏིད་བོནའཁྱེལ་བརའགྱུར།. །ནོཌ་ྲིཚུལ་བིས་གནོདསྦྱེདཔསཱ། །དོནདངདོནིཉཉར་གུག „ནྡཾརལག་ཕུང་དྲོལ 
དའབུར། །དེབས་རིགཔས་ཡོངསསུ་ཏྟག །ཟྡེལཱམཁས་བའྱགུར་ཁི། | །བྱབཧྲཾསཀྱིས་བསྦྱང་པརབྱ། །བི་གོས་དབེག །རུདཔརགྱུརཀྱང་ངེས་པ་ཡིརྐ །ནོརདཔའུའི་ཧྩོརབ་དང། །དོབཞིདརིགའབཅོལ་བདང་། །༣ཚོང་སཱོགསྣམསལགི། 
ཱིདོར་ྱི། །ངོམཚརཀྟདམོའདིགས་ཇེད་དང། །ངོར་གཞུང་ཕུགས་གཏོད་ཛྲུལའིམས། །ལཱེ་བོགཔལཡོད་ནྲིཞཔ། །དེངརིའབྲོབ་རི་བྱའོ། |ཁྲེངས་ཤིདྲེགས་པར་ཇུང་བ་དག | སྐྱད་ཊུའིགངུངབདཟེདཔ་ཡིན། །གུནདུ་ཛེ་བདཔལྡནཔའི། །རྒྱལ་པོ་དཱནོ་དང་ ྣ 
འདུ་བ །ཟས་དངོགལཆགསརུང་པ། །གཏུནཅབ་པོནཔོར་འབོ་བདང། །གདེཔསཀ་ཝགས་ཡིས་བླབ་བབའི། །རྒྱལཔོསུལ་དཔའདུབཡིན། །ལྕེགཉིས་བའལས་དུ་ཅིང་། རྟཏུབཱགས་སྷབསཚོལ་བེད། །ལྟ་གཅི་གཡའ་བཆགས་པའི། །རའངོ་སྦལ 


སི 
༧ 


རི (གད ཡོ་བ 
དྲ བྱག ་ 


ཧེ 
ཕ་ལ ། 
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ལྭ །ལེགས་པདགཏེདལོག་མག་སཱད། །བདྲེསཱགལམཏམ་བརྟན་པ་ཡི། །བཱན་གཡོ་ 


།དང་། །གཏོད་དངབལཞིངནོང་ལདགའབ་དང་། །དོད་བེད་སོབསཆུང་ 


ཧར །རའཞིན་ནལ་འཛིགས་པསུའི་སྟེད །བཅིནད་ནཔར་ཨུདད། ྒ་བདནལགགལ་ཤིཔང་ད་མར། །དཔོས་དོག་ལེགས་ཤེས་ཡངདག་དོནལམ་བས། །རག་ཡོགཔལའེ་རརངདབང་བུརཔ་ཡིག ¡ བསིདརངོག་ཤིག་ 


(ད་ོལ་ལདགའབདང། །སྣ་དིངསྐལ་བཟངདངྲལ་བ། ± ±: ༼ 


ལུགསྱི་བསུན་བཅོས་ལས་འལ་པའོ། 


ུདྲ་ལོགཅིགཞས། རལ་བོས་ུ་མཞི་ 
བི །ཟགས་ བོ གས་ད། །ངྩུལ་བརུངབཉིདདགད། །ཅུལ་པོའནི་ཏེས་གསུམའབུང། །མཁས་པའིལསལ་སུཌུརན། །ཐགུས་དངཚདང་དོ་ཏདདད། ། 
༥ གསད་པ ˆ །།སམ་ཡི་དབྱགིས། ། །ཆགདཔ་དདོན་ཐུ་བའིཅིར།།དགྱེ་པོདདདནྲིབམཟེ་དག།རྟད་ཏུལན ཕན་དབངདེལ་སུཌ། །ཅནཀའྱི་རུལཔའི་ 
ད། །ཕོན་ཏནམེདཔ་སཱཿབཱཧེ། །མབས་ལ་འན།ཀུན་ཡོདདེ། །ཟླདའ 

དི། ཡབགཔདཡིན། །བཤམ་་དགྲིས་ཅིད། གསང་བ ས་བོད །ངསབཏཅསཇོ། །་ཞི་དད །མ་པ་ཞིངགས་དགའོ །འབུཡསའགོད་པནུང་བྱག །འ 


བྱ་གག །ཏེནའི་བདགཔོ བརྩ ། 
ཞྱི་ངཁ་ཡི། རང་ལ དྲབ་དཔབརའཐང་པརྩ་། ཧྲེ 
དདནོདཞིའཕེལ་བདང། །མཐོརིས་གནས་སྭུ་སེབརའགགར། །དགེཔའ་ 


བཛཤཱག་ཡིན། །རྟག་ཏུདུཝ་པདཔའགྲོགས་ཤིང་། །དམྲ་པརྣམསདཔའདྲ་བདང་། །བྱ་རྔོམ་དམཔ 


265 [ >; ༅ཤ ] །ོགོ་གོམཁསཔཡྲིག །ཞགསསསཏིན་གནས བུང །གཞནད་འབོལ་བོན་ྱརཔོའི། །སིབདངྲ་གཔརོལསྣ་དམསལ། །དིནགདྒོདེདམི་བོའོ། །ཆགས་ཿནནགསན་གནས་ཁངཉེས་པའབུང། །དམ་བ་རིན་གནས་ཁངདབ་དབྱོུལ། །ཤགས 


ྲས་པའི་དཅན་གཟན་བྲོ་བདང་། །ཇྱི་ན་གནས་ངའི་ཏམཆོགདྲལབབཞིན། །དམཔསསྭད་འིལས་ལརབའྫཅིང། །ཕུལལཆགས་པའིནགསནིནེ་ས་བའི་གནས། །མགྦད་པ་ཡིལས་ལའྱང།བེད་ིང། །འདོདཆགས་པམ་འོག་ངིམཉིདད་།འྲ་ཐུབ་ཚོལ། །སེམས་ཅི། 


ཙཾ རོསནིཿཔར་བ།།རགཔད་གི་ཧོརབས་སུང་། །གཟླུགསིིདོང་ིསབྱས་ཤིང། །རིགསནི་པཿརུལ་དགགིས་བྲས།།ཏུགཱན་པ་གཏང་བེ།།།བོབན་པརལྱིའའོ། །འཅོངསུདཔས་ིཐད་ཁང། །སལ་བཟདབས་ཟདཔ་དའྱཐར། །སྩེ་བས་ཟདབད 
མིའབྲུར་ཞིང། །མཧུདཱ་ཕཡེསའཤེཿཡི་འཇྱུར། །གཤན་དུསྔེནོཆ་དབསགས་པཡི། །འེགས་སྱུདཟངཔས་ཟད་པསའཇྱུར། །དྱིེས་མིགཱའིནོངཇི་ཡཱཿ། །གེདའེན་ཡཔའཕེལའྱབུར་ཏེ། །ཁོཞཔ་ལས་ཆླུབངས་ཚུར་ཀུང། །ཉིནརྩེནནིམངལའབྱུར། །གཔཆོས་ཡེད 
བདེབ་སྭཾ། །གཔལཆོསམེདཔསྙདྱ་འཤིང་། །ཆོསནི་འཛིགཏེདལ་ཏོགསཔས། །ནོརྱེདོནདདེནི་སཱང་།།སྒེབོབཟེན་པནོར་འདོདཔས། །སག་བསུལ་གང་དིགྱངས་ྱུར་པ། །དེ་རས་གལ་ཏེཆོས་དོན་གཞེར། [ལཱར་ཡང་རོནམོངས་གདོད་མེའགྱུར། །གཅོང་སྦཱ་དཀནིཇམས་ཅད་ 


ལས །ནོར་གྱི་གཙོང་སྦྲ་ཁྱདཔརའཕགས། ༡གངའདིརཞོབཕོདཙང་སྭ་ཡྲིན །སདང་རུ་གཙཱཔ་གཅངམ་ཡིན། །བདེནྤ་པའེགཙོང་སྦསམསགཙང་སཱ། (དབང་པོ་དུ་པའི་གཅང་ལཱ་དང་། །སེམསཆནལ་བརྟེའི་གཙོད་སྦ་དང། །རུ་ཡི་གཙོད་སྣཝཱཔ་ཡིརྒྭ།བསྐུལབས་འགྲའ 
བརའི་འགྱུརཞིད། །བརྟུཊཔས་འབུག་པངཡི་རྩེནལ། །ཁོམེད་སྟེས་བུཞེ་སངཤདདེ། །འདནི་མ་པའི་མཆན་ཏིད་ཡིན། །སྟེས་བུདུམ་པོརྣམསཀྱིཚིག །མཁས་ཤིངསཱནཔརསྭཱབདང་། །དུས་སུ་ཧཱཞེད་ཕན་ལླུས་༡ང] །སུལ་གནཔརིོ། །བཧྲུགས 


༼ 


༄༅། དྭང །འབལ་བ་ཊལ་བཏེནཔནི། །རིངྡ ཡོངས་སུས་བརྱལ། །ཕུམ་འཇིགས་པད་ ཟིགས་ཟདད། །ཆུ་ཡགཞནསེམས་ཐོགས་པ་དད། །བཞེཕོགཔས་ཕོངས་ལ་གནས། །གངནིགམམཐོངདྷེགལ་ཝུན། །པནངའི་ཕུལདུསཞིགསོདོ། 
ིཞིདགལ། ་ + ` །གཞན་གྱིཟས་དང་གདན་ཁྱཾགས། །གཐྱཡུམ་དཔགཞན་བུདཡེད། །དཧནིཁྱམ་པུ་ཿནྡས་བྱངན། །བརྱཧྱ་ཡིད་པད་བལཉནས་འགྱར། 1 
«ཚ ཁོསཀའྱ་ང་ཉམསངར་བེད།།ལམ་པི་ཤིསནི་དོབསཞམསྭ་བེད།།བཟཟེགོད་མེདབས་ཏམས། །རདགས་ཅོད་བཏིད་ིས་དགའ། །དམ་བཛ་མཔས་དགའ་ཡེན། །མིཆ་ངོག་གོ་མངཟ།ཏདངདོདནེ། །གོའངབསྟོདཞོརོ་ཅིནཆེག །བདམིདཆོགས་ོད་བྲད 
བྱངརྱལཆེ། །སྦཁོང་སཱནབར་ཅྩུབར་ཕེཔ་དང་། །དཀའཐུབཆོས་གཟོངཤོརམེདའདོདལ་གངུང། ། དགྲོང རོང་པ །གཀང་དགོའ་དབལ དང་ཅདངཔདོ། །རཔལམི་སང་ངོའ་བ་ཏུད། །དགོད་ཛན་བེན་པོད་དགའརབང་པ། ལོས 
ཊཱའིརག་པོསཏེས་གླུཡིན། །རུངལོ་དངབལ་རརམིས་བླངསཔ་དྭག །བརགམསྦེའ་ཞལ་དཏོ །དངུལདོྱུནས་རོུསཅུ་ཅིས་ཕོགས། །ལཱ་བམེ་མདཔ་དཡང་དིདཟེག །རིགས་པག་དོ་ེད་ཤིབ་ནོབཉད། །ནད་མེད་པདངདམ་པདག་དཔའྲཐོགས། ། 
རྔང་དབད་ཤོདཇིརྫསའཛག་རུངམ་བརྟན། །ལཔོ་སྣུག་བསུལ་ཚུནམ་ཛནཱ་ཧན་ཡིའུ། །ཅུམ་དཔམདོད་ངཞབེངས་པ་དང། །དས་དངང།༽།ས་པད། །ཚུ་པའ དག་པ ས། །མཆོདསོ་པཡིན་བདརརོི་འྱགར། །ཚདབལས་དཔསམས་དངི། །མཛའབོདངནི་ 
ོརཌདེ། །ལ་པའདིདགལམཅནནམས། །སྦེིརེས་ལེས་སུ་སས། །རིབ་ལ་འཛོགསྦར་དངནི། །བལང་ཅིདཔ་པཔ་དང་ །འཅེལབའགད་ོངབ་ཧེ། །བེདའི་ཕོནཏྡ་རུཿ་ཤད། །འཇིགཉེདིསོགི་བརྟེན། །ནེངདང་ཡངཆོ་བཏནམ་ཡིན། །མཛའ་ 


.@ཾ། 
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བཙོམལི་བྒ  ཆས་དབགསད་།ཞཔ་བྟ། །མི་ྣཾསཚེཐྱུང་ཡས། ,དེཁྱིདམཚནམོསའད་པརབྱས། །ནདགས་ཞོཿམོངས་ཕོངས་པཡིས། །བྱེན་པོད་ཚངམ་འིཞེ། །འཐོའམ་འག་པརྱ་གུར་པའམ། །གཉིདམ་ཡོག་པར་ཉལ་བཞ། །གཤིག་གཤན་ 
ིསམསཔ། དོ ཅམནུངས། ` རཾེཾེཾེེེ་ །མཛའབརམསཔ་ཕན་གདགས་བཟདང། །དྲབ་བློནམས་ 
གདོདཔྱབུཔདྲི་རིར། །མཁས་པསྦྱ་རཔྒནམས་ལ་བྷེནུ་ཡི། །ཧཱོའྲགངས་འབའཞིག་ངོས་ཞིགསུཞིགབཱེད། །མབས་ཤིངེ་ཕལ་དྲ་གསལན་སུམངཔ། །མིས་བའཅོབབུཅ་ ཅིགགང་ 0 དྭམཔའཆད། །ཁདི་ཕུནརིཔའཚོཡངགཏོང 

འཆེད། །་ ་ རར ཁྲ ྱ་་ སཿ །བྷནཔོལ་གཱ་སཱམསའུ། །སྣདའཇོངཆགས་དཉིཐུཿ རཛ ཇུག དིདགུརུའུརམཆུ་པས། ༤ 


༠ དོ་ལྷིགསྔ་པྦགདེ་ཤིས་ལྡན། །གངའཞི་གོ་གཧཱ་པནདྡེམཛཇའ་བོ་ཡིན། །གངཞིགག་པོ་མེདཔསཐེདདེཆོས་ཕིན། །གདའིགྲནནམེད་བ་དེའདདས་མིན། །གདནིག་ཆོས་ནམི་སྱདནན་ིི། །གངལ་དདེནམེདདེན་ཆོ་སམ་ཡིའ། །གངའིགླ་ 
དཔའབེརདབདན་མིན། །གངྡདཱསེམས་དངདགའཔབའ ཤིས་དེ། །གཔཞིགནན་ལིཏེནདེའཚོབ། །གདཞིགཔ་ཡིདང་ཏུདདསཞུསཔ། །གངའིག་དྲཔིཟིལ་གནོན་དེང་རྱལ། །གདནིག་རརལ་བལངེ་དེསཔ་དན། །གངཤིག་སེདཔསམྨ་དོངས་དདཔལ་ལིན། །གད 
ཞིགབག་ཕེབསགུརབདེམཛོ། །གངཞིགདངངཔོངལ་འདེདངའགོ །རལ་པ་མེདཔརའདུགལྱིང། །བུདམེདབྱབིད་བདང། །གཙོནཔ་དོདཔར་གནསཇྱིབུ། 'ཆུལ་པམཁས་ཡོདགནས་པརུ། །གནའིཚནཡས་ཁྲས་ཨལ། །ལངཚོའིཆན་བོས་བླས་ས་ཤིང་། ཧན 
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ལེ 


ྨ 

ཨཱ བུ་ཚ ཟ་བ ཤོ >, ༢ 

 བའིཆོནས་བྲས་ཨངས། །ཅཱ་མད་དགང་གནསམ་ཡིན། །གཟར་བའི་ུས་དཔངཔ་ོས། །བ༽དང འདིས་པདད། །ྱུ་དིདཔ། ལལ་བདུག ། དད སས་པབར་ཚུ།།དཅི་གྲུས་ལ་གཉིནཔེདབ་ཤག་ཅདམེད། །འདོདཔས་གྲངངས་ལའཇིགས་མེདངོར 

ཚ།མྨེད། །བཤེས་པསགངུསཁ་སོངསམེདམདཔས་ུང་མེད།།ནངཉིས་གཏུངས་ལག་ཏིདམེདདེབམེད། །རགས་ནིརོདབསདེའ་པར་ཏེད།།ཕུལའི་སདཅིས་ནཔར་བེད། །ངཅེ་བ་ུབཏབྱའིདཔས་སོན། །བ་ཟས་ལུས་ཉིས་གོོབའ །གཔཞིགགིད་དངནཐུནཕུར 

པར །རི་ནགནས་ཁངགམནའ་དུག །གངཤིག་ཡིདདུམ་འོབ། །གམན་གནས་ཀྲངཐག་རེང་ཡིན། །མིནི་སྣུཧཱོབསརནཔའིརིག་པ་དང་། །བསྟུན་བཅོས་ལྕས་བུ་ངན་པའི་ལགགནསཔ། [ ངའ ུདམ་གྱནགས་བཅ་ུབ་ཧ། །ལུས་ཅན་དབའཐ་སྩྱེདབ་དབྱེདམ་ 
ལེ 


[ཤིན །རོནིར་ཐཤསསནམད།།ཅུཏིགཏདམས་ཕལར་མེའ། །ཅགས་ཚ་ལ་ུ་ལ་ནདནཡེད།།དཔེ་ྱ་་འདཔཡིན། །ནངགཏིསཔལ་མདོད་བམ་ཕྱུགས།།བྷ་པབས་སུ་སངབྱ་བ། །ི་བདོན་པ་ིཚརམདར། །ཆིགངི་བགས་གནོན། 
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གེ་གོང་འམའ་ཡིན། [ར་བལསའི་ཁྱབས་བུསྟི། །དེབསྲར་བགནོདཔྱི་ཧུ། ཟཆོསྭ་ཏི་བྲབས་ངྱ་རལ་པོ་འཞེ། །མེ་ཏོག་དགེསོངབམཟེ་ཡིན། །ཨེ་ཏོགལསདིའབསབཱས། །དྱེའིརམེ་ཏོགལཡི་གཏོ། །ཅུལ་པོཤདེདདགེ་མྩོཀ དགེ་མཱཾང་ཅབ་ཡིན། །བློན་པོ་ཕལག་ཐོདཡི་ 
འད་འིན། །ཆུ་བབྲས་ཨནྷང་དེསི་ཉམས་པ། །དེ་ཕིརདགེལྩོང་བམ་ཟེལེགས་པར་བསྲང་། །བམས་ཅད། 8: 5 ཆོས་ད་ནོར་དང་ཐོགས་དང་།ད་པདག །དགེ་མྦོཊམཟེེདས་པར་ 
རྫ བསྐྱཔད་ལས་འཐེབ། །རྱལ་བོཙན་ཀྭ་ཡི་ཏྲས། [བསྙུན་བཅེ་སཐམས་ཅད་ལེགས་བརྟགསནས། །ལོངས་སྩོ༥ དྭལཱ་ཡེས་བཅུངས་བདང་། །ཁྱུདཔརཤེས་པྲཧཱིདདུ་འགྱང། | ་བམའའྱི་འི། གདིས ་ཅགདིབླབཅོ། ། །བཟླབས་པས་འི་ 

-ཌཱ(ལ་གནསགྱུར་ར [དབ་ད་དདགེ་བཟོབཔཔའ་གྱུར། །དེལདབུ་ཡིས་འི་ཆུགས་ཤིང། །ནདཀྲིས་འཇིགས་བཡོདམ་ཡིན། །ནང་པར་དངོ་དགོངསཀའེཛོ། །རྒུལ་བོས་འདིནི་བླཟབརྱ་བ། །གངགིས་འདིདོད་ལེགས་བསབསས། །ཇི་བཤི་ོངས་སུ་བྱསའས་ 
ཅུ །།གཅུ་ིད་འ་བསང་།།ཏཱུཕལ་བཏདདབར།།དཔལ་ལདའཀྱ་འི་ུམ།།ཡུགས་ྱིུན་བཅོསལས་བྱས་བ།།ཐོསབརིནང་དས་གེསན།འབཡན་སམདསམས་ཏྲི་ལ།།ཙནཀའྱིརལཔོའིཐ་ཅི་བསུད 
སལེའུྱརདབཇོགས་པོ། ༈རུགརྦའི་མཁན་བོབ་ཀར་བིིའ་དང། ཇུརེན་བོདབདགེ་ངརིནཆེན་བཟངབས་བྱསཆརཇིདགཏརལ་པབཔ། ༈ [སྒྱར ཌཱ དགད ལུས་ཅིྷ་ུབཅོས། 
ཐམསཿདམ་ེནཔལ་བགའཇལངོ།།དེ་ཁབོསྱབ་བགའི།།གན་ོངདགའ་ན་ད། སིབ །འཅུརས་བྱ་ཏེཤད།།འཕ་ཏནགནིདགརའད་དོ འོ མཞི་ང་ི་དག།།ཞེས 


& ༄༅། །འབབཟླ་བཅིང་ཤདདགདོན་སྲུབ་ཕྱིན། ། ་སན་ནོ་ཆོགསབཅད་རླུལའདིབརྗོད། །དངོས་བོཀུནལ་མཁས་ཤིངགོམསཔརྦ་ཀཱ །ཆོས་སྱུད་གཟན་བྱི་ཨངོན་སུས་བསྲང་པར་བྱ། །ཟེབློསཔཧི་མཁས་པབྭསིནངརྱབ། །བདེན་པར་ཞིངྱཾ 
ཉམས་བརྗོདའི་བྱ། །བྲམ་ཟེབཞུཿྲཱིངངན་ལའངབདམམི་བྱ། །རྒྱལ་བོས་འཇེགས་ཤིདཤཱོདཔ་སཱ་བརུབ། །དྲགངོས་ཤེསྱ་བམིི་རཱཡསབྷརཱས་མི་ཐཱ། [དྲེགས་བསུངཞིང་ཕུད་དངོས་བསྟེནམི་བུ། །ཕན་པའི་ཟསབདཱེན་བྲོགས་ཕོམཏྟེ ཏསངའ་བྱ། །ཨེ་ལུམིའགོརོགཔུ 
བལྟས །སཱནངགམཏྭནདྱ་སྲོགཆགས་གརོདཡི་བྱ། །ཌཱྱིབུ་འོནཔ་བདོལ་ཡིཅོ། རིག་པ་བ ཀླང་ཞིང་པཱལདང་ཏེ་མི་བྱ།, །ཅུས་ལཱཞང་དམནལ་བྲ་སངམ། །བདགལམི་བསྟོདགཞནལ་སྦདཔི་བྱ། །དཉིད་ཤེསྱ་བམཚན་མོ་ུསི་བཱ། །དགས་ 
པ་དངྲ་བལྔ་བང་པོའིརེསཡི་འོ། །ལྕམམེདམིའགྲོ་བྲོགས་མེདལ ལམམི་འགྲོ། ོབྱེངཏྲོངནརིངཏུ་ སངདབངང། །ཆུངམམརུངས་སྣངཤིའཡེདའོངབསྟེན། གམའདེསཔ་དད་ནམ་ཡངཐྱའམི་འཛག །རྒྱལ་པེའིབྲན་མོ་འདོད་སཱངསའི་ངགཏན། } དཌྣནཅིག་ཞེ་འཐས 
དི མོབ ༼བབྷ་གཞོན་པརདདྭ་སཱབརྱ་བ། །བཱདམེདྣས་ལརྣམཡང་ཡིདམི་བོརྟན། །རུར་དོལདཀའྱརརར་རཛབམིབ། །དའབབསརའ་ིམཐོབབདནི་བུ། །དོནརྣོམསབཀྦཱབ་ཅིང་ཆོས་དང་ནོརམི་སཱང་། །གདདུཿསྦང': དཔའི་ལུལད་ཡང་། 
གླུཉསིགས་ཛིགནམ་པར་མྱིས ཧེ། །གུན། །ཡ་འིདབྟནམི་བུལེགས་པར་བ། རྟག ༈བརྫཿམིགཏང་ལཱེས་༢ུའི་རྱོལ་ལྭ་འཕད། །གསངཤོངསཱཱ ིངའེཞངོག་མི་བཅད། [གློ་བུར ལུགལདྡ་དུས་སུལེགསའས་བཇྲོད། །མི་ད༨ཱདདབྲམཟེནྣམས་ལ་མཆོད། ། 
བསོ་དནམས་ཡུལནིདགྱར་བསོན་པརྱ་བྱ། །ཏུགཏབཱསདཔདོས་དཀར་ཅོཌ་ལའྭུས། །ཏཱབུདམེདཆགས་མིནཐུནས་ཟ། །ཤས་ལནགཤིག་དེ་ལྟརབེདཔནི།།འཇོབནདམེདཚ་རིང་ཤེསབརྩབ། །མཐུདསྦྱ་བསཔའེལུགས་ཅི་བསྟན་བཅོས 


༡༩༠ །ལས་ཕེདདདཔ་འོ། །འདགགིག་གསང་དང་གཞན་ཅེས་གསང། །ཐུགཅིག་གཅེས་བདིགབླསངྱཏ། །ས་བཤིན་ལ་ཧྩོབསྦྱངསྐདས། །མྨིམས་དགའ་བསརབྱཏདགའ། །གནད་ཅེཚོ་གྲམས་མིབྔརདཅེར། །གནདང་ཤོགའྱགུར་ 
ཧེས དྷ. དང་གཞན་ཅིས་གསང། །བུགཅིག་གཅེས་བཤིན་དྲསངྱང་ཏེ། །ས་བཞིན་ཀུནལ་སྟོགསྤ་པསནས། །མྲིརམས་དགའ་བསར་བྱོའདགའ། །གནད་ཅོཚ་གྲ་ནམསལ་བར་དངོང། །བནདང་ འཆུར 
མི་བྱུགསྐཏ། །གཞུཚི་གནདནམས་སྲཱ་བནི། །སྩེས་དུས་མཆོན་ཆ་འདིན་ཞེསྱང། བ་ང །བུཿམཆུངཞིལུ་བརས་དངྔོང། །ཤེའས་ཡིདས་བསན་སདི། , །དེནས་ངགགམ་མཆོན་ཅིས་གདོམ། །དཔ་རམས་སྭནཔ་བྲཿདུ 
ངན། །བྫོ་ལཱན་བཏང་ཉཡས་ལྱ་པའོ། །དཏིད་མཐརནི་གནོད་བྱེདདེ། །ཇི་ལྟར་དུག་གནོདམི་བརད་བཞིན། །རང་སྙོངས་ཆུ་བོམ་བརྙན་ཏེ། །ཆུ་འྱི་ཧྭ་བོན་ཡོངས་བཏགསནས། །དེཤཤིནདུས་སུབདཔྱབཱཧཱ། །ངདོདདེ་བཞིན་རེསནབསམ། །དཔད 


འཛིགསབལླུ་ ར་ཐ །དེསིདབརརུ་འིགས་པརྱ་པ། །འཇིག་པམདོནསུམདངནདི། །འཇིགས་པ་བཏང་པུ་བཛེག་ངརབ། །དེནནཱེ་ཧངབཞིན་དུབསས། །པརོལ་གནདོ་པ་སེངགེ་བཤིན། །ཅོའྲདིངཙིལཀར། ། སནས་ཤོབས 


8: 


རྭ་བ། །སེད་གེའི་གཅིགདངརུ་ཧུརག་ཅིག །བྱ་གག་གིདི་བསབ་བ བཞི། །ངརོག་པཱ་དང་ཆྱི་ཡྲིང་། །ངེདངའིབླསང་བགྲསུརནལས་སོ། །བདམངཉུང་གདསངརུང། །སྦྱེས་ཐུ་གངཞིག་བྱེད་འདོད་པ། །རྟོགེདབཱ་བཞུནབསལཏེ། །སེངགེའི 
རོ ་ པམ བཿ ཏྱརག་ལཱ་དྱཡིངྱ། །བོདདུའིབསླབ་པ་གསུམརྣམས་སོ། །བྱབམངའུང་གྭཔཡངརུང། །སྤྱིས་ཛུགང་ཞཾག་བྱད་འདང་པ། །རྟག་འད་ུ་བཞུན་བབ་ལྟཉ། 
གཅགཅས་གྲགས་པ་ཕཆ། །དབངཔརྣོམ་སརབ་བསྔམས་ཤང། །ཡུལ་དང་དུསལ་ཅི་རིགས་བར། /བྱ་བརྣམསདི་རྟག་དཔྱོད་དེ། །སྷྱེས་བུམ་ཛཿཊ་པཆུ་སཱུར་ཤིནཱ་ །ཐོརངས་ལཱང་དང་འཐབཔ་དང་། །གཉནལཁརས་སྭམས་པར་འཕྱེད། །མལརབགནའ 


ཉེབར་སྤོད། །ཁྱི་བྱའེབསུབཔ་དཞི་ཡིནནོ། །མི་མདོནའཁྲིགདངརྡོམཔ་དང། [དུས་སུགནསཧི་འཇའ་བདང་། །བག་འོདཔ་དངེདཝི་ཆེ་ཊ། །འདིནི་བུའོག་བསྡབཔལྔ། །མདངུཊད་པུདཟདཆོག །ལེགས་པར་གཏིད་ལོགསྱུརདུ་ཡད། །དཔའ་ 


་ ག་ད་བ ། ངོ མོར །གཉིས་མུྭ་ཐུར་བཅདཔ་མིཧ།།ད་པོ་མདཔ་ོགསབཅིན། །ངོ་འིོགངནཔ།།གང་བདོན མེད་ཆོས 


མཱ ངཿ སས ས་པིདདཔི། །དགྲ་དང་ཤྭ་བོན་ཞུགས་པ་གསུམ། །རྩནས་བུ་ ་ད་བདབ་ཡིན། ཀྱིབ ÷ གྲ 


ཡལ 


འོགྱརཚོ་ིངྣམས་དང། །ན་པ་སོ་དོགསྦལ་དགནི། །མིབསྟན་ོགས་གཅེ་གབུདམེདའིནོ། །ད་ོཡོ་ཤས་བེད་སང་བརྩལ། བ སྤྲ ད་ལ་བ ད་ྒི་སོ་ནིད་ཀའ་བཡིན། གྱོག་མོ 
སིི ས་བྱ ཁུ ད་ཤ བའ [ངསྟའིཐོགསསི་གན། 


ན །གཡོགའཁོའརཱམསལྟགཏུ་ཡང། །ཏཿངགདུབཔརིིུགོ །གངགྱིཆུལསྱསུརད་དང། ངཿ ད་ནི །ལུཿའི་ བསབས ཞི་བར 
ཤུུཿཡརྱ་པ། དེ་ཤིནརམ་བཞིསྭསེས་བཀག །ཐོས་དཔྲན་ལུམསགལ་ནོགས། ་ མིའི ཏུ 


འཚིའྱརརཏྲེ། །སཱིཾགམའི་འབྲས་བུ་བྲུངབ་བཞྟིནཱ། །བད་མགུགས་ས་གསོད་བྱག་། གསུནགྲནས་་ ནྡ ལམ ཡུན་དུ ` 
ཚིགདགཔའབིགཏཌལོ།།དནཡོནཝནུཔལསྟེ།།དནིཉེསཔཆནཔཔས། 0 ་ ཁར རཿ སིི རི །གི་ལི། 


དགུའཆེད་དྲོ། 
ཅི 
རོ ཧཱ 


བའགསའཚུའ 


འི ` ་ ༢ { །ན་ད་གནའདྲལ་ལམ། 
ཤེསབལན། །མིམདོདནིཧ་ི་བཟད་པ། བུ ཅིད སེ 8 བོའ །  ་ ཀེ ར་གདའ  ་ 


ིྱིརུལ་པོརྲགགས་པ་ཡོད། །དྲོ་ལུ་བུ་བུན་མས་ནི། །ུབཟུགསནས་གཏིང་གནསཏི། །གཅིག་ལགཅིགནི་འབྲེལ་བྱས་ནས། །དེནས་ཤིངདེ་འདི་གཔརའགུར། །དེབཤིནབ་དང་ཚངོ་དང། བློན་པོའིཚོགས་དངབཅས་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོགནས་ནས་སྤོད་བེདདེ། །ཅ 
དྷཱཡིམྩུགུཤིན། །མཐུརཊཱསཌྣུས་པའི་ཝུཉསྱི་བསུན་ཅོས་ལས་ལེའྲྡག་པའོ། ཨག གཞེས །གཛནིདཔ་ཤང་བསམཏུནཔར་ཅིས། སྒམ་པོ ཞང སིན །གཡོགའ་བོདདྷ་ལུར་བཅག་པརྱང། །ཇི་ཝུདབང 
|÷ །པའི། །མནྭལྷམསྭངིཁ། །དེབཞེནྱོལ་པོའྦི་ོན་པོ་ཡང། །ཨུལའཁོདྨ་དདངརྱི་རུའི་བ། །བརུནདིངཟབ་མོའི་བོ་དཔལན། །མདས་ཌཱནཆོས་དངབསན་བཅོས་རིག །དུལཞིདབདེན་པརྨ་སྣབདུད། །རྱལཔོའིའཁོརལ་ཕན་པངསེམས། རི་ 
ལྡཱཿ་ཤིམཞ་པདད། །ཟམལགས་ཉནདད། །ེངེས་བཅེལ་ུཔ་ཡི། རུདབུང་ནྱི་པལསས་ཡིན། །ཧུལཔོསྟང་རེ་ཕནསེམས་ལུག །བུསའ་རེནི་སེདཔདང། །གྲུཡལའཇུག་སྱར་ཡངམི་འགཅིང་། །ངདེདང་སག་བསུལམཉམ་པར་གེས། རིགས 
 དྭཱ་དཾ་ཐིལས་ཕུཿསཿོགས། ཁོས་ལུནས་འཇུདཔམཁས་པསེ།།དདདདདུ་བདང་དང་ དང། ཁིནས་ཕྫང་ལ་པོར་འབ་གསུས། །ཆོག་གེསལ་་ཕུར་ཨུམཆོགས། །ཕུགས་ཅེབྷསནབཅོསདགལ་མངས། །བའཇམ་ྱོདཔབེདཔྡེ། །རུལ་པོའི་ 
བཱནཔེདེའདྤུས་ྱ། །ཡིདགཞུཔཨཛིགགསལཤེསདབལྣུན། །གཞན་གྲེལསཞེབའམཆོནནུས་དདུ། །བརྟནའི་ངིསདཔློ་ཞིནསྣ། །རྒྱལ་པོའི་བོདེ་འདུས་བྱས། །རིགབྱེད་ཡནཡག་དཉིད་ཤེས། །བྣསྦྲདིནསྦེགམརྔོགཏབཛྔོན། །རྟགཏྟ་ཤིསཔ་རྔོད་ 


ཧྱེདཔ། །ཤེསབ་ཡཱནདེམདཱནྐན་འདོན། །སྦུའིདེསཧྱང་ཤེས་བསྭེ། །ཡིགེབྱཞིཔཡག་པརྱུད། །ཡི་གུ་ཨཛོ་ཧའི་ཤསའ་བདང་། །གྲགས་དངསྙལྡན་ཡེགེཔ། །ཕི་གེབྱང་ཤིངཔྦ་ལམ་ས། །སྒྲ་ཡིམཛནཉེདཌོགསྱིད་ཏིད། །ྲིཐབིནདུ་དབྱ་ཨམཁས་ཏེ། ¡ 


།བཤུད ༩ དས སས། འསཟེ་གས 


ལོ ༨བཤད། ས་པོ ༨་ བརབ་ཤད། །འདའ་ཆོགྲས་སུའ་འའོ་བའཟང་འོབཤད། །ཕྱིཞྟས་ 
འབྱོ རར །རལ་ཧྲི་སཱོན གསོན། སྒྱའཉཿ སགབ འམངཔའཇོབ། །རྟགས་ལའེགརོ་ ར་ཤིབྷྟར་སོངབཡིས། །བང་ མསྦམ།པདྱ་ེདཔ་ཕྲི། ། 'སྙོརཔ་ླུམ་བའཇམཕཆུང་ 
€ ཛིན །གངའ་དེ་འྲདརྟེནགསཅན་བདེབཔའཚོ། །སོརགསསསར་ནཔའིདཔང་པནི། །གང་པ་ཡོདཔས་ཡི་དདག་པོརབ་ཤུད། །རཱམཆོསབསུན་བལསམཛན་བདུནཔའོ། །ལྟེབ་ཡངས་པཟབ་པནདྲུ་ནུམ། །དེ་རད་གབལ་ཡོདཔབདེའཔའཆོ། དད 
2 རྫུཊཔམེདད་པཱགཅི་བགསོན། །ཆང་དགདཔབཅས་པབདཔར་འཚོ། །ཤསབསསོདབཅས་པ་སྣུག གབྦྣལའིརོན། ྲེཾི །ྟུགཏེུལ་སྔགབ་སྣུལམངཔོ་འབྱུད། །སྟུགདངསེཔགལུངུའིའཕོངས་ཌོས་ཡངས། །རུགཏུབདེཆེན་ 
བདགངབདཔར་གུར། ± ་ ཧ་ །གནུན་པརིདགས་ལྣབུངདའའི་མཆོན། གསས་པྱྱ་བྭ་རུ་མདབཤིན།ོ། །གགདཔི་བཐེལ་བྱུ་ཆབཔོར་འཛུར། །གསུས་པ་བཡཡི་བདག་པོདའྱབུར། །གསུས་པ་ཤིད 
གབདེབའསཚན། འི ལུཿཔོསམ་བུཿཆོག ླུནཔོུཾདུཿཐོནན་ཕནཔངཿཤཱད། (ལྟེབས །དྩོནནྣཾམས་འཛུཊ། །གཡདུཿཅིལབསདྷཱོམས་སོང་པ། །སྩུགཉིས་ 
བོངལ་ཨུ་ངསུས་པའི་མཚན། །གསུཊ" པརྣསའདྲཐཡེསག་ཡས། །མཚནངནཱག་བསུལམངབོའཐྲོབཔདྱེན། །གསུས་ 


ཧི 
ཟ 


༧ཚོབརྡ་རིན། ཱ 
འགི ཤེ 


ཡིན །ལགཔཧྟོམས་ལ་ཤུག་པསོམོ་ བརའྱུར། །འགཔ་ཤཞེད་དང་ིསགད། །ཐེརའེནམོས 


དབདག་པྱོ་དདརབཤད། །མདེ་རུདྲིལགརབའི་ིགས་གསུམ་གྱི། །འོགམའི་ 
དཾ ི་ ། 


མི་འ གླས །ད་དོས་དུལཔོའུད། །ུ་ད་ཤཱཿཱཱསདཔཝུགསྦྱག་མཚོགྭལན་དང་། །བབལ་ཡོངཔཞི་ཕྱི་རལ་པཅུར། །རིམོ་དོད་ཧོགགཔཔ་འཁོདལོ་འྲད། །དངཔ་ཡོདཔདཔད་ོརཿར། །རིམོཆད་པཛྡ་ཿཧུདྲགསོན། 
ཞི པོའི = ། 
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ཀ 
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རཿ 
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༡ 
༡ 
ཙ 
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༄༅༅། 
ཧཱ 


དའོམདཔ 


༽ 6 ༢༣ 


ཤིག ོ་ 7 རིོགོིོེོིེིེངཛ་ པག ° ཏོ 


གྲམ གལ ཇལ ས་་ ོརམཇོབསྣུགཔརབ་ཤད།མཧེ་ 
ི་ོ ་ ི་ོ + ཌ་ ཡི ད་ 
༡ ཀས ་ །འགྲོཚལམ་ལ་ལྟབ་ཁས་པའིམཚན །ཀུནདུཔྣུབ་བའང་ལྟུ་ཤ། ཞི ཤཔདྨ་ཱ པད 


ཏྦཱ་ནཿབལེགསཔདང། ན་ཁང 


༤ ཨས དེ་ལུའི་མདུབ་ཁནལ་བོར་ལོས་ ` །།ཡུཏརོན་ཨརོནར་དང་བུ་བྲུགདད། སཾེིེིྲིྲི འགཔའམད་ཁནདཐབིད། ཉིནྨ་ར་ིླནགས་ནྫཧལ་པོར་བཤད། 
སེ་ལུ་སིག་ཡནི། འཛོ »» རྱ རིན་ཆེནམ་ཏིག་ཡི་གཅན་མཁག་བདའྱཅུ། །མག་གཉིས་འབེདའཛས་མངབའུ གསོག འཧོ་བས་ཞུངབིདགསན་བརྱ་འིན།།བཅ་ནས་བིདའྱཉསམཔ་ཞདམ་ཤིད ནས་འ 


སན་ཁབ ` པས་ས སས་ྲོཾོགོ་གཾཾཾཾཾཾ 
༥ = ྱ འ༽ 


དཱ ཊཱ ཀཱ རམཧི་ཤུཿལ་ཱགབླསལ་མེད། །དཔཔལ་བརྩགྲསུམ་ཤོདཔདབྲང ཕྱུག་ཐོབ། །གཞེན་འདུན་མད་པོའིའཁོང་དཔུ་ལན་པརའགྱུད། །མེ་ཏོག་པདྩྟ 
ཧིུ་དུལ་བཅན། །ཇོས་དཔུདལའམས་འཇིན་པངྱིདཔ་ཡིན། །ྲརྫིརལམཆོནབོདབློག་བདད། གི རཆ ® ' སཾིི་ 
2 ལིདཔའེཧཿཧུཊམཱམའིའ།རི་རིརབ་དཔདིདཔར་འབུར། །མགབ་གྲྭ གསད ི་བདག་པོའགྱུར། དཔཔལབཏོགཔངམཛོས་ོབའ། །ལོགས་ཤིང་ཏགྱོརམེདདྲད་ལ་པདོབུར།།མགོདློགེནལུབྱཿལཔ་ྷག །དབངྱགྱམའི་བདག་པོབད 
འུར མ་  སུམཔ་ུདུས་པདང་། །ཚུལ་དངགདཔྦ་ཤང་འངེའཞིངའི ུལཅནརེནཔོམཐུགཔ་ཡུས་པས་སུག སཿྦགཧོསསཔྦེས་པབ་དབངཿཆོ། །ཡེགས་པརུདསྟོམསཔའི་ཟུངཡེད།།ེ་འི་ཡི་དབ་བུགཐོངཔ་འབེད །ུངངོས་བ་ུཔ་ལས 
མཆན་འོ༡ིས་འིཿཛད་བསྟན་པརོགས་སོ། ༈བུདརིདཡཆནནམས་བསྟནྱཡིས་མན་པརྱིས། །ངྷ་ལུདུ་དམའབསྡུམ་པོ་དད། །དད་པཆུང་པའི་བུད་མེདབདེདརའཚོ། །འཁོརཕོ་གདུགསདཔཔངཱ་ཨཆོན་དང་། །ཕཕྲསིའདཔའིའིཆོ་གྲང་བོདཔ། །རྒྱལ་པོའི 
བཟནཡད་ྱ་དབརྱ་ཆུམཆོས་བཤད། །དངཔའི་སོ་དམོའའོགཏཟེནཟུ་པལ། རིའ་ཡོདནདཔའེཔོིམུམང་ཡུར །ན་པ་སབམོ་ཆེའགཡོགཅུའྱགུར། །རྐངཔ་སམས་པ་ལྟོགས་པརའབུརབ་ཡིན། །འཕྲོན་3བནལྟསུཿངདེ་བཞིནདུ། །དེ་ལཔ་གི་ཡེ་སདངྲུ 
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` ་ ལོ 


ལོ 


༨ །ཞྲོམསློན། མཐུངས 
༽༨ ཤག་མོ་ཕེདཔརའྱསར། 


གོ 


ཁུཔའ། ༼གླུང་མོས་ལམའྱ་བརྭགུདམེད 


 ཊརཧཱཔདེབེདཔའ་བེད། ཅྱི དྲའི 

བོར གཔརལིཔ །སོརམོམདོབཌུམ་པ་པདརའིམདངས་ ོད ཾས་བྟཏན་པརའྱཛར། ོང་འས་ཤིགས། ད། །སུམྨསྭལརྡུལ་དངོའཅས་འའི་ཕུ 

འེ ༢ ས་མ ཞོ སས ་ 2 ༽ འོ །ནབང་འམིལྱི་ཤར་མཛས་ཤིངོང། དེ 

ཤཿ -÷ སད རར རསལརེགཅིང་ཏསྲབབརའའོ། །བོལཇོགས་མཧེ༧ྟབུཌུཆིབབའགྲུར། །བོམིགས་སྟོརེས་པའི་དུདུམེདཔདེབ་བའཊོ། དབོ །བརཡ་ རས་དང ཟའ 
རདཚོ། །བྲའཅནྲམོགཉིད པ 


ནི །སྐྱེས་བཏུའུའི་སུདཔ་བྱད་བརཿ་གྱུར། [མཇུཊསློཟུམཔས་འ་མིའྲིག་པ། [ཅོཧས་སཔ་གཞནདང་ཡོད། །སོདནོགིས་བ 
སྲ་བ [སྙུ ཕུད། །མད་ོ སབས རྐེམས་བགཅདའབདབའཆུར། །སོརོ་སྟོམས་བབཞིད་ཤ 


[ །བདའཚོདབོངེ་ཆུལྲའིམས་གཉིསད་ཡིན། །པིདྨོདངནབོ་ལོའཆིབ་འའཁྱུར། །ཅེནདའ ་ ཚོསའཉིན་པལས་མཚན 


།བྨའོག་ིཁོའཕྲེད་པཡོདཔནི། །ཕྱི་རོལ་ཕྱེགཔ་གཞནརྣམསའཚོང་ ན། ། གོང་འ སབདེས་མཆོན། །ནཔ་ཤ་་ཤགནགཔའི་ུ། །ཏདད་བས་བདྱ་སའདད་མེདི། །ཝིཡིདདག་བའི་འཛནཿེད 


༣ པ་ཙུད། །མཛོནས་ཕུ་ཝལྱརའཅནསམཞིྱརཾས། །བསཀ་བའིསབཅས་པནི། །ོ་དདདོཤའདེད་བདང་སྣུན་ཞིངབདེ། །དེའི་ོ་ལབབགུན་བེད་པ་དའགུར། །ཧ་སམས་ཆེནཱ་བོཊ་ཡིས་གངའནི། །ཏོགས་གིད་ལྣགབ་སྔལཆེནཔོསྐེ་བརའ་གྱུར། 
གཡས་ཏཤསབུདང་ཝན་པ་ཡིན། །གཡོནཔནཐོནབྱམྱོ་ པརའཛུར། །དུསའགེརྨསཿན་ཏགས་པའའྱུརབ་ཡིུ། ཁྲ་བོ །ཐུན། མས་མ དྫོ ོད 
པོསགདབཔུར། །ཤཱིཏིལ་འཁོརགངའམ་བབུམ་ལ། །གམས་ཤིང་མཛས་པརྱཅུ་དཔའི་ལྐདང་ལྡན། ཇསལུ་བཟ་གངཆནིབོ་ུད། །འགྲམི ཤརུསཁྱོདངབཿསཔ་བདྲེ། །མཚནམྡསམགཔ་ཀོང་བདནདའི་མཚན། །གུང་ལོད་ 
པྟོགས་ཡདྭསལའྱཐད། །འགྲོ་ཚངཟའུལ་ཞིང་ིནསསུགས། །ཚུལཁི་མས་གཏིསེད་པ་འོུའ་ུར། ིའདབན་བ་དབཐབཔར་ེད། །ཚང་ོམཔྲལ་བཞི་གཅདནི། །བརླ་རུནད་རོདཔ་བདེབར་འགུར། །རམཆོན། བསུན 
ལས་མཚན་གསུམ་པའོ། །ཏི་བཟུབཔ་ཤཱུས་པས་པོངས་བཞེད། །པླགེས་་ལབའི་ལཱ་བཅན། །བདེབརའཇོགཔབཟང་པོའིམཆནདབཤད། །ཏེ་བཟཐོ་བརྒས་པརྡུའེ་དདན། །ཕེདཔ་ལྕུགབེསུལཆངཔོའིནཔའའགྱར། །གསྐུམས་ྲེཔོ་ 
ཚུམདབད་ལིག་གད། །ལེགས་པཞེདཔགཞིག་འདིགས་པདྲེས། །གུ་ེན་འབོསདངབ་འདང་པདང། །རབནོའི་གོས་ཅནབ་ཟངཔོའམཆོན། །འདོ་ཞིངསདསྣངདཿཊི། །བདེ་ཚ་་གཟསཆེནཔོ་འཛིནཔ་ཇེད། །ནུརཅོས་ཚཡི་གད 
དེམདུདཔཅན། །པིུདའོདོདབལ་བརཆགས་པ་ཡིན། །ཚུལའིམསགཉིག་པདྡའི་སདའཚོད་ུད། །གསུམ་བཆུ་ཤབུདམེདསདཿཚོད་འཕྱུར། །གསུམ་པ་ཤཡིསེ་གངབརོད་དྲལ། །རྟགཉཏེགེསེ་ཤིངནོར་མེདསྡུགའསྔལ་འཕུད། །གསུམཔ་གཙོང 


རའ 


།ལྩེཆོསྤས 


29# 


ཤཤིན་གད་ཕབཀཤིསམཆོནམཅན། [དཔོ་པོའི་ུད་མནོརཧིདབྲད་ཕུགའགགུད། །སྣམེདདཀབོའགནས་བཟདསྱའི་ཞདོོ །སྣམ་པ་དེ་ཡབདེབའཚོབ་འིས་ཚོན། །སེནཌོའ ཱ" ་ྡནྲག་པརོ། །ལགབདྲ། 
% ལྭ ༢ ༨ 6 ༨ ༨༨ (འཚོབ་འམེཛན། དནརྒཾགསཔཛྡུལཅནབུ་ཤས་ཤད། སླདད་ད། ཨཱ ར། །ལ གདད 
ཤསྟརཱགསཅནཧཱམབན། །དུད་ནོདྨནནས་ཐོབ་པརདེདཔ་ཡིན།  - བབ ཏོག ལ་དེ རད །རམཔསྲི་ོདཔདིགསུམ་འགུབ། །གཙདམབདྩོངལཚསོ 
༈ །དལ་ཧུཾཨུབརྒྱལ་པའདུབནངཛུར། (རྱམཆོསའསྟནཔ་ལགཡཆནདྲག་པའོ།། ཧཏཿང་ལགནུད་ཉོནལོངས་སྐྱརའགྱུར། །ནནཏུར་ཆེབ་བདག་པོའཆིབརཏྲྱུར། །ུསགང་བདྲདདེབཞིནཁྱའུངཡེན། །རི་བསྟོལསཔ་བདེབ་འཐོབ་ 
དུ། །མ་རོགཏུམབདཔསོམ་པའདདེབཞིནཧོ། །གདཞིགཟདནདཱྱཐ་བ་ཡིན། །གཡོོན་ཤམཚནནག་པ་ཡོདབན། །དེལི་ར་བའིབད་གརབ་ཡིན། །ཤུམཚོན་དཀར་པོ་གཙངབ་ཡོདནི། །དཔནཔོའྱིརུངས་ཧུཾདཔརརྱབདབ་ན། །སྲ་ 
༡ བོགས ད་ཡོད ཏོ། རའཇོལ་བཏུའ་པའསཞང་བྱ་་པའོ།། །རུནུལསེངཀམདོ་བཅན། །བུཆོག་གཔསད་བཚོངེདཔར་འབུར། ±  ་ 
ཊཔ་ཧོམསྭ་པནི། །བུདངབལ་བ་དམརབདོདོདརབུ། །རྒས ིདྟཀཧཱ་དདེབ་ཐོབ་བརའྱཧན། །ནྭུ་སྤྲོག་ཐདཀར་ྱེནདུའཡེཅོན། །ཧིནོུངདེནིངཉྱིད་པའིམཚནམ་ཡིན། |ཞགཔོའིམརུན་ཀུ་ོ་དངའཁོན་བའབྱེད། །སྐམས་བརྔུ་ཁུནཿ 
¡ ུགཔ་འེཚན། ]ོནས་བདཀརཔོུམ་བབདེབརྱེན། །མ་སོའཁྱོདཔ་ཐུ་ཐོའཇིབ་ཏེང་། །སོའརྩོག་པ་འྱུམསའཆིའམང་གུན། །གགྲུ་ཿན་སྱད མངར་བ མཉོ མཿ ÷$ ་ རཾསསུའཕུར། །སོལ་རེགན་ལྡེག་བར་ཉྟོགས་བདང་[ །བརུནླག་འོནནས་སྩེས་པའཚོངཝྱུར། ། 


ར། །དངྤའབརརཡདསུམཔཊདད་པུ། 


༄༅།  །རྒྱམཆོན་བྟསན་བལསམཛོནབྱརདཔའོ། |།ལྕེནདོགདམརཔོནོོདང་ལྲཏཱཔའཿགྱུད། རཙུྱྲ་ མཆོག་ཏུ་ྲབབདཱནརབཤདད་ཤཿས།, །ཧིནཏུཿཐུག་པའིུ་ཕདྲ་བཞིནནོ། ༼དིནབའགོདང་དབེདབ་ཡིན། 

མི་མོ དགམངདབ་གསཔོ་པན། ། ཏིད ནྱ 

ཧཤཧལ་པའ་ ལ་བའི་དཛུནཚོདཔར་འགུར། ་ོ་གམབ ཆུན 
ཤབ 


སི ་ ཀད རེ 


ནར ༨ 

། ། པོ་འཐོངངརད། གཡོན པཆཐོཔ་བདེབམེ་ པརབྱུར། ཡས དབོད་ང།་ ཨཿ " ས་གས ས་བླ ་དཟང་འའ། ལི 
ལྟག $ 7 ་ ིབྲིརི་ནམདབ་སཱཞིང་གཅང། ུཊནོར་ཅི་བདགཔེདངའབུར། །ཕིནཿམཁོནགིད་འིདྷོམསལ 
ཆང འོ སིནམ་ཅད། 'མངཆུདབགཤམཏྟིངདབའིམཚོན། 


ཆེས་པླདགཔཚེ་ཕི་བདེབའིམཛོན། །རྡེརུང་ཧོམས་བའི་ཐུང་མེད་བནི། །རིམོ་ལེགས་པའམ་ཐོངབྱ་རལ་བོདང་། །ལྭནཅིག་གནས་དར་ 


ྣ 


1 


བྱུརཔརྒྱམཚོས མིད ཨྱི་བཅནསོམཞིརའིང། །ཇེསཿིོོ་བའའབརབ་ཡིན། ལས ོོ་ནི་འིད། །ཐོ་ོ དོ འཁོའ་ངརྱ་འིདོ། །ཞལལོ། ཚ་ཤོས བདཝགབསལ་ཐོབ། །ཐིདཝུདལགཔའི་ཚོདཝན་སྣུལ 

„༣ བག་བསུས་པད་ལུགས། ༄༅༅། །ག༨ཡགཏེརམལྦཡོདཅིད། །དཡི་ྦྱྒུདམྦོབ་དང། །དཔྲལབའིམཐའགཉིསུདྱས་ཤིམཐྲོ་ །ལུས་པོ་ཤིནྭསྨོམ་ལསྟོམས། །མགོབྭཾཟུམཞིངདབྱཾ་ཧཱས། །སྣདཀངཏིངསྟོནསངདང། །ཧུ༨ཏཿཱཿརྦཾ། 

- ཟླ །དུ་སསོནདམ་ཞིདཧོམས། [མག་དིདདདཔྱོའུསལགསལ། །རྣབམདདས་སྱུགཆུང་དིདཧྟོམེས། །ཕྲགགོངརངཏུརྒྱས་པདད། །སྐདཔའིཉོདམོདྦའུབོི། |ཧྱཧྱསཀཱགབརང་བོལགོ་ཡཐོ། །གང༽ིམཆནཞུཿསཱམེདཔ། །ལག་རླུད་ཤིང་གཆུསཔ། །དེ་ 
ཀུ 


| 
| 


[2 ལྡན་ཉ༥འགས། །སྒོམཾགདངསཆེདོདརྲུད་དུཊ། )ཤདེཐསའཤུད་པ་ཅཾ། །དདམེདེལྲིལུསལནི། །ཉི་ཤུཿ་ཝའིལོའནཚོ། [ཟླིུ་གནོདཔའུབྱུངབཕའགྱུར། །ཡུམརྣམས་བསྐརཞོདཌྣམ་པརའཁྱམས། །ཁུཧ༨བདེིད་ལནཔའྱེད། །།ཛྡན། 
གྲྭ་མས་ཤདཐམསཿ 


ང་༽ན་ སྟེར །འདོད་པཆུང་ཞིངམི' པ། དོ །བ་བཞིན་དྲུསབ། །གད་ཞིགའི་ཡེའགས་ ༢པ། །གདོད་དེདྱའེ རམ་ཅན། །སྤུའཞུདཞིངརྣ་ཤལརིང། །དམྡུསཔ་ལགཔརྣམ་པརའགྲུལ། །འདུདུགསིཔ པའ རེ 
འའ "ངརསིས རར ༽ |ིི ིི¦ིཾེིེཾིཾངཾ ིཾརཾསིཉཀྣྤྫརྣྤེྨྔཾྔཾིཾིེ་ 


འིག །ྐདཔངིདིངགདོདཔྷདམས། །ཀོད་ལག་ནེར་ཀམདབདད། །གནག་ཅིདབྲ་མེདཔདར། །ཟསད།བཟའ་ནིདཟདཔོ་བདོན། །མཆནངནདིིམ་འདོད། །འགཔའིནོསསཧཱསས་བབེད། །དྷེམསམཚནད་ི་དགའ་ 
དབབ། །གང་གིདྲབལ་བའྱི་བྲམཚམས་ལ། །དིགལེའམ 


307 ༄༅། ༨ ` ཇ་པ 
༨ ༢༠༽ 

པ་ རྐདཔ་ ཞད ར་ས ¦ མྲ ུ ཧྷ ༽ ངཱ ཅ་ ལྭ ད ཀེ བ་ར ཏའ འའ ངང 

ལྦ ད པེ ༨༠ ། དན ལྡན ¡ །ཞོན་ཡོདཟས་ཏིས་ཕོདས་ པའའབྱུ། དཐ། ན་གཙ 


@ ཊི །འགོ་ིདའྲོ་ཞིདྲདཔ་དད། འྲོ་ནིདཔོགསྷརམས་ུནད་ ཨམཚོན་ཝདུཔ་པའིགས། 
རིལོ་མདོན་ཅན་ཆགས། །དློལསྭ་ལནཞིངསུག་བྲསལ་ཐོབ། །སྣ་ཡིགཡན་གཡོནམའུརོཔལ། །ཤནཚནརག་བོཆགས་ཆྱུརན། །ཟླ་དྲུགལོནནསནདྱིས་འདེབས། །མིགལནགཔོཆགས་པན། ་ཕོདས་པ་རའཕགར། །བ 
ཀཱ, ཞིངམ་པཁབངན། །ནདམེ་དགཙངནིངབདེབརའཇོ། །མཐ་བག་ཡས་སན་གཡོནཔ་ལ། །ཟདེ་པུདདུཅགས་པན། འས ན་ཞིང ;སྣའདེབན་ནངནྱི་བཅགས། །གུདཞིགུནཧུལནཔའིཚོ། །གུསེ་དདངཏལཱིདབནི། །རྒལ་ 
< པལསཧི་འོབ་རུའྱརུར། །འིདྱཔདའ །དོར་གདནདུསླརདཔསབརར་བའོ། ༄༅།། །གརྒདདྲ། སྐམངཀར་པའིཏིནལྨ།ཌིཧཱས། བོདོསདདུ། མིའི་མཆོནཉིདབཏུག་བྱ་རམཚོ་ཞེག་ཁུབ། མས་དེ 
ག། །སྒལབརདརྦྱེར་པབུད་ནེདྱི། །རྒྱམཚེརབཏུབཤད་བའྱ། །སྔོནིདུཚོནིཡོངས་སུ་བརྟག འྱིནག་མཚཧཉིདལ་གོགསྣ་མས། ཛྷི 


པལྱ་གའཚལ་ལོ། །ཐམསཱཅདམཁཾནཔས་ཐམསཅད་གཟིགས། །དངཔོའི་ལཱལ་ཐུགའཚོལན ཆུན་ཕཐུཿ གུབ ཐོདས་སུ་བརྟུག [ཕྱི་ནས བཿ 
ལ། །མཚཧཉིདྱ་ཨན་ཿཤགྱང། །དུདམེདྷནམསཀིག་ནྱོ་བོརཾ། ཁོ་པགཡསསུདེ། རྒྱམཚོའིཿིགངིནདུ། །དྷེ་ཨས་མཚནཉིད་ངོས་པར་བཏག །གནས་ལྡརཤེང་བཞིའེ་ཐུང་། ལཱནཾའཕྲཞིདདྲུགཞེ་མཐོ། །བདུཧྒནེདམ་དཞིདགསུམ་ 


༨ 


ནི་ཟབ། །གསུམནིརབཏུ་ཡདྭ་པར་བསྡྟགས། ལགཔནིགདངདྲངདད་ནི། །དེནིདུཨམོསྣདེནི། །ཡནལག་འདིམསའི་བྡི། ལཔོདྲིཊརབྲཝ་གསུའ་སྟྱེ། །མཐྲིནཔ་སྐངཔྱདཔདདནྲི། །རྡེརརྨནསསའཐཱཿབདབསྣགས། །དད་གིབ་ཞི་ོའུང་བ 

༈ །རྟགཏུམཆོདཔ་ཐོབཾཔརའགྱུར། །བེའོ་ཕཞིང་ཚོགས་པྒནནས། །སོདཔས་དཔུས་ནམ་པེགས། །གདའྲིའུ་བྲོལ་བཉིད། །དེནི་མཚནཏིདམཆོག་ཡིནནོ། །མཆནའོགིདའོྲབདདཔནི། །སྣ་དདདབུཏཔདཔྲལབཞྣམས། །ྱམཛོཆན་པོའི་བོདག 
དིས །དུདཔོམཛོདདགེརབ་ཤུད། །ལགཔནངཔའི་མཐིལ་དམ་བཞིང། །རིགགིམཔ་འདུསསེདམོདང། །ནནདྱདངམནནམསནི། །བྲ་དབོས་གཞིདནརབརབྲས་གས། །དབདགདཔསིམགདཔ་ེབསེ། །གསུམདྒོརམསཞི་བན 
བསྟུགས) །བྲདདདམ་གོ་ོ་དྲབལབསེ། །གསུམ་པོརྣམསན་ཡངས་པ་བསྟགས། །ཡུས་ཀྱནདནསྲབ་ཞེའམནེ། །ཡངཱབྦམསཅ་དདུ་ཐདབརྗོད། །དེལམཆོགཏྷ༔དཔནི། _ །དེབཞིནཱམཆོགཏུ་པོཌྣམསདད། །མདོགརྣམསཾམཆོགཏུ་ཧུམ། །དབྱངསཞི་ 
མཆོགཉུསྟནཔདཱད། །དབུངསལས༧ཚེགཙུ་བདེན་པ་དང་། _།ཀུནཱནས་བདེནཔསརབཏུ་གནས། །ལིགདམའབུདམེད་ཿམིེད། [གསརམདགདམར་སྩནརཞད་ཡེན། །ལགུདྣཾམསནདབདཕྲུགསྟེ། །ཡནལགམངེསབྭསགས་བངེནངའབེད། །དངང་ 
རར ས་ །ཐུཐྲལཆེདསཤརྩརཱ་མས་དམན། །སྒྲོ་བའིག་ཡོནདཔའབྲུ་ནྣོརཉསསྲ། །གཞནནྣམསམེནདོ་བུ་ཱནདབུལ། །མགོཔེཆེཞིང་ཕྲདང།, |ཟྩུབདད་རྫཉི་ཐོབ་དད། (སྦོམ་དེདམདུདཔ་གདའུབྱངདཐུལ།_ མེཏེན་པསྟགརུ་བདེབ་དྭང་། | 
ྟག་སི་ོཔོ་ཡུལ་གཞནའབུམ། དཱ་བླ་ནབསཾཀའབབད། །ཆེནཔོ་ཡིསདིད་སུལ་པོདང་། །དཔའཆོ་ནུདམེདཔསཔརྒྱརཔ། །ཕྦོང་མཉམ་ཞིངམདོསོ་པརཿཐོང། །འནཔ་དངིའིདེད་ལྡན། །བྲང་འཇའཐུད་པོའརྣམས་ཉྩོན། །ཛཡངམ 


པརནོན། །བདེདང ཤིན སུམ་པའི་ཞོག །དྷེདསོནློབདབའབཤད། །གོསང་ནསོ་སྲོའིརསོའོ། བྱི ོགློབོོ། །།ོ་རློ་པཤོར་ཉྷ་མོས།། །གཡཉཏའཁོརལོ་ལགར་ཡད། །དཔལ་ནྲིམ་པར་སཱོདབརའྱཧུར། མགོ་བོལ 
ནིམི་ཏོགབས། ¬ [རྐདཔ་ལནིའེགསེཔརམཆོད། གས བེ རྫིག ོཾོོ་ །དཔལནེའབ6ཱཉཱམཱསགྱུར་ྱད། །སྒུའ་ཡངརཐཏྟ་ཐོབཔར་ ` 

ཤུར། ི་ཉིནཡིས་གསུངསཔངྱིརམཚོལས་སྦེས་པའི་མཛནཉིབཇག་པའིལེའཆདཔཔའོ། [ཡི་ཱན་གྱིནི་གསུངདི་བཞིན། །བུནམེཡཾ (ཉིད་བཤད་པརུ། །ཉིམའཅའཁུའི་འོདམཛུ་སཔའི། །དུསློཟ་དགད་བའི་གདོང། ། །མྲིག་ཡཔ་མརུ་ 
ར།དསརབཡི། །དུམོདིདནབདེ། །སྭ་ལསྣོནཔའིམདགསུདསོ། །ངིདགག་འི་གཅན་གད་རཀཀར། །ཿ །གསརྱི་ཧནཅིག་བྱར་ན་ཧུརམ། །དིགངཞིགཡིགནགཔའི། དས ཤིཿམཔ། །ིག་ཡདས་མཆར་ 
སག ་ ` ÷+ །ག་གིསངོམིསཱགཅིད། །ནངཔའིམབིལྐཤི། གཡོད །དེ་མདའེའགསུད་པ 
ཀི །ིཏྣིཧྷཾནབྱཾསཉེགསུངས། །གངཞིགརྐངཔའི་མཐེཆུདདག །ས་གཞི་འནིམིའེགན དྲག་པོབྱ་ཧ་ཡདྱཆུར་འཇོནས་ཤིད། །དེསྲིདདེནིའཚོབརའགྱུར། །གང་གིསྐ ཡིོགས་པྣམས། །རུགཏུལ་ས་པའྱའུརཔནི། །རྒྱལརིགསཏད་དུསྙེསཇུར 

གྱད] ིྲེནཔོ་ིད་ཏུའབུན། །རྨཏྱའ་ཁོར་ལོཕཿ དྣད། [ཐུམཔགདདང་རྣ་བབསལཱན། ི་ོ [རྒྱལ་པོ དའགྱུར། །གད་གི་ལག ཡ་ །སྭོདཏྟ་བསཱའཡཏུ་གནས། །དནནོའི་རིགསུསྦུསས་གུརཀད་། ། 


།ཧིལ་བོའི་འཚུནམོརའགྱུར། ། །རྣན་བརབརྩོན་བའིདང་ཚུལ་ཅན། །ར་ལ་དགའ་ནང་། [གནན་རགས་དངུལནྱུརཔ། །ཉཱིགཔ་ན་དབྱིདལལེདངིད། །གཞནརཱཀྱམ' 
ཐུ  །ཕག་ོ་སིུས་པདང། །ཕའོལ་ལྕེས་བུརྣམསལ་ད གགུའ། །ཅིནཔ་སྟོམཞིང་སྤྲ་ནེ་འཕྱར། །མརུ་འཕྱུངྱིབསནི་རིངབདང་། །སོནད་པོ་བ་དོག་སྡོ། །རྐུན་དངམ་རུདང་རྐེདལྕེ་དང། །ཡནལགསྟུམསཤེདཁསྐྲམས་དང་། །ནུམཟུདདགཟིམཉམ་ 
བོདནནོརནགས་སོང། །རུལ་མིའྱདབའིངམཐིལནིམཉེན། །པྱུརའིེ་བྭཀ་བྷཱ་ེ། །སོརཔོའབུརནིདྲལཛོས་པདད། །སེན་འོ་ཟངམམདོག་ཏེང་པ་ལེགས། །དོའིངཅནིའ 
བཅླས་སྔལ་ལྟརན་བོདྲད། །བླརྩ་རམ་འགན་བྱརསཔ་དྲད། །སོནདཀརཞིངམཉན་པདང། །བླངའི་འདབ་འད་སུན་ལ་སམ། །ངིནཔའི་སྲད་དབས་མཐོདང་། གབླགངོ་ལུའགོདད། །གཡག་སུ་བརྙོར་ཞིང 
ས་ཤ ལུའི ག་འ །དཔཿསསྙུན་སའིའཛོན་པྲ་ནསས། [བདུགརོའིཞེངངུ་གུར། །སྒྲུལབཟངབུ་བཅསཐུད་མེདདེ། །སལནུ་སཱཱུཏུང་བདང་། །གིདདངྲཿ 


མོབ །བ་ཚུལཉནས་དུམདེ ཌི 


བཏདན། 


ཊཡངདྭགལ། །གཞོནརུམདངྱ་ སྐད་ཡང་། །དགེ་བདངནིམེདགའིལས། །དེ་བཞིནིབེད་བརའབྱུད། །ཞེས་པའིབུདལེདྲེ མཚན་ཉི 


རི 


ཆེནཔོ་པོཊ་པི།ཌའིགསུདགས་བསལནས་པྩིཏྣྨ་པལིའིཞལས་ནས། ཡརའུངས་པྲ་གགས་པྱྱརལནཚནྱ་ཡིས་དཔལས་སྐྱའི་གཙུགལ་ 


།གལ་ཏེ་བླུདདབཿསྭ་གུར་ཀུད། མི་ཡིསདེའདྲའི་རུདྲས 


བདང །ཡིགདུབབུཨལལུམེདན། 
་ ི་ཨ་ས་ད། 
བསྒུན་བའོ།། ལྔ་སེབ་དོཔ་དགེབཧྟེན་གྱིས་” 


ིཏ་དབ་ཕུག་མས་ུ་ཐོ་བའིལྱོ་བུགས། ༄༅༅། །ནོལོཀིཧྭ་པས།སོ་ནརརྷཱཡོགསནབསྟན་བདང་པའི་གྲགལ་གཁུངཆེན་པོགཅིགབི།ཉིངདེ་འཛིན་ལ་བཏུན་པཐོབ པཅིགདོར་གྲིབངཁ་པོབསམས།།ཉིཔེ་འིནུལ་བཞུགསནས། 
པོཊལཀེའིིལྭ་གསྔ་རེཆེནཔ་ལིན་ངརཞདཆོས་གསནཐུག་ཤེགས་སད། དེལགཡོགདགེ་བསནགཅག་ཡོདབན་ེ། སློབདགནཊིནའེ་ིང་ོ་བྱསམས་ནས་མགསདམམདད་པདེ ལགུསཞེསཞུས་པས། དེའོདདོནཆིདོད་ཆེསདྲསངོ། །དུམབདགལ་ཡད 
ཆོསདེའསནས་སློང་དཔོནིནདདེསྦྱོར་བརྱིདཆེས་བྲམ་པས། པྩིཏའིཞལནཔེའོནིསམ་འདྷ། དགེསམོརགཞནཔི་ེདདཔལ་བོཊལཿྦབུགསྔརེརེནོ་ལསཆོས་ཉན་ཨགོབ་དེན་གསུངདོ། །དགེ་བསེནིསབདག་དདེབཞིནའཞེསུསཔས། ཇོབོལྔའུདགོས 
གསུངས་ཏེ། ནངཔརཆོསཐནྡོརེལབཅོར་ལྡནའད་ལཕ་གདང་བློརབུབསནསཞུས་པས། བཅོམལཱནའདསི་ཞུལནུས། ལས་དནཛན་པོ་ཆྲབས་བསད་སུ་བརླུ་ཕེབ་དདུང་མདལ་བའིསྐལ་བཞེདཔས་དྷེསདཝརེརཅིགཅེས་གསུངདོ། །དེའྱིཚུལདུས 
པསུའིདཿ་ཤིག་ཧཱག་ལགཁངདེནདུས་གསུམགྱི་སངས་རྒྱསཐམསཿདཏྱི་ཡུམ་བརྒྱད་སྟོངཔ་དཇུཿཧྲུ་ཧཱེགས་ྲམ་ལ་གསྱིས་དྲིས་བའེ་ཤོགདུ་ཤཉེསརྐུས རེགཟུགསའཚོདལ་ཏྱིན་གས ངངོ། །དེ་པདྟིཏངིལྟ དུར་དད་གེལས་དན་ལངམི ཤེས་པའིདེམཨ༩ཧིས་བཅོམ་ ་ 
ལྡཱའདཱས་ལ་གསོལ་བའདེབསཨུའཛད་པསྟ་དྲ་ཕུག་བསལནས་དྲེརལོགྱམ་ཧོ་ཕིརྦ་བོནཔ་དང་། དགེའདྭེའ་ཐིས་སློབ་དཔོན་ལཡུག་ཕུལནསཞཱས་ངས། ཁྭདརྱལཐའཕྕུབདེ་ལྟང་ །སྩབས་པསའི་ཤེས་པརྡ་ཞུར་བཅུག་དནབ་སིནཞེས་གསུང་དོ། „བདག་གིས 

བཅིསྐ་ཞེས་སྨུས་པ་སྡརྱིགཏས་དགྟེན་པདང། དེ་ངཚད་དངརྣམ་སྦྲིནདམྱལབརསྦྱེབསསྦྲགནནམངཔོ་དུསྔསོ། །དེནས་ཡངསློབདཔོནལ་ཕྱགཕུལ་ཏོདབདག་ལས་དན་པ་འདུ་ལས་ཐརཔའཐབས་ཊས་རྗེསསུ་གཟུང་དུ་གསོལཞེསཞུས་པས། དེཏྱོདཀྱིསནུསནནིངས 


པར 


181, 


༧༠ ཉིན་དེརཞིཔ་འདེན་བས་ཅིསྱུཔགསོལ་བའྲ་ཤུ་ཞུན་པས། དེངཊོས།ཏེཀའལཔོཡདདགའབཞིནུ་ཡོདསྟེ། ནངཔནུནསཉིནའིའེ་ཞིདབཟའབདམདཔོདུམོལག རཉཾགཉིསཀ་ཡད་སྙོབ་དཔོན་ཀྱི་ྲུདདུ་འོད་དོ། །དཾནས་ཀུའིུཚོད་སྡོབདཔོནལ་ཆགསཏྟེཕ 
ལྦས་པ། { ཡབགཅི་གདདགྲསོབདཔྲནྲགིདོམ་དཔས་ཕུལཅིགཅེསལཱས་ཏེཀའྱིརལབོས་སྒྲུབ་དཔོན་ཡ་འདུ་པཡགས་ཀིས་ཞེས་གསོལབ་བཏའ་པསྲམ་གནད་དོ། ཌེ རླེཀའྱི་རུལ་བོས་གསོལ་བཅེད་བཏབ་བདད། དཔྲོབདབེན་ཤྱིས་འ དིམིའྲགབ་ཏུམསྟེ་འོན་ངའིཿ 

ཐུགསྔ་རེཆེན་པོདང་། ལྗངེབྱུནྭ་སཱལམ་ཡིནཏེ། བུམོ་འདེལ་བསྲབསདང། མས་དྲཀ་ཧི་ཡགསོལ་ནྱབ། དེསསཐན་དདྷེྭ་བུའྱབའི་བེདདོགསྲུངས་བསླའའྱིརལ་བོས་པོཊ་ལ་པྲིནནས་གཉིསཔོལཕགྱབསཏེ། དྷལྟབཤླེདཕྱིསསཔོལ་ཚུ་ནང་དགགི་བུམོལ 

བུགསྔ་མམགཟིགས་པརཞུས་པས། རུཿཞེས་གསུངས་ནསམརུ་དབརགསུམཀསྱཧོན་ཏེ། འཐགསཔས་སྦུ་ཁྲུས་དད། འཕགསམས་སྫ། སྤད་པཞེསྱབ་བའིབྲཀ་ཤིས་གསོལནསད་ཛུནམོརཞེསསོ། དེའི ཀམ་གོིཞེས་དའིགབ་ཐོངེནཔོརགས་སོ།། 

དེསནདམ་བླརམསིས་ལྕོནསའདི་ཡིདརས་པར་བསར ཅི་འ ཨི་གྱེདགངའི་སྒོལ་བླཟསལ་བོན་བརྩབསནོང་སད་དའབུབ་གསུངདོ། །ྒོདདབླདདགེབནཱས་འདིན་དབདཕུགསྲདུབདཇོབབའི་ྱོསོ། ༼8ཿཏཔཾམལ་ཤཱམཏོད། ལར ལྡན་མཚུལཁྲེམསྭ་སེངགེ། 

ཐལོ་ ༄༅།། ི་ོན་གུག་པགཁདཞིགནློབདཔོནཟླ་གགསདཔོི་གཉིསྭའུད་བད་ཟནླསད། སླབདཔརོླགླགསསྦ་འཆག་པའཆཧྲ་ ཧན་མོཅིགཤིས་བུར་གསར་གཏོངའིནོརླ་དདན་པན་དལེད་པགིལྔ་ོརས་ཞེསྨོ་དཔོནཁགོཔལ་ཁདནནོ། །དེང་ 

བསྣདས་བྲ་སོབ་དཔྡོལ་ཡན་བཟའ་ཡབཅིགདད། དོ་ཏིིགསེན་དཅེ་ཡངམདབསམདྲེ་སྐནས་བ་མགད། དེནས་རོབདཔོན་ཅིསིག་བའི་ལོགསལསོལ་མྱརནད་བཅས་པ་ཅིགྲའིགནསསདརྡ་ཤིབཏ་ཞེས་ཕྱགོལ་ཡ་དཔའཆེནམོའསྟོདའ་ཞེག་པ་ཚིགས་མུབཅད་པ་བཞིའཇུབ་ཅིག་མཛུད་པས་, 


- 


ཤལ 
ཤྱ 
ཨམ 
ཤྲ 


༄༅། 


༄ །ཞབསུརིད དང་བིནཔོེབྱོངའིབ་ཅིག་བོནསཅུང་ 
འསུཧ་སྭ་རྱལབ་ཉེབས། དགུཤདཔསམཔནྷ་ཤཾ ཡིགྲདགཔའི་ནོམ་བྲནབིས་ཤི 


བདྱེའིནནསཅིམ་བརམཛདསདདོ། །ཛརྡིའི་གླཧདཔིན་པྭ་ིསྱཱརཔ་ཀོ། ༄༅། ལོ་ལོ ཤྭཧཱཔ། བླིབ་དེབསཝཱགསྔེེནཔའྲིགབཔ། 
ྲིཀརབབཅུབུངརིག་པའི་གཅས་་མཁམ་གོུ། རག  ིི རི འུ 


སུངས་སོ། །༈ །སད་བདད་ཤིརོཏཱསཱགེོརདགསརྭསཱསཿས་དོམོས་གཡོགྲབུས་འཁོརྡརམསཅིསའཚ 


རྲརདེེེྲེྲེི 


ཐོབ་པའིགཏནྱརདནི། དྱེ་ཤཀར་ཤཱཔོགས་ 


ིིསགིཾ 


ཤྲ དངུའོན་བུདོ། 5 ི་ མུར ན་འི་བ་མབསཿཁོ་ཞན་པོད་ཅནགགིསཏིལིབདཔམ་བསཔའཤེགན།དེ་བནནད་ཅཅིཕགསས་བསཔ 


གསལན་ པ་ 
སུ གོས་གས གྭ ་ སག་དམང། པི 


ཤིན༔འིམི་ཤིནྭའུའདིགསཔངཞིསདཐག་རིངེྱརཱཧཏརི་ིགྲ་ཙོ་ལྕའེདཔ་དད། འོདདཀདཔློ་གདའིའོདཔསཆེ 
[ ོ་ུ དནསྭ་མཿ 


གྲརྲརྲེིཾེེིཾེཉྲེྣྔཿརར 
ི་་་ རམི་དགརྟཝ་ སདཅོན་ལྡན་འདྲསའིཞལནས་ཉིངྡཛོས་བེདགྲསུཔས་པསྟར་སྲགིནྱིཞཱལནསའྡོ་སལི་མི་ལ་འད་བ་དཆད་འེདུ 
མས ་ དཔཟི་དགཏ་འགྲིནཅི་བུགཏོས་ལྱུ་ཡབ་ ོལ་ རང དནས་བྱིཏྲབཛོཏུགགས་ཏྲེབམ་ཤཱདང ཤཱིབསོགས་པམངཔོ་ 


ནའ 


310 


ཅགལབྟ་ 


ཏེདབཅིག་ཛུད 


རྣམཨཱྱིསཤརྱོགསཉྙཾགཡདདྲོསསྭོ། །ལམགརྣ་ཤིངཔཟོ་བའིབུའ གས རྭ 
ཅིགལ་བཉེནབཤུ་བམ། དེས་ྱདགསྡེནོའིསྨོམ་བཟུསའོགནས༡མསས་བས། ༣ཞིགནད་ཅིས་ཏབནས་ཤིསྟེདུང་ཞོདྱང་ཤིདབིགས་ཏེདའི་ལ་དུབའུགནསམ་བཤནས་མེ་སརབ་དང་ཐོན་རུད། དེརདྲིས་བསའིམདུ་ཐེགབཤད་དོཞེསཟེརརོ། 
རཏེནས་ཐཱས་པ། དགུཤིནྡེི་ྲབཤིནའི་གསཔབཞིསཁེརནུསྱལབའི་གནསུ་བསམཔནོརཀའེནམིསགངབདངནུག་བདད་། ནེབྱ་ཿཔཤར 
ནས་གྲཤིནརོས་ྱི་རལ་པོལསཔས། དྷེ 


དག ིབ་ཁགས་བིོ་རངདོ། །པའིཏམ་པདྲ་གགས་པའིལས་བགསྔརནཔོའྲགབ་་ོདཔའིགཏམྱུད་འ་ཏནལྷརིིརསབསུརརོ། 


༈ དདག་ཀདཔའི་རེས་སུདྱིདཔལགསཟེ་རོ། །ཝགསུཔ་ཁླ་པཌིའི་ིབོ་བཟུད་བཅི་ག་པཿ་ཡདངིཁོན་བཞིན་བུང་སྐུད། < དི པ་ད 
འོདཔ་ལཡུལ་སཿོདདཔོན་ཅིག་དིས་ཤངཕོགས་སུཆོད་བྱྲྱིན་ཏོདེརབཤགནསག་འོབ་གིསདདཔ་བས། ཞུས་དངདསུམཏྲེབསཏོཏིནཐོགར་ཡིགེདུགཔའྲི་གོས་བླནསབེདཅིནབསདདོ། དེདགདགས་དེས་ནད་ད 


ཡིདགས་སུུ་སྐེས་ཏེདེ༥་བདག་ཏུབཐུཿ་ 


མཱ མས 


༢༩༤༣༩༠ 


༩“ ༧ ༤ 
ཤངཟོབས་བུབཔཐབཔཏདེནཡ་ཤཱུསབ 


བྲ་བོ ར༨ོ། ༄༅། །ནནོལོ་ཀེུཾཡེ། ཤིངབཟོབས ཟུབ་ཐོབ་བནི། ཛོགཏལ་རག་དའོགངབའི་ཚེནི་ 
གཡོདབསམཐོདནསདོས་པའིདགེྭ་ནཔས་ལ་བྱང་གགུའཙལ་ནངསིངོརླབངས། བསེནབའུརསྐནད། དེངདེུརྱས་པའྱིདུམཆནདིསཔུན། དེན་རངདག་གི་ཕདདཔཆེབས། རབ་ངུང 


རན པན བཅུག་བདང་། དེབབ་ུཔནརཀ་ཟུནནས་མཛིབྱེད་པ་དང། ཁེས་བུང། ཡདཡདདེདདིནད་དངས་ྩེས་དུངཞིབའཇིག 
ྙེབའྱིརཟད་ུགསྡཇངན་ོའལིནདཅིགཅ ོལ་ཞསདེརནས་བསལ་་དདངའིནདྲངགའདུསེས་ཟེ་དོ། དེ འྱརླདདཐོདཚདལབྱཧདཕུགའཚལ་ཞིདདནབུདེད། བབྲདནག་ཅདབཞགནསྨསླར་བླཊ། 


རཾ ༄༅། ༈༨ངངྟཾགྭལའི་དུདཱམེད་ཅིག་གིཁྱོཤ། 


ྕསྩ12 


¡ 


་ 


ཕྱི འོདྱཀྱི་རུ་ལཔོལཿ 


ཡིསདཀའཐུབཆེནཔྱོངས། །ཇྔས་པྟནིམཉེསབསནས། །དེ་ཡི་གསོ་བརེདཔ་ཡིན། །ཟུགར་ྱགསོང་དད། །དེད་ཞིན་ཆ་སྱུད་ཏིདདདནི 
བརྐདཔཡཾ། །དེལྟ་རྟཡིཆེའི་ིགབྱེད། །འདིནིཡེནལགབྱྱདདུབཤཱད། །ཡནལག་བརྒྱད་ངོའ་ 


~ 


རྒགརྐདདུ། 
/གའཚོལ་ལོ། 
ཏཱཏཤོགསན། །ལྷུཡེདུབ 
འགསུན། །དནམསྭ་ལིའིགསོ་ 
དར་པ 


ཤོནཧོོ།ཤཱགཱ་ཿཿཧཾཏོདསོ། དོད །ོ་ཆའོདོད་ཤི་ཧྲོངོས 


༨. 


ཏཱ དོད །བེད་ཤལིཧྲོདས་བྲསསབཤེས་བུབ། བཅོམ་ལཱན་འདམདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲགདཅོསོཔ་ཡངདགཔརྔོ་གོསདཁོས་ྦརསསྨནའྲི 
།ཁྱབའཇུགགིནི་བཅུནམོའིམཆོག །ལུ་མོ་དཔེལྟོང་མདལ། [ཧུའལན་དྲནསས་འ། །ཆོཡརགྱདདཏོགསབ་ཤདབུ། །གཔཡསྭགདཔཱིརགདདོན་ཡིན། །དེདག་འུནཀངདོད་པརག། [འབཅནྱྱི་ 


༩ 


པཔའི་གནས་འདུ་བར། །ཤལིཧོཏྲདྲ་སྭོངེ། །སཱིནསྡེགབུསནས་འདུགཔའིཚེ། །ལེགས་དྲོས་ཐྲོསཕཕུནཆོགས་ལྡན། །དུཡིསཝ་འདྲིསཚུདཔ། །ལེགསྭདཆོསྤདཝས་ཐརས་ཅདམེན། །ཏཚོའིདགའིདོཁ དྲག 


` 


བ་འདི །དྲི་ལུརླུ་བྨ་གཱརཔལགྲས། །དཔཔོདགཟབྡདཆེནཔོ་ཡིས། །དེལཡཉན་པའཧིསཞེས་སྤུས། །སྣོན་རོཏཿཡས་པ་དག་ི། །མཁའལྱ་རཞིངགུནས་ཟེདཅིད། །ཟསདདདོད་པིདགའབར། །ངེརམསརང 


།ཐམསཅདལ་ཡང་ལུས་ནི། །གོམས་པནནདའྱི་དུདམ་ཐུར། །གུངནས་བརུམས་ཏེད་བུ། །བཞོན་པཏདུད་བཱས་ཆུ་དཔ། །དེནས་བརུམསུཏེག་ནདྱ་བེད་པའི། །ནདཀུནྱའིསཞིགདིར་བཡིན། དེནམདེལསམས་གྱང་སྨྱས། །ད་ 


ཏྱ 


„ །ཏྟེའུཞིགསུབ་དད། །དྲུགགིའདའཞིནསྨྲནདངནི། །བཅུད་ལེན་གདོནྣནདགསོ་བདང་། །རོརབྱེདཔ་ 
དེཡེགནས། [རྒྱས་པའབུ་ཡེསལཉནཔེརབྱིས། །མདོ་འིབསནེདདཔ་སྟེ། ཏེའ་ཉེས། | །བཅུད་ལན་གདྣན་ 3 ཅེད 


།གསུམ་པ་དོ་དེ་ལུས་འརྣལ། །བཞེཔཿ 


རྟ 
རིང་གསོབི་ 


མས་བསསསསསསོསསམས་པོམས རོམས་པོས་རོབས་པ་ས་བསས་་སསས་པའོ་པོ་སི་ས ཕིབ་མ་སི་མརཛའས་་ར་ ༧༢ འམསསསས་ས་པ་པོ་ མས་པར མསསསསས་སི་མོསསས་་ས་ས་མསསམསས་པ་ས་ མས་པ་བ 
པོ གིམ །གསུངའགནསནི་བྱརདབསྟེ། །ཚོ་ཡིའིག་ཧེདབསུསབིན། །ལེའུའ་རིམ་དངེས་བཞི། །གནས་གནས་སུའི་དས། ། 
དཞིདགྱི་གྲངསདང་ དབཞིནའིགསནི་བེཞི་དག་དདུ། །ཕནལགྲ་ཐསཿདབྷ་ཏགབ་དང། །ད་ཤདཔ 


སུཏླདད། རཱི །ཤའིམདགཤིདདདནད། ། 


ངང ་ པི པི རས ་ ལིག ` དེའཉིནློ་བལསབུདདད་། ཅི ནྭུའིལེ་འུགསུམཔ་ཧཱེ། །ནད་ ཤེྱས་གནྱུམ་ 


།ཡེདབདེ་ཤིདིདེཤེསདད། །ཟུངའྱའིའ་འྲབལ་བཤེས་ཤདད། །ཆུ་འཕིལ་གགས་པ་ཤེས་བདང། །དེབཞིན་ོ་བྱརས་བདད་། །རྒུབ་བཟའ་ིལ་བའིལེའད་། 


སོདདད། །དེ་བཞིན་གག་གི་གཅིན་ནད་དང་། །ཀོའྱིད་ཤསགདོད་ཀྱུད་དངེ། །སྣུམ་འཁྱིལ་་དངརམ་འཁྱིལག །འྲུགའཁུགནནནནི་སྒོ་བདད།།ཁྲག་འབྲུགསུ་ནད་། 


འགགས་གསོ་དདད། ཌིདགསུརཁྱིལཝ་འདེས་འཐིལ། ུད་གི་ 


ཞིལ་ཨརྱད། )བག་འཇྲུགས་རྡེརགསོད་དད་། [འཇེདད་དད་ནདགསོ་དོདངེ། ¦ 


314 ཏཱ 


ཡཿ ིེི་་ར་པིསི¥ི་སིསི་་་ས་བོ་པ་ོག་ང་། 
དོདཞིནའུབྲསང་བོདང། །སྨནཐུའི་གངླའ་ཕུརོབདད། །ལེག་པ་བག་པའི་ལེའདད། དེ ཞིནནམ་དད་གསོདད། །ག་ཤའབུད་པ་ཡི་གསོད་དད། །བགདངམྲའིས་པགསོ་དདད། ོགདུའགསོད་ད། །འྭགཔའྐིཀདའྲའིའ་འུད་། །གྱུངད 
ྷ ཟིནཔའི་ཚོདཉིདགསོ། །སུདཔའིམཛནིད་བནལེེའུ། །དྲགགི་ཤུགས་ཞི་ཤེསང་དད་། །དབའིནདུག་གིས་ཟིན་གསོབ། །ཏུགམདས་ཕོག་ཞེསྲ་ཤབ། །གཉི་སཔའགནས་སུབསསབ་ཡན། རི དདེབཞིནྲཔསྤའྲིམདྱ 
ཏྱ །ལུས་དདྱདདདང༔་འོག གས། །ཡུལ་དངཚསོགས་བསྟན་པདད་། །འཛེལབའྲདེབུ་བེག བདད། །རླེདགགིནིབདག་ཉིད་དང་། །ནང་གི་དདགཏིད་ཅནདྱུང་དད། །བྱདདཔྱཾམིན་བརྟག་པདད། །འདིརདི་བསྭསྐོམ་ཆོགདང། དྲེ་བཞིནལཱདཔའིའོ་ཡི་ 
ཚོགས །གཡོབའི་སན་ལག་དབངྲ་བསདད། [ལོང་དངྱ་ལུགས་སོགས་བསྟུན་པདད། དེ་བཞིནླངསཔ་གསོ་་དད།གཞན་པརྡ གཉིས་ལེའ་དང། །ཅུགྲརབོདབླར་ཀགདོནང་དད། །ཐུསྡདུདདུདཔའི་ལེའདདྲ། །སྦུབསྲའེ ཐིགས །དེ 
བཞིནཆགགུགསུ་གསོབ་དད། །ཆུཔུརགསོ་བ་ཉིད་དངདི། །ྒོདཾམའིནཇནཉིད་བཏག་པདད། །ཆླདཏ ློདཏེནམདལ་བྱི་ཏེས་པ་དདྲ། (ཡུལ་དུ ཤོ་བའིནདགསོདད། ཁལཁྟིཏིཾམདདབཅས་པ། །ེའའི་ཡཔ་འཇདྨནསེསིས། །གྒནསྤན་གསུམ་པིནཔད་ 
བཤད །བཞོ་པའ་ཤསཅིལབའི །ྒཁོད་རུད་པརྱ་ཏེད་པདད། ཞེར་།ཡིནདགིསོ་དད། །རྒཤདབེ་བཞེད་པ་ཉིད། །ཨབཏད་ཀའི་གསོ་བདད་། །ལྕེའིངསསྣུནད་འཛུགབྱེདདད། |སྣརྒདགལ་ལཀགསོ་དད། [ཧེགོནོད་རླུདལཨཟྱུར་པདང་། 


ཀཿ 


མཅུར། །འདྷུཿཔལསགརམ་ོནདདང། །བློ་དུདསིནབུལསྱགརཔ། །དེ་བཞིནར་བའི་ནདགསོ་དོད། །མཆི་མ་འཛོགཔགསོ་དང་། །རྫ 


ཉིདད་ 
-: ༥ རཔ དད དེ བཤིནམའའིས་བ་འགྲུར་དང། །ཐ¬ཀརྣལས་ཤྱུན་རྔམའིནད། སའེ དེབཞིནྱརདའེ་ ཅཨདད་། །ལྟོ་བདཞོབ་བྲུའེནད་གསོདང། །མཆུ་ས 
།ུ་འནཞེས་བཱའིནདངནི། །དོ་བཞིན་ིངནདཟླང་རྒུར་དང། །མཁྲིས་དཡས་བླུར་སྙིང་ཞད་དང་། །གཞན་ཡངའདཀནཧནཱསྙིང་ནད། །སིནབུལསུ་ཧྱཿ 


ར་ 


ཧེ 
དད། །རྨ་བའིགངནདགསོ་དདང། །ིད་ཅན་འགེདས་དའ་དགནོ་དང། །ལིག་ནདིགནདོང་ན། །ཅུུ་ནདངཔོམཚོི༽།།འིངཏོབ་ཅན་་ལརིས་འཇག །ལིདནདམ་འས་མཐོ་ 


༈ །ེ་བཞྲིན་མྲའིས་པ་ལྷས་ཧུར་དང། །བདཀནལྟས་ཐུར་བགའ་ །པ 
ང་། །གྲཱན་ཡང་དངཆབ་ཡིནད། །ཚོརིའིནདིགསོཔདང། །གཟུགསའཁུམསགྲའུགསཧོ་ནདགསདང། [རྨགཔ ཨཧདདུགདང། །སྣལབ༢ྲཐའབ་ཤུདདད་། །མཛནདིའཐུདབར གདོང །ཟྫིགང་སུངས་གསོ་གདང་། དད 
དསནདནི་གསོབ་དང། །རྒྱ་ནདིབ་ལྟབྲུདང་། ད 


ས་ནད ` ིདགུས་ཅནདངདེདགས་ཚུལ། 

ཆོཉེས་པའིནདདང་ི། །འནྡརའིཧརཉེསཆང་བུད་ཏྡེས། །དབརྡིན་འཐཅོསཏས་བདང། །འོམ་འྲབསྦུའབང་ཉེས། །སབས་ལསྦདུངནིཏིསཔ་དང། །བརརཉེས་བཞོནང་བོ།དང་། །ལཔ་གསོད 

དེས་པ་གསོ་བདད་། ཧཱོནདགསོདདྲམཛནཔོ་བཅོན། །གཞདའབྱུམ་གསོདངདོགསོདང། །དེབཞིན་གཡན་པགསོ་དོདང་། །སྱཾདམརྐད་གསོ་བཏིད་དངི། །གནན་ིངོ་གསོ། ཀཀ 1 
དབཉ་ 


དནདཔ་ལྭཤུ་ཉིདང་ ¦ །ངེཿ འཞིནཀོལཉཏ་། ངི 


།ཆུངགི་གངེར་ད་ཌ ལོགའི་ཤད། །ཅྲུ་ 


ར་ཡ 
འི ཙོ གགྱིནའྱུཿ བུད་ོད་གསོབདང་། ད 
།མིགདམ་དདང་ནིུནཛཾ་ངན། །རུ་ནཛའི་དྲ་ངོན 


316 


སྤོ །ཐལསོཌེད༨༦ནཉྱིནད།།ཁག་འཁྲུགསཔ་ཡིནད་གསོདང་། །ཆིག་སུརྨབུ་ཐོགའབད་དར། མདད་གསོ། །འྭབུབ་གསོབཞེས་བུད། །གནས་ཆེན་བཞི་པ་གསོད་ཡྲིན། །ཆེའིགདོནི་བྷསདད་ བཤང །འྭའུདདབཞིན་མས 
དའི། ཁ་ གཡནཔ་ལྷོགནད་ཤའུཀ། ། ངཔའི་སྙིན་ནདགཅིནིརབ་ཅས། །ངོངུཿནདདྡརིགླ གས་དང །གཅིནནདག ཞུན།བྱའ། །ཕྲད་ ྲདནདྲཅེས་ཧཱབ།།བཀྲེསཔསཉེནད༨ཡུདཔ་གསོ། །བདྱེདདངནིངཧ། མོ་ཅན་དང་སུལ ཁད (མེསཆེགཆོགསནད དཱ 
གཅིན་དམརགསོ། „[ཡི༨ཞྲི་བདེ་དངརྣབའིནད། །སནད་ད་ནི་མངིད་པའི་ནད། འགྲུ ནདྭ་ཙཱ་ཡེནད་བཅསདང་། གད་སྲའདང། |རི་གའིནད་དངངདྙིག་པའི་ནད། །སེམཨའཁྲུལ་པ་ད"ཚུ་ནད་བཅས། [སྨྲུ ཁྱི་མ་ཟིནངཡསོགགསོ། དེབནིཿ 
གྲགུགས་གསོབཅི། །ལཔའིགྲཤུས་སུངས་བཤདཅིང། །ཏྷེའའིནརྒ ༧༠ གསོའ་ཡྡིམ། །རྱ་བདཔཆེ་བཏག་པདང། །ཁརཔ་འྙིལྷ༢མསམཆོད་པ་དད། །དེག་ིནགངོནནི་བསལ་བདང་། དད ལ་འཕིལབཞེསྭ་བུང་དང་། །རྟམར་རེད་སུྲསང་བདང། །ཌམརྱལཧ 
ྷིདབང་བླནརདང་། །མཆེབཆགཔའི་ལྟསབསྟནདང། །ལྟསུྱྱི་མཚནིད་གཁན་བསྟན་དང་། །ཞེབདཔྐྱེད༨རུཀྱཾརརྣམས། (དུགུ་པའུགནས་སུདྱཝུས་པ་ཡིན། །ད༨པོརར༽བཏུང་ཆོགེ། “༢ འོགལྷཟའཇོག་ཡྲེན། །སཱམ༤༨་༢ན༢༤༽དད་འཐྲུ། འོམ 
དྲ་ཚདས་ལྷས་ཅུང། [གནད འིནནི་གྱནངོ་ཡི། [ནདགཞིགསྭོབརབཛུས་བསྟནདང། །ཨཱཿབྷཱད་དྲུ དུགསྭ་བཆོགདད། །དདཧྱདཀྱི་ནིཏིལམ་ ལ་་ ༼ུ་བཅས་བའིཏི་ལམརདང། ཤལཱེདཅའིལསི་ཆོག་དྲང། |ལས་གེཏོངཆོག་སྙན་པདུང་། [གཅག་བ 
རམརིྫིཾ ྣྣྣྣཀྣྣྣྡྣ༨ྩཔསཔོ{ྦྣྦྣཾསྣ་ཾྣཾི་ 
༦ ཉེ © ཅུ 1 ༦ 7 ` ° (ཇ"འགྙལ་འའ༡ དའ རཏ༽རལ་ང་ཏ 
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༡༥ ༄༅། །དྡེསནདྲའིསའཚི་ལཱས་དསུན། །ནདཔེདའཆཚི་ལས་བསྟན་བདང་། །པོཌ་ལསོགས་ལུསབསྟུནདང་། །བཱེ་ ཅཱ 
ཉ་དངངེས་སུབཏང། །མསགཏོ་འགྲ་ིཚོབ་དད། །ཕཱ་ཐནམསདི་བརན་པདང། །འཇཅི་སཆོགས་བསྟད་པ་དད། །དབའནལི་ཡི་ཝིགདང། །དལ་སྦུན་ལནྭའི་ཆོགདད། །འབབས་བུ་གསུམ་དཔས་རུར། །ག་བའ་སློགསྐྱའི་ཚོག་དང། །མིལ 
ཆི །རུག་བདང་བཅས་པའི། །བུ༣བསཱནབཡེལྦེའདང། ེད་དེནསབདངབཿས་པའི། །ཤིང་ཏདང་སྦྱརཆོགཱདད། །སྔགས་དངདྲ་བའིཉྩོརབདག -།མཇོགཉུགསངབ་ཏིད་ཡིནནོ། །དེ་སུརགསང་བམ་ཆོག་གུང་པའི། །གནས་འིལེའུ་ཡིན ཤེས་། །གནས་བྱདད་ཡན 
„ །ལགཧརདདདབཅས། །ཏཔོིྲ་བདར་ཇོག །མཁུལ་འདནངས་་རེ། །ནལདབངབ་དིདཔཔསྦིན། །ལེགས་ལྡནཱཤའི་ོདྲ་ཤིས། །དེྟདརྡེས་བསྟན་སྨུས་གཤིན། /ཤལིཧ་འི་རནས་དངཔོལམ་ཚའི་རགབེདབུངབའི་ུལ་བསན་བཞེསབངའི་སེ། [ཧེདངཔ་ག་ 
༧ ཅ༣་ གསོས ༈ (སློབུངནས་གཊ། །ལགསུངས་དེབཞིནང་ལས་ཉོན། །སོབས་རིགས་བཟད་ཡན་ལ་གཙོང། །མཚནཾཝནདཔཔ་དབཿསབྱབ། །བམབེ་སོགས་གསུམ་གངས་དདུང། །གཅངམཏྤམས་སྲོདདཱགཞུག ཏྟ 
ལ་ཤིནཿཆེབསན། སས ྐྱེདགུཧྱོངལབཉོནབ་ཞྲི། ཨ་རིག ར། །དམངསའིགསྐ་རམསནི་གསོབ་ཡིས། ༼ཚོབ་ཙཱལ་བས་དེ་ཡངགཟུང་། །ཉིས་པང་འབོ་བསོདནམསདུས། །གཟའ་འཕིགདྲམ་པི་མདང་།། 
ོསསདད་བན། །རེས་བཞིཆསནིབྱརསའ་དང། །ཆསགཅིདདིང་སདགུའི། །འིག་བོམལ་སུངབདྲབ། །ངས་གས་ལུགས་ཤིས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་སྐརམ་ངལམ་ཉོན། །གདའིགའཇཝད་རྒུརབདང། །གཡོདང་ 


སྭཱཧིལེའུདད། [སྙཱནམརདང་ནིཏེལ་མུཆད། །དེབཞིན་སྣན་བུའིལེབུདཧ། །མའུ་སུདབའི་པྩོདབ་དང། །སྙོམོང་ 
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ཐདགདང། །བྷས་རམ་གཏོགསརིམསྦརིས། །རིགསློབ་རོམལྟཏགྱཏཱ་ཤིས། །སྒདམ་ཡ 
་ད་ གྲ ྦུམ་ཟེདདྱི་ཐོགསདཀབཏགས། །དིདགརངོ་དུགམ་པད། 
དེབཞིནདམངསརིགས་ཐམས་ཅདསེར། _།ལྟནྣོལས་ཐྦམསཿདྲཿ ཅུགཞུག །བམཆེ་སྦའི 

ཏཏིལཆོད་ཁྭ་བ། ངྡེསསའདིའེཏོགསོས། །བཟས་ལུཿཅོགསའིསམཆོངཿས། དེཔའོྱུས་དྲང 


ཅད །གསོ་ང་བུའིསབླསཔ་བདྩོད། 


འདྲི་རས་དང། །དངཅིགྲ་བདནི་ཤིས་བདང་། །གཟའཛིམ་སྣདབརྣམསདྭུང་།, །ནུཧྤཾདབཟང་ལབརྩམ་པརྱ། དྷབའཱིནི་ཤིསཔལ། ཁོ 
 ས་ིཾཾིྲ དྲགྲའུག་ །དེ་བཞིནརལ་རིགསྣམསྭཀནི། །ཆལུགསཾ་ཐནསུཿདདནརབ་དད། | 


ཐིསི་ཚོངས་བལ་ཆོད། །ྱལའིགསྱིསནེ་བཟྱྱི ཉྱིནཏེ། , །དལ་ ཏསརིགས་ཉྱིསདིིརླུང་ལྣམའོད།„ །ཧེདྲགམེདཔར་ཀུན་བྱིསརི། རདབྱང(ཅན་དེ་བཞིནདཔ་ལམོད། : 


མེ་ལུལ་ིསཚིཔཔརྱབཱས། །དྲམརྣལས་འཁ་ཐས་ཅྩིད། ། །རྣས་བུགཅིག་འོནྱ་ངས་པྲས། །སྤྲདདཔན་ ནོལཧི་ཕོནྱརིནཏི། །སྭ་ཕྩོགས་དྭ དགཅིད་བྱཧན་ 


)ཡུངམཆུད་ཏུབསྟས་ནསྭི །སློད་དངོན་ཤར་དུ་ཐལྟསཏེདརྡད རེ ལ་བོན་པ་།ི [བ་ ག་བ གྲིས་ཀང ས་ །མེ སཔདྦཿནདོི་རོས། །བླམཁེ་ས་དདགལ། །ཛུཡེས་དབྱབཔརིརསི ཁྱོསམ 

<. རྔོད རྟཾགུལསལ་འཛྫོན་པ་ད། [བུྐོཀིསནི་དལུ་ བོར [དྲོུགགི ་ ཉེ ཡོསམ་ །ཏཾ་ཛཱུསཿ 

།འཁུདནབ་ཡང་རྲི་པའོ། །དའི་ཁལས་གངཐོས་པ། '་བསའབའ དངེ་སྩོངས། །ངེདཞིན་ཕོངས་ཤརྱ་ཐརྱཐང། །གྲུགན་ཐལ་པསདཔོང པོའམྱི་པ། །གྲེགས་བལ་ལགའི་གདབསུདསདེ། །འདིགརྟེན་བཉིསཀདགདརའག་༽། །དངཔོའདི་དགཟེམས 
།མ་པཧླབསཔནིདཱདསན་ཀྱང། །གད་པཱྲསའདིན་མཉན པདབྱིས། །བཅྫོཝཾ་གཉེས་དངབྱརབཞི་གཉིས། ཚེས་ཐཧྱུད་དརབཅ་སྭས་འགྲུལད་༽ །བུདཙག་ཤིདདྡུད་ཉེད་དང་ནི། །མི་གཅད་བསརྡེབྱད་གཞས་དང། །བདག 


ིི་གཙོདབཉིདདང། །ན་ིསསེམསནིནོངོས་པདད། །ཟློ་ནིརོདྦོརདདང་། །དབཞིདབགླུསསློགས་པའིརོ། །འིླམབཔནྲིསངྱདལ། །ད་པས་བསྟན་བཏོས་གཟུང་བའྲ། །བསྟན་དཅོནགྲབང་དསཞས། །བནཅོམ་ོིགྲད་བར། 


རྱ 56 £. ༢ ༨ ཌཱ 
སཿ །གསྟནབཅོས་དོན་ནེགྲ་བུ་བུས་ནས། །དེའོག་ལས་ལ་གོནས་པརྱཟིས། །བསྟད་བཅོས་ཤེས་པ་འབའནགལ། ༈ལསྱ་ལྱེརདཙཾམས་དོངབ། །གསོབའིལས་ལ་འྡདག་པརཞྲི། །དདགཉིགརོནལེདའྱགར། །གསོ་བའལས་འཇུག་པན། །ཏྱཾངཅེས 


རྙིགྲཾཏཱོུངས། །ཞི་བཟདདྲའིཐཉིན་ན་ཡར། །ཁྱོདཡིས་སྲདབརཉྱི་བའོ། །དགདགསོ་འིལྲི་རཐ། །དེ་འངའིགས་ས་གསོབ་ྱ། །མ་གསོསནནིདྲེས་པདའཆེ། །གསོས་ཀྱངེས་པྲཆེདྱ་ཐུརཔའི། །ནདྱ་ཉིས་གྲངངས་པ་རྱག་དཔ་གད། །ནདྡའི་གོཞན་ལའགོང་ར 
༨ ཁདྲ་ཞའབཤད། །སུངརྔུལ་དེ་ཡདདལསོན། །རྡཏྟདེས་ལ་སྲི་པར། །སུངམ་དདདཅས་གཞག་དདྱ་བ། །ནབའནི་གང་ཡདང་། །གཏུན་༦དབན་པནས། ནཾ །ཞདདང་ གསའདདག་པའྟེ། རྩ 
དམཛུངས། །རནི་མཛནཉིདདན་གརཔ། །ཉོའའིདུས་སུ་འངམི་བུ། །གངའིག་དང་གྱི་ིམདྲ་སེས། །དམེ་ཟེ་གཞན་ཡུལཔ་ལྱིན། །ལྟག་དནབུདབངགྱུརི། །འདིཏིད་ྦྱིན་པགཏངབརུ། །ཡི་འཚེདནིསཱམཆོག །ཨེམ་དཇནུལ་བགརྒརྲ་བཞིད་། 
བསྭ་ཙིཙོམ་གསྒོདཉ་པ། །དེ་ཙམཞིགནི་གཞག་པརྱ་ཧ། །དདེད་དའདོག་དརའནསྦཧུཔ་པས། །ལྟུག་དདའཇོགཔ་འདདའི་བ། །ཏའིསྣག་བྲསལ་བརབཞགན། །ཇོསདེན་འདོད་བ་འཇོམས་པརའཐུད། །གཞན་འདྱ་རལ་པོའི་སྣ་སོངབའི། ྲབཊ་ལའགལས 
པས །དེ་ཡའྱེདྱྱིས་གུས་བྱིད། །དདཞིནྣ་སུབ་དཔོན་བཱནདད། །དམ་ཟེལ་ཡདྲགུས་པ༨། །དེསནྱིཔེདྱི་སདཔ་ལཐོད་འབྱུར། །ེ་ལས་གཞན་དུབེདནདེ། །ལྕུངལསཉོ་བརལྟུད་བར་འཁྱུད། །དགྱལ་ཐན་རད་ནིུངབདང། །ངེས་པར་ལྡན་ད་ཏིདརུ 


3230 


འགྱུར །དམ་པའིལ: ས་ཉི །གྲྭ་གས་དང་བསོདནམཁཚོ་རིད་ དད། ོསདོནའདོད་་ལུན་པའི་ པེ །དཔལམཆོག་འབུདཔ་མེད་བདའཐོབ། །དེསྤུད་བ (ོནས་སེབམ་ཡིས། །ཁསྭ་དདདྡེརེས་སློབདཔོན་གྱིས། དུས ཤིས་པ་ལམ་ཡེངས་པད། [སློང ༼ཏླཾ 
མ་དེནིསཱོབུ་གཞྲུག །དེཿ ཡི་འོགརཱནཱཱ དྲུནི། །མཁས་པྟ་གྱརུབཙོན་པ་ཡྤིན། [བྱབཅི་བཞིནརྫོགས་བརདུ། །སློབམདེནི་སློབཏཱ་གཞུག. །དེཏྟརརེ་ ནཔ་ཡིས། [ཟླམས་མུདྲམ་དབསྤབ་པ་འནུ། །སྫོདདཔནཱ་དདི་སློབ་མདད །འདོདའདོབ 
ཤྱ ལྟདབེདམེ་དའགྱུར། {ཤའིཧོནའིམདའག། སཱལས་སྣོབམ་ཉཱདཔའི་ལའུཔཾགཏའ ལང ` །དེནས་ཤལི་ཧྲོངས་བུ། འགས་ཐོས་འཞི་ཕདསསཔ། །གདྫའིང་འདིནིདཔལསོའི། །ཧྱྱིརམཆོག་དུ་ཀྲ་ཤིསཡིན། །གཞནཡངརྙཡིམཇོད་ཉྱི 
ཧཾཿ །ནིདགོས་མཉིད་ཡིན་པན། ཤེ་བས་ཤིཿ ཤ།བྱདད་འད། །འདནབཀཤིསདམཔ་ཤིུ། །ིདགསདངནི་ཐག་རིང་འགྲོ། །དེ་བཞིན་གྲལྕགི་ལྭརམས་ལའང། །རྒྱལ་པོརྒྱལཏྲེདཔ་ཡདྫྷ། རརལསཆཆོགཱཿ ཡོད༣་ཡིན། །ཱཡིམཆོདསྐྱིརྐད་གལ 
པོ  བྐྱདགུའི་བདག་ ལོག་ཧཱདཅིག །དེབས་མཆོདཕྱིནཟམས་ཅདལ། །དེི་ལྤད་བཉི་དཡིནནོ། །དེཤིརཤིན་ཏུ་གཙིངབསན། །གུནྡ་རེས་སུགནདབ་ཡིན། །དྲེམཚད་པན་གཏོགས་པ། །ཐསཅདིའབཤ་ཡིན། 8 ‡ 
ལྕགཔའི། །དགྱའདམིལ་ཡོདམོན་པག། རརམགཏོགས་པརསུགསུམན། །བཀྲུ་ཤིས་མཆོག་གཞན་ཡོདམ་ཡིན། །རྣགཅནསྱུརའགྲོ་ལམལསརྒྱལ། །འགྲོས་ལེགསའཕྲོགཤྱེདལསརྫོགསདང། ༈མཧཱོགསདངམ་ཧོ་གསའགྲོ་ཀླུརའགྲོས་ཅན། [དཔལ 
ནོའི་བུར་ཡངབཤདཔ་ཡིན། །འདྲིགཌྟེནན་ནིཔྣ་ཆེཔསྟ། །དེའི་སྣཉན་ཞེས་བྱར་བཤད། །རྟགཏུའགྲོབསྭནྫོགས་འགྲོ་འིན། །ལམདུརྒྱལ་དན་འམའསརྐྱལ། །འགྲོས་འགས་ལནཔས་འགྲོས་ཅན་ཡིན། [དབད་མེད་ཁྱེད་ས་འཕྲོག་ཏྲེདདེ། {༢༥ 


` ་ མ་ཞེས་པ ཤད། སོགས་ག །དེབཞིནྱ་མརའྲགོཅནཞེས་པོ། །དོནིོགས་པཁོོར་བཤད། །འདིདགརེསཆོགཚོལ་འྲོ། །དཤོདཔའཐོའི 

¦ རཾསྟོངགིསུས་དཞི་དག །མའཱྭདའཨུངྱལ་བརླརས། །མཆོན་ཟོགསཔཡེསུརི་ཐབ་པའི། །གྲནསདེང་ཉོབསཆེབ་ཡིཏས། །འཕུ 

] །ཕུནཆོགསཔ་འངགཞན་ལས་རོན། །ཤཱལིཧྲོའིམདོའིགནས་ལསདེས་དའི་ིགགིའེའསེགསུམ་པའོ། ལ ཤའོ 
དྱུའྱགུར། །དེ་ཡིའི་གྲ་བཞིང་ལ་བུ། ། 


འིགྐའི་བཟདབདད། །དཔའ་བོག་དཞོན་ནིདབདབི། 
དོནདང་ 
བུ ལྟར་བྱུད་བའྱུདུ། [མཆོད་ཕྱིན་འཚོམ་པཔི་ལྟར་འབྱུརུ། དོ་དད་པོརརྒྱལ་པོདག [གང་གིདཞོན་དེ 
ས་ཡང [དེ་ཡད་དབུང་གིསེདཔ ུས། དཔུ 
།དེབས་དེ་ 


བུཡིནཕན། །དཔལཝནའིདེས་བཤདཔ་འི པ་ཡིན རན་དད་ 
ཆ རྒྱལ་ཐའནུས་པུ་ཡིན། [པིརྱའེདིསདེལགི། །ཤིནཏུགུས་ཤིདའཅེ་བརྩད། ༼རྒྱལ་བོ་སྨན་བའིཆོས 


£ རིབོསཝྲེ། །ཏུཡིགདསན་འདྲག་པལ། །འགས་ཐོནངོས་བཟུའཛོགསབས། །སྐར་ཡདལ་འདདིས་རུརབ། [ཉི 
± ༨ རར སྨ ཐོསོ་པདང་། [ཤལི་ཧཧཱསྭསྦསྱ་གུརབ། །འདིཧྱརལ་པོའི་ཆོྲ་ཀི་མཆོ 
ཧུ ིརབདོན་ལམཁམ་པའི། །རྱལཔོའིཿ ༼ཡད་གླེ་་དབམ་སཏདདཱ། །འབདདྡྡཿཡས་བསུང་བརླད། །ཆོས་དང་གགས་འདོད་སྣན་བནི། །དཧྙན་བཅོསམབསུ་གྱུར་བསླཀྱ་དདསྟེ 

མས་ལྦདངནི། །རི་ཧིཛིལྟརབྱུདབབ་ཤད། སི་སི །སག་དགད་ཟིག་འིད། འཛར ནྱ་ཉིརིམ་པ་དད། མཚག ཆེན་བུངདང་། །འབུངདང་བཞོན 


བཅིབདད། སྲེ རྱས་པདང། ' བརྣམསི་སྣནདངནི། །དེབཞི་ དདཡི། །གོ 
མའང དང ཞད །ལྟརྣམསུྱིསནམངལ་ཕྱེས་དང་། །མང་ཿ 


ཡ 


འདུས དེལ་བོངབཱཚོགས་པ། །དྲླ་བུདཔ་རྒ་སུདབ་ཡིན། ༈ལྟེ་འམན་ཆད་མས་གདུངས་དའི། | 


གོརཾམེསི་དཞིནཏིདད་ནི། །མདགམདོགའདེས་ཁུདབརདད། །སུམདོག ག་ག གདང ཟན 
བགཏསྭསུབཤུད། པཔ 
སྲེགཏི། སཔསྒདངཔོའ་ཚོདས་བདང་། |རྟཕོ་དེྗེསརྒོདམ་མཆོག །རངགྱི་ས་གནས་དགྱཏུབྱཧད། རེའི དངིམ བྷ 0 
རཾ ཕྲི་ཡར་ལག་ལས་བུངཧེ། །རྣམསདུནེའིརིགས་སོགསྭཇུར། །བ་དང་དཔུངབདརླ་ཧཉི་སདང་། ས་གཏས་ཕས་གརིནསབདིད། གཡས་གསོདལསནིཔོཅ། ཱ 
གྱད །དེའིད་གཙོས་བས། སླའིདྦིནེནཐཱ་ཡིན། །རྒྱམཆོདལསཱནར་མཁའལ། །བུགསུ་ིསྨནམ་བདུའ་གོ་བན། །ལྷ་པསོབས་དལ་འ་བུག་པས། །ཤཱཿ 
ཱ ཏགས དེབསྟརྨ རྣམས་དུངའི། ༼ནིུར་བརིའདེདྲ་ཤིར། །དལསོབན་རྐར་པནི། ྱིམེསཅིས་དའ་ར་འདེགས། །ཚངདཝཔ་འིབུད་གྱད་གཏུན་བོནི།” 
།ཛཱལ་ནི་པལ་བའའདག་ཆུདཔ། །དེརསྭ་བདནིཁདོགནཱམས། །ཐད་ 


པེར 
ད་བདཔལམོན། །དགའབ 
དསས  ལའྱིསོླ་སའའོ་ རྟཏིུུ་སྟུན 
རྱ + ་ སྲ 
ལིག | །ཡདའོང་དད་ལིམཆོད་སྦྱིནའི། དགས 
དོད་པཔོདམོརོ་གུད། །སླ་སྐད་རྡུབ་ཅིངྒོ་བདད། |རཇཊཞིན་ཚྩུབིངརྐདཔའུ་བ། །དེ་ཡང་ 


ིངབསདག་དངའི། སྟོན 
[འབྱད 
དཔའོ །དེ་ 


ུདཟད 


2༡5 


༄ །ཐམསཿདབའུུག་པཉིད་དུ་འགྱུད། [གའ་བརྡདཆ་ཞདགཐངཇྡདན། །བོཿསཾགས་པ་འུྱུང་ཞིངདགེ །མེ་ཏོགསའདང་གྲོའངགི ིནསོརམོལ་ཤྱོདདང་། ཏྲ །མད་སལཱནྷ་ཏསའདར། །འཚྲོའིདའཆིབགསོོ་ེདང། །དེ་ ལཱ 
ནོགས། ན་བས བས་ག་མལབའི (གིག སྣུ དརྣཾསཝརྔཾརེན་དེདབཆུག་སྣ། རི ར་ ་ པི འི ཐའ 
ལ་སོགསའཇགྱབེད་པའི། །དགེ་བཞེན། འརིནབོཆེ། །བརྙད་དིཆུ་ཕསུ་བྱུཏཔངགྱུར། [ །ཏིམ་བཞོ༢པའི་ཤིཧདི། བར །དེབཞིནནོརབཟདཀྲོ་ཐུབ། །ནོརུའིྣེཆབཐྲད་པོདང། | ཤའྱིསནདང་དི། ། །བདུདཿ ཉདཀདབྱུབུར་ 
འགྱུར། ན་བཅོས་ཐམསཿདའཛིར་པའི་ ཚོག །སྦནཔ་ཐྲད་ལ་འབའད ནི། །ྤྲམཐོེསཧིཧྱ8འི། སྱིཾདསྟོབསུཆེཞིངསྣོབ་སཉེལ། [འབུག་དངངྔ་ཡིསྱ་ད་ ཤི །དུ་དངརཆེའསྦྲ་ཁདུད། གངའིགྲདདགསལཐོནཔོ་ཡིས། །ྤདེསའདདུཏགསཔནི། | 
དེཚོལྟདདལྟ་ ཧིས །སྤྲན་ཧྲའེསནིྱབརབ་ཏགས། པིནད་ཀར་གྱིནི་མདོག་འདྲ་ཚིང། །མཱྱོ ཁྱོགསུ་ཤུབ་དུདཌི་ལྭསབྱུད་བ། །མདདསལྡནྱ་ཧམཚོཆན་བོ་ལྡས། །བྱུདསྙེམང་འལའཔོ་བདུཌེད། །སྣོཾསལྡནཞེསྱའཾསྟདྱྱད་ཐུཊ། །དེ་ཡིརྐངབགཉིས 
ལས་ཟུང། ཤཚྱའུའིནབམས་འུདྲ་ཤེས། །མཉྨ་དངདེབཞིནང། །ཁུཕིཧྱལ་ཕོའེངནསནི། _།ཏལདནཛེཞུལ་འཇུམ་ཏེ། །འོའྱིརཕཚོལསདསནི། མསགཞིའདིའནི་ཟྱིན་བ་གྱུར། [ལྷམེན་ཐུམ་པམཉཧཔ་དང་། དདེ་བཞིཧཱསེལསརབའཕགསཔདང། ། 


ཟེབ །གནོ་ོསགཅརམད་ཅྱཡད།།ར་ཐམཔདག་ཅབས། །ཏོ་ལིག་འཔས། །གཔའ་ནདཔའཐོབ་བྱཡི། [དོགཉར་ཅེནཔོ་དསན། བདག་ཅག དཔིའམསའ། འཇགན་བའྱིའངོ། 


འིལ བོ་ཡིན དྷེལ་པའདིནྲིབྲུས། །མ་འདྲིས་འཛུགལས་རྟཏིདསིན། །ཿདངཏཱཡི་པྷཱགནསེ། །བོངདུའིྱེ་གནུས་གཉིསུ་སུ་འདོད། །རརྣམས་གནནདྱི་མདངུའི། འཐིབཕཧོ་བརཉིདོ། །གྭལ་ཏེེདཔ་རགུརནན། །ཡུལ་དའཇྲིག་པར་ 
༨ ` ༨ ༣༥ -- རུ ་ | / > ༣ ནི །ཡོན་༣ི 6 ༨་༨༽། ༤ : ༠ རི 
སད །དེིཛན་། ཆོད དོནནི་ཡགསཅིམཆོན།།དགཇདསྱརས་དལ་སོདསཔ།།རརཕྲསིངགིནརག།།ད་་དོན་ལདགའ་ནིབ། །ིན་མེགངདཔ་འབགཞོ་ལབ།།གཞོ་དུངས་བརོདལགནས། །ཤཱའི་ཧྲོ་ 
དཀའུང་འཆེ། །ཁདཅན་པོ། ཞབུས། །ལུ་ཡར་ཕུབ་འོས་པརུ་སུར། །དནི་དྲད་གནས་བཅསནས། །རི་རིཆོགསནི་ཏུསས་དགའ་ིང། །རིདགཆོགསནྱི་ཡསཏཊཾ། །ལིའམའིའས་རོགསགནས། །བཆོགསདུན་ཕོགས་དུང། །རརའྲན་ཞམསཱ་རཊ 
གླ་དངདྲང་སྤད་ཕཝཡཡ། །ཆས་དུང་ལྣརྡམས་དགདེསུ་ཛེས། །ལེཏོགའསབུ་མདངོ་ལོས། །ཉམསདགའ་ནྲེའུགསེད་བཟང་དོསཁུབ། [ཤིནཏུ་ཡིདདུའངབའི་གནས། „ །༡སསདགའདོར་ནེགནག་པའ་གྱུར། །དེརནྲི་ ལེཔ་ཡན་ཆད་འི། །དགས་ 


འནོགསྣསརོགས་གནས། །དངབརི་འཐའི། །ནེའེ་སུལ་དངབམསནི། །སེངགེ་སྐུག་དད་པགུད་ི། །བླདཔོའིདདངཔྲོལེད་དོས། །དེའ་སོགནཔནདཔོནི། །ཤུའིཧོྦདྲནཅེ། །བདགཉིད་དུབ་ཅིདབཙདབ་ཡིས། །གནསདང་ཏིབར་ 
འཁོད་ཕན། །ཧ་འིཧོསྟཏདྡཾམས། །བུ་དདའད་པར་ཕོདམ་སུ་བསྒྱད། །འདཅནྱི་པྲོ་རེ། །ལི་ཧྲོངའིདབང་བྱུ་ཧུར། །དོབསྭ་ལྷརམསྦརུརཛནི། །ཤའི་ཧྲོའའརིགནསསོད། །དེངནྲེ་ཧིདལ་།ཞིནང་མ་ཚོགས། །ཤཱའིཧོུ་དབ་རའབུར། 13 
མཆག་ཆདསལསདྷ་དདུ། །ལྷནམས་ལནནས་པདང། །དདའ་བསད་ལྟརབཅི་ཞེས་ཏེ། །དྡེནམསའིམཆོགདེརུརས་། །དེནསྐ་མདཅི་གཅང་རེས་ནི། །བྱརྱའིན་གཤིནརྫོར་པར། །དཔལ་ལྔ་དནོར་ཅིབདག་པོདད། །བཅས་པྲདྲའགནས་སྲསད། །ཤནནས་ 


= 


ཟུགས་བཟྦད: 


༄; 


= 


ར་ ནཾ ནས་ཚིཿ ན་བོནའ་བ་དང་། ། 
ཞིན། །དེརསོདེདེ་ངྡེས་ང་ཡིསཿ དཔད་བདྲཧ། ༼དྲ་ཨར་ཡསྟརརམསུ་གུན། །བསུསནས་ཆེགའདསད་སྡུས། །བླ་མ་རུཁན་པསྡདའ་ 

ཁྲེདརྣཐསའི། །དམ་བེའི་ཡུལདུའདབརྩྱིས། །དེརནི་འདུ་མཐུབས་བྱ་བདག །འོསནསྦཱ་བཾ་ལིགཞནད་རིན། །དེརསོདདྡེརེས་ང་ཡི་སའི། རདནིངི་སྟེད་བོད་བརཧ། །དེདས་ར་ཡིསྟར་ཊམས་ཀུན། 

` ༨ མ་ ༥ ༤ དེ 


ཤཉདངརལྡནམས་ཝ་དན། །རདེ་བར་ལྟ་བནདའཊ གོའ གཅགདེར 
ནི ས་ དེནས་དལྟཏ་ལྲན་ཡིས། །ཧན་པའིཚིགྱཧ་འདྲི།དྱ་¥ཱ། །ནགསཆལ་སྟོད་པ་འདིལཐོདན། །དདག་ཅག་ཤསརེརཡིདྷ་སོབས། །ཁྱེདནི་གདྲའབོ་འྱགུརབ། །བདག་ཅགདེ་ 
ཐརཔོམ་ཡིནན། །དདྱཔནག་བཟྲོ་ལལམ། །ལདྟཊ་འདྲིདགནས་པརྱཅིས། །དེནསདལྟཏུྱིས། །ཧུན་པའི་ཚིག 


ཡས མ་ས་ ར དེརྷཱས་ཡིད་འཞི། །ཇིརྟར་འདོདབབཞིཞདེུུར། དི །ཉིནཚོའིདོག་འྲ་བ། །ྱརའིནྱཧིཞི་ཕོ་དང་དསཏེ། ི་བ་ ཨགས སུ་ལ 


རམདོགའདད། །རྭ་སོ་འརདྱད། །ཧིལགགཟ་རིརཁ་དག། །ཧཤཧིིེ་བོ $ ་ 


ཡེ ཞིར དེལཱརྟདས་བགོས་ནས་ནི། རར ་ །།ཨུས་དགོས་པ ལས་ད  ་ མས་དནི། རྩ ་ ས་ལུ། །བུདདལྦུན་ིགཉེབང་བསྒུང་། ནན ་ 


4༨ འྱབུལམེདཐྭརདསཏདཔ་ཤིས། །ཡོཧཏཱནངས་ལསཱ་ནིད་བཏགསྭ་པ། །བྱུ་གསུན་མབས་པརྱ་གུརབ་ཡིན། །ཞི་ཞམཛའ་བློནམས་ལསྨ་ཆལ། །དསདམདའ་ལསྱ་རྱལ་ཞེསྲ་བ། (།ཀེས།ནརཔ་ལལྱ་པས། །དྲི་པའྭབུལམེདེས་འདིབ་ཤད།། 


དགའདས། །རྟཧྱཅའདིལངཐེདཔསན། །དེའྱིིདདེལ་བེདཔཞེས། །བཆུང་ཊལནདཏགས་པ་ཡིན། །དགསྟཏུ་གཞན་དདག་ཏེདཆེ། །མན་ཞེ་བཚདས་སྭསྔ་ཧིན། །དེལས་གཞན་བཏའེ་སྲས། ¿ །ལྣ་དམལ་འི་ཧངབའབུག། །བཞོནཔ 


ཞོགདུལ་དདུང། །བབའི་ལསྒ་རམས་ལ་ཡདྭགཞག །དདི་དྲཿཔིརྲ་པོལ་བརོལ། །རླམསྦ་ཉིིནདཱཧཱལ། །དེནསཏའོས་པ་ཡེསང་། །གཉིད་ལོགཉམ་སྟེ་བསདཔདབམས། །དེདག་འདྲསནས་འཁོནྱསིསནི། །སྨོ་བའི་ཡིར་དང་ཕནནནླུག། 


དགགའཅ་དད་གནོདའདིནི། །གདལས་ུགགྱ་ེ་ྱགར་ད། །འདིདགི་། །དིད་ོགའདིིན་ཅ། དེབསགནོད་ལས་འན་བཞི། ཐོས་པྱ་དན་ལེགས་པ་ཡིན། །དདསབཅིད་པ་བཅདདག་ན། །དགགོ་དིརྷིགས་ 
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བ་ར། །དནིདེ་སྲབསུགངདིས། །དདེབརའྱགུརཞེསསེལས་དིངཉལ། །དེནས་ལྟ་ཡིས་སདབསབ། །བཕྙིས་།ལདམོདུ་བཏའ། །དེངནས་བཅུམས་ཏེདསིནི། །དམོདཔས་བཞོན་ཏེདདོང་ལ་ནི། །འཇྲགཅིདྨིགཔ་འཕད་བདད། །བརྗེདདསནིཉིད་ཐརྔཅིག།། 
ས་དེིའཆིགཔདག །བྦཾས་ཤིད་དམོདཔས་བྗེདངས་རྒུར། །དེསྟ་དདེལ་ངསསཱསནམ། །གནས་དེནསནིའི་སྣདཏས། |རྟའ་སྦྲདཞོས་པདང་། །དནུས་རྟ་པེན་འཚབདུད། །རྟལཞོནདཔ་འཆེདངྱདདང་། །རདྲེས་ཨུནཾའོངས་བའགུར། །རྟརྣམས་གྲོལ་ནས་གནས་ | 
གནས །བན་ནུང་ུང་དདང། །ཕལ་ཀྱི་ཆེནདག་པནི། །མལསནདགངོངཔནྦཐོད། །དེ་ལིས་དལམཐོདབས། །ཏུནསཿཅིི་བོས་སུམན། །དེ་ཡིན་པ་བིའསསཚོནཔས། །དམརངརིསུདདར་སཱས། །འདིཏརིིདརསས། །བག 
བསཔའབུསསྐྱམ་སེམས། །དེི་ཕྱིརནརརྣཡཔན། །ཏསྦངས་བཏུདནསམང་དཱཙྩོམ།, །ཤལི་ཧོདྲ་ཧེནས་ཉད། །ཕྱིསམེ་འབྱཿབུརཆུརཏོསྟུམ། །ཡི་སྒྱེབུ་བུདབ་འདེ། །གངདཞིགྟགཏུ་ཉན་ཧྲེདཔ་འམ། །ཡདནལལ་འཇིན་དྱེདདམ། །གཏུམ་འདད་པའ་བྱུརཞན། དད 


ལྷནསྭི་ཝནབྱུ་ཤྡད་། །ཧདངཌཔོ་པེལ་བརྲ་བུར། །ཇོརབནི་ཐོའའྱབུརནི། །ཐགསཆེང་ཉི་དང་འྒྱུར། །འདྷིལ་ྷ་ཡཞྲདལཱན་ཞིང་། །ཁདས་དངན་འེས་དོན་ཤག་བའ། །དཔོད་ཤའི་ཧྲོར་རིས། །བུ་ཡིསདིས་ཏ་སས་བ་ཡིན། །ཤི 


ཧོདའིལཔོའིགནས་ལསརམསརུང་བའི་ཚུ་ཞེས་བབའི་ལེའསེ་བཞི་པཤོ།། ས༈ཧབ་སྣ་རའོདསྲོངཆེ། །རྟསྐདའསནི་ཡུསསྕེས་པ། །ལྣ་ཡི་མཐུ་ཝུནད་ཀའཐུབཿ། །རྫཕཊ་པཏིམ་ཞེའིགཟིལདངས། །ཤརི་ཧོའྲདྲང་གྲོངམཆོག །དེལ 
ཁགས་དོ།སངས་པ། །འདྷེ་སུརམདལ་དྲུཿགས་པར་འཛུར། །སྲོག་ནིངི་ཉུརུའདྡིན་པལགས། །ཕུས་གཟུངསརླགང་ཛུདགདད། །ནད་གཞོ་རྟོ་བའུངབ་དང། །ཞན་ལག་ཡུས་ཙེ་ཤནྣམས་དང། །རྩ་དད་རུཿབདེབཞེན་ཆེགས། །རླབགངལའབྱུངབད། 


འྱུད་ སཱ། །ཌཱེའུཕགོ་ 
འཛ བྱེག 


འཛུད 


སྲ 
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ཞིཿདེན་བརྩིད། །དྲེོོ་ལོབཐགས་ཅད་ཅིས། །ཟག་གིསྲལུསནོ་འཕེལ་འབད། །ཇྡི་བཱརསེ་གོགས་དུབདི། ( ིང་ལྟས་བུདབས་ཅེན་ནུའདྲིན། །ད་ནིབ་རྒས་དལ་གནསནས། །གཟུགསཏནི་གནུག་པརེད། །དེབཞི་ནོམངརནགནུས་པའི་ནུད། 
ཁྲབྲ་གྱབྭ་བུངབརརས། །དེནིམཔཔ་ཆགས་གུརབན། །རུམ་ཤེས་དད་ནིང་ཅས་བོལས། །གུས་མིདྨ་བརཔའི་དངོས་པོ་ཡང། །སེམས་དཔྲལན་པཏིདདུའྱ་བུད། །དེནས་ལུས་སཚོརའགུརཤིད། །རདགིགནསནའྱབུདལསླའེ། །མངྱཅིའུབ་དག 
ཤཱ དངར ]འདྲུས་བལསྲིམཱདལ་ཆགསའགྱུར། །རྣམ་ཤེས་དདནི་འདྲེས་བྱུར་ལ། །ཁྲགགིས་གསོས་པརུཕྱུདབ་རས། |སྙིང་རྟོབསྙདངནི་འདྲེས་འགྱུརཔ། །དེཞི་མངལ་ཆགསུ་ཤེས་བའ། །ལེགས་ཐོསྲ་བེསནསར་སྨན་ད། །དདབ་ལ་ཐེཆོམ་འདི 


ཤྲ སྟེགཏེ། །ཁྱབླ་གཔའི་བདག་ཏིངཉན། ]བགྲདིེ་ཡི་འངབཞིན་ཕིན། །དེགཉིས་འདུ༔་པྲང་བྱུར་པན། །ཇཱིནུནདལ་ནས་ཟགསས་གྱུར། (བིུསདྷཾསདྲིས་པདང་། །ཤཱལིཧྫོསྨསས་བྱུདཔ། ནི ་ཤེས་ཡིས་ཟེཤ་བས། , དོད་ཀྱིས་ཁུ་བའའགྱུར་ 
མ་ཡྲིན། |མཡེ་ཏིསཔའིདབ་དདང་ནི། །ཚོ་ཡད་ཡོངསུ་སུ་བདན་འཇིག །ཨྭསོགས་འླདུང་བཟེནང་དད། །ཁུདགླསོནོམེདྱ་ཟུདཔ་ལས། །དཆོལོནོ་ཏནོདང་ལྣུནཔན། །མཔནིཇིན་པརའྱུརཔ་ཡིན། །དེནིངམསཐཤད་རྱཡི། [རིྱའིསྭའོདིས་ཤེས 
པརྨ་རིས། །ནམལ་ཁའྱརད་ཡེད་ི། །ཆུདདདེབ་ཏིན་སྐནསས་ཏེ། །འྱགབཟེན་པོདདགལས། །མངའདིོནམེད་འྱུདབརའྱདུར། །ལུམཅནདགནེདནུད་ཅད་ཉི། །སྨེབདེ་རའབུ་ཡིན། །གཞན་ཤདགྲ་རུང་ངསངམོདཙི། །ཁོདོད་ 


ི་དདདོ། །ཕདཔམའ་ས་དབདང། །ལག་དདདཔཅིན་ནིང་ཉོངྱཆས། །དེཉརསམཉ་ཅནཐམས་ཅདའི། །མེའདུ་ཆགས་པར་ཤེས་འྱབ། 


།དི་ལྟརའབུནཁ་བ་ཤདཉྟེ། །འཁའ་གོབརཆུ་རེར། །ཁ་ཅིགགིག་ནིདཔརསྙིད། 


༄༅། _ [གཞནད་ཡྱུར་རྩེེ༥བེད། དེ་ལྟ་མོད་ིམངལདུནི། །མིད་ཅནཅི་གཅསྱིད་ད་འདོད། །ནྲའགདདྒ་ཤེསདུག་ །འདྭསྱ་པངབྱརལ་བརླ་གུརཔ་ལན ༥ལན། ། །ཞཾག་བདུནནསནིརླུད་དག་གེས། | རས།མཱས་ལྭསནུདནར་དོརཁྱ་གདོ། „།ཞཔོ། 
བྱརནའིེརམེདཔྲོ། །ླབགཅིགནགོརགོར་བོ། ༼རྫབུམ་གསེརལསརུ་གླུགསཔ། །ཀུནདྲུག་ཤེརབ་དྱེདཔ་ལྟར། ཟས་ཡོནཏནྩངིས། །མདལ་དུཆགས་རགསོ་བད་3ེད། ] །ནུངནུང་པོལ་སོགས་པའི་ཅ། ]ཡན་ལགཡིགསལཉིདངཅྱ་ 
བཤུད། །ཟླ་བ་གཉིསྐདཏང་འགའི། །སོསའིཆརནིའག་བརའཐུར། །དུན་དིདས་ཅྱི་བདབངིས། །ཡགས་གསསམཞེས་བཤབཡིན། །ཱནིསིགསལདྡེ་རས་ལ། །གསལ་བཅིདདསདབ་ཡིན། །ཇི་ལརྨསཉྩིས་བོནཱོལ། །ཐམས་ཅདམེགསའ་ཏིདྱད 
བྐདོ། དེརྱཏཏང་བོ་སང་། །ག་བོན་ཁདེ་བཞིནནོ། །དཔེ་དན་འོམམར་ཡོད་པ། །དེལ་སྣུད་བར་འགྱརམ་ཡེན། །དེནི་བསུབས་པའྱརདན། །ཐསཅད་གསའ་བརའགྱུརབ་ཡིན། །དེ་བཞིནམཆགས་དདབ་ིནནི། „བྲབསམདོན་པརའེ་འགུརལ། { 
དེཉིདའཕེལ་བདྱགརཔ་ཡི། །དུས་གཞན་རུནྲི་གསལའརའབྱུར། །ཇིཀར་སྦ་འིག་བོན་ལ། །ཧུན་པ་ལ་སོགསནི་སྣར་གེ །དུན་གཞནཞིགན་གསལ་བར་སྩང། ༈མྲད་ཏུཅགས་བདེད་དའདྲ། དུ །ཆོགསའ་བརསདནཞི། །མདལ་དྲུས་ཡཔའཕེའ། 
འགྱུརཏེ། །ཡནལགཉིདལགཆགསུ་གྱུརཔ། [ཟླ་བ་གསུརྤ་ལོནའཀགས་ཏོན། „ །ལུསྐད་ྒྱད་དད་དྲང་དདསུ། [བགསུང་བུ་གཱཏེདཔ་ལྟོ། །མིདཔ་དཔུདབ་རྨཾགཱ་བ་དད། །རྐནམཆུ་ ཆུནུ་མཁའགྲུམ་སོགས། །ནམཆོད་བད་དད་ཅབ་ ཡབ ་ [ཟླབ་གསུམདྩྱེ 

བྱུར །ཟླབ་བཞིཔ་དཔོམཆནདི། །རརྒྱས་བཅས་པ་སྐྱེ་ད་དའགྱར། །དེ་བཞི་དང་གསུ་གྲྭ་ཤའཕེལ་དད། །མཛཾཤམནོགམརྦས་པྱ་སེ། །ཤཝལྔཔར་ནུ་བདངདི། ༡འོཀདགྱྱངཕྩེ་འཧྱུ་པཞིང་། [ཧྙིདདདགློ་བཟཚེར་པདང། །མཆིནཕམའལམགད 


ྡརས་ཞུ ཤམ 
༥ རཾ །དེ ¬ ལྱྱི་སྣའི 
ཧས དྭབ་ི་ཚུལྱི་སྐནི 


ˆ 
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ཐིར བརྩིར 
།ཞིདི་འྭའགསྒགུརན། །དལསྟཏནི་ལཱགས 
ཨཔ་ལསཱ། །རྟེཞུནཡུས་ཡོདད་ཀཏུནཾ། ། 


པྫོ འབ གཿ [མཚནནིིདདང་ཐྲུངདངཐུག །ཡན་ལག 


།པའམ། །དོགས་སྲབ་པ་དྲ་གུདཔ་ཡའ། །འགས་པདདདམཡི། །སྤོན་གད་ཡོདཔི་རྲུངསྤྱསར། །དད་ཀན་མཁིས་པ་ལུས་གནས་པའི། །སོལི་ར་དར་གན 


བཕྱིན། །དེལྟརབྱསནརར༨འགྱུརཏེ། །གཞཿདུདྱསན་བཟངའེའཛུར། །གཟིམདངསཉམསདད་པྙིངསྟོདསརྩལ[ །གཟུགས་ 


རེ རམ་མམསཕམས་ཤས་ད་ཤ་བཤསས་ིག་་ པ ཱ-ཀྣོ་་རོོཾ་་ ཀིོཁཔཔཀཔཀྨཔ༥"|8དོ ༧ ༡༡ ད་ད རོ ¬ ༤༨ 6, ༩. 
འདས་བརྱགུརཔ་ལྭས། །ཇཱནིསི་རྒས་དགུ་འགུར། །ཟུདད་མའིས་པ་བདཀནདང། །བདནསས་འདྲེས་པརྱ་ུརཔ་ལྭས། །དཱརས་ཅིདིཁ་དོག་དག །རྣམ་པ་དུམ་རུའག་པ་ཡིན། །ནད་གཞྱི་ཤིས་བཅདྱགུར། །བདས་པརབན་རུནགཏོ་བ་ 
ལས །བོད་ནི་བིག་ལེ་ཅན། །ཁ་དོག་དབྱེ་བ་དགཏུའྱཧུར། །མདདས་ཁིས་གཟིམདདས་འཕེལ་འབུར་ལ། །དེ་བཞིནི་དབས་དགྱཏའྱབུད། །གདངན་དད་ནུང་ནི་ཤེག་ཆེཞིད། །མ་འདེསབསདིཟད་ལས། །དལེདཔརནིའ་གྱུརབ་ཡིན། །མེ་ 

ུཉུསོབས་དགལས་དཔལ། །འྱབུངབཆེན་པོཆ་མཉམཆི། །ཉྙིང་སོབས་ཚེལས་འཇིགས་མེདའྱབུར། །ཧཱི་སྦརདདདཆབས་ཆེལས། །མཧོགས་པདན་ནལཆོགས་དརའྱགར། །སེས་དྡ་དང་ཉིངཆོབག་ཡིད། །དེབ་ིན་བདཀ་རདབཛིན་ 

ཅན །འདིདག་ལགསུ་པརྱཡུའ་པ་ལས། །ཡན་ལག་བཅུ་ཚད་ངོ་ལན་འགུད། །དགེ་ནིདྱ་བད་ལ་རབབ་དགའ་དད་། །དེ་གཞིནདབདཔོདགའབྱེདཔ། །རིགས་དངདུས་ཚིགས་ཕུན་རོགས་ལྡན། །ཡིདདང་དོནོམ་ལེདས་པ། །མངལ་དྷིུ་གངྱེ་པ། །དེནི་འོནཏཏན་ 
ཞྭ་ལྡནའུགྱུར། །དེལུས་བཟློཾགཔང་གངཔྱུས་པ། །དེནེ་ཡོནཏརཅནམི་འགྱུར། །བཟུདདང་རྣོདདཞནཔསྟེ། །ངབཞིནརྣམ་གསུམཿེབཞིན་དྭད། །ལྕེབའིཇཡདདེ་བཞིནཏེ། །རད་བཞིནགསུམ་དྲུ་ཤེས་པརྱ་ད། །མངའ་དགནནནས་ཟགཉིསན། ། 
ནགསྭསྲུ་བརབྱསདྱ་པཤད། །ཁཟུས་སྣཚོ་གས་པ་དགདད། །ཐུག་པདདནེེལགང་ཕིན། ཀཿ གང་ནཔ། །ལདས་གངཞིག་འདོདྱགུ་དཔ། །དེནི་ཡིདལའེ་བརཐ ཤད། །འདྲིནིདེའྱ་ལི་ནཔྲབུ། །གུལ་ཏེའདོད་པལ་བིན། །གཟུགས 
སུགཅིངའིསྱུན་དད། །ཡནའགསིཛངབོུད་དང་། །འཇིགས་རྱེན་སྟེབས་ཆུདསྲེམསཉམས་ཤིང་། །འདུ༔་དངལསུཀྱིདབདདང་ནི། །ནདགཞིརྣམསྭཀྱིརདབཞིན་ལས། །ནདགདྱུ་བརའྱུརདན། །ཅིཏ་བརནི་ཡོདས་སུ་བཤད། །འེགས་ 


༢ །ཐོག་ཐསདདལན་བཡིས། ཚུལ་དཞིན་ཡོད་ཨིུནབན། །ཤིཧོདདཀའཐུཆེས། །དེས་ལནདེལརླས་པཡིན། །ཤལི་ཧྲོིནདོའིགནས་འསམདལདརགས་པཤིསབ་ལྡྲུལ་བའོ།། །།ཅ་གདལས 
ྱེསཛོི། ྟཡེ་དུད་བིན་ཤེསགྱུར་པ། _[ཤ་འི་ཧོཏྲཉིདལསནི། །ཡེགསབྲོགྱཀིསནི་ཡོདས་སྲུངིས། །བུཤིྭདྲཾསྐནས་དྲང་ཀོད་དེ། ཤདགའབའིིགཏུ་པྩགང་ནི། ¡རླུངདང་ཨཁྲས་པའབདགཉད་༦ན། །དངདིནགསུ༔དུ་ཤེདར་ 
ཝཾ །ུབིདམི་དཏྟནརགོསྲབ། །འཇིགས་རྐྱེན་རྩིདཞན་ུརཔྟོབསཆྫུང་། །ལམ་ཡྱིས་དུབ་ཅིང་ལྣནདལཱད། |གཉིདཡེད་ཤིནཏུགཟུགསམི་སྡུག །འཁྲིག་པལ་འདུའནུལྲ་དའདཀའ། །འདོདཔའིནུས་པ་ཆུངབ་དང། །རླུང་གིས་གདཚེ ` 
@ འཆྨརསེ་པ་དད། །སྦརཔདཇྗེས་སུརུགཔདང། །རྟགཱཿིརྣམསདངི། །ར་པོསཚ་འདེའས་པདང། །མི་དངྟཌཡརིནསནི རྗད འདེབ བསུད །དཛོགཉུཾའདེབར་མཞུས་ཉི། །གཞེགས་གཅིག་ 
ཙྩཾག་ཡདད་པདྱ། ¡ [འགྲོའ་ཧེདཔའདོའི་ དདུན། །དེ་བཞིན་ལཉཡྱི་གཞིན་ཉམ་པུར། རཁལུ་མེད་པར་ཡདབུབ་པདད། །བརྡེག9ྱང༨ང་གིསྡོད་བནི ཡཱ །ཡརྨརིང་ཞགེནསྭ་འདྲོར་བདད། །བསླདས་པདྣ་ནསཱནིབརྗེད་གྱུར་པའ། །རུནརླུད་གེརང་པཞིན 

ཅན] །ཇུལཅནདྲང་ཡུན་ངང་། །གཏིདམེད་འབྲབལ་དགའབ་དང་། །སོདདདེ་བཞིན་ལག་གཉིསྲཉིས། [ཏོ ཱ་ལརྟགཏུ་འཆོབ་དང། ིབ་སིངལ། ༼རང་དནིནཱདིབ་སྟོན་པརྒི། རྟཀཏྱ་འདྲིགས་ཤིདནུག་པརུང་། །འཁདངལས་འསན་རུང་ 

[དང། །གཞོགག་གཅིགི་གིསནི་ཟདཿས། ཐོགཁ་དའདྲརཿ 22 །ཇྗིསིས་ལུ་སནི་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས། །ཟློགཅིདའདྲབདཏྱེད་པདང་། །དེའཚིནཉསདའ་ལམ་དྷ། ¦བལ་ཧྲསདུངནྷ་ཡཱཔ་དང་། །འདྩལསྦྱོངབ་བཆིགསཱན་ཅེདེ། །བསྐུད་པ་ 


344 


ོརརིོརའིབཔ་ རིངས་པོས་ི་ ིལཔས་རིས་སོ་རི ོས་ིག་པོ་རིམས་་པ་་ 
གཉིདཆཏུགཇབཏག་དུད། །ཁལ་དངཔམ་དུགཡུལ་ངྲོད། ཏུགྱརཱཱ་གབྲསལརབབོདདང་། །ཆུལདཏནནིདྲ་ཤུགས་ཆེལ། །གདནའདྲདབ་པརྦརྱགུརཊ་ཡིན། །འགྲོ༧་གཞོགསནི་གཉིསཀ་ཕིས། །ཡད་དདཡདྭདནོག་པདང། །འོབསལ་གོམ་འ 
ནི་འདྩ། །ཤུགསིམམཆོདབརའདོད་དང། །བདུདཔལཤིདགའ་བཡི། །དནིབད་ཀན་ང་བཞིན་ཅན། ཨི ངཿ ` གས་སོ །བཟིནཔཔ་ཡདསྐན་ 


ཏརིའའཞིྱ་ལེའས་དགཔའོ། །ལགསྡ་ངོན་ཐོག་པ་འཛིནཔ་ཡི། ི་ོ རཐདཔོ་ཡྨན་དངརིདག་དང། །°ཾ 
གཙང་སྦྲར་ལྡན། །ཆདདལཚམོ་གཏིདལོགཅིང། །ལེ་ལོམིདཅངྦཤགདོག་མཱེད། །ལངས་ནས་གཉིདདི་ལོགཔ་དུང། རགཏུལཾསནས་འདུ་གལ་དང་། ༢ འ་ ༢༣ མར ་ 
ཏ་) །གཡུལ་དངལམ་དངོའེ་ལནི། །སྡུག་བསྲུལ་ཚྱིསྭུན་མེད་བདང། །ནྭ༨རྩིས་གཏུངས་བརགྲུངན་ཡད། ༈ཧིནཉོནལོདཊ་མེད་པདད། །ཅི་ཡ་དྲདབཟོགནས་ནི། །རྒྱུ་དདུ་གཧནི་རྒྱས་འཇུར་དད། །ཐནསཿདདུནཾ་ཏྟནཔི། །རྟནི་བཟདཔོའིཀྱེ 


ཡིསིསའ་པ་སསེེསེསསསསསསསས བ་ལོསས་ལྕེས༤༥པ་སཔསས་པསེས་པི འི་མི ལས་པ སཔམམས་པས་པི ས་མ་སང བང་པའིལ བས་པསས་སུ་པི བོས 
_ །གནས་ཡིན། | །བཀྲ་ཤཱིསཁཚནཏིད་ལྡནགོདཊི། །ཆུད་དད་རུ་དཔ་ཡོད་པདང་] „ །བསྒང་པམྱད་དུཔོབསན་ང། །སྱུནདུ་བཛྡུདཔ་ཧུདྱ་ཤོན་ཡད། མཚནམོའིདུསཨུ་ཝུཨཕཱང་ྟེ། [གཏིདཤིལོགཔའྱ་བེད་དང། རཏ ༼ཏར༩སྣཛཆད་དད[ །འདྲག 
དད་ཕགདོག་ཅ། །དང་པོདབ་ལདིདདྡོ་བཏལ། །འཇིགསུབདག་ཏུ་འྱགུདཔ་དང་། །ལྕུག་དིསུདརད་གཞུམ་བརྡའད། །རླིདུ་འབོབེདཔྭེ། །ེབུ་འི་འིགས་ལྡུན་བའི། ༼ནཾདནཔ་ཉིད་ཡིནནོ། །ཟུབཅིངཏྟལ་འཇིགསསྐྱེན་ད། །གཉིད་ཆེརྒྱན་ 
ནའེ་འཅན། [ཏྟ ལྟོཛསྡེགས་ཅིང་འཁྱམ་པ་དགྲའ། །དེབཞིན་ཀླུནདུ་དོག་ཅུན། །ཏིནསོདངྡཾམཚནམོའངརུང་། , །ཡན་ལྭགྭ་ཝྲ་བྱཧངནསཆི། །རྟགཏཱགཉདན་ལག་པ་དཱད། །རྟལ་འཇདརདྱདལ་དགའ། [ལྕགགིས་གཞུས་ལརིཚོ་དདིང། ཧུ 
ཤཱ བེདཔདརུ། །སུསྦྱརས་པརནིད་ཀའང་ལི། ༼ིདགས་ཕེ་གནས་ཡིན། །པོཏནའཇས་འསའདེསྱ་བུར་ཏེ། །དེབ་ཞིནདྲའིམང་བོའ་དཡོད། དདཟངཔོམཆོགཅུ་ཤེས་བདྱུད། །དམནོརབ་རམ་ཞེས་བཤདལ། །འིདགས་བམ་ཡིནའེསྦ་ང། ། 
རྟཡྱི་སྩེགནས་འདིཉིདཡིན། ¿མདོངན་ཕྫོན་དང་ཡོནཏུནད །འདྲེ་དང་རཱགཔ་ཡིན་ཞེསྦ།།ཤའིཧོཿའིདོའི་གནས་ལཱསྟཏའིི་གནག་ཀི་ལེའུསེ་བཅུཊ་པའོ།། _ །།པིརངདཞིནདེཉིད་ཤྲེས། །ཇུལ་ལ་བརོན་ཞདཱདབངའོ་ཐུལ། །ཤལིཧོདྡོ་ཝེན 
ལཿ །མཛའངོལསྦྱརལྱགིསདིག་བྱ། །གདི་བརྡིདཆེནཔོཏྟརྣམསཱའི། །ནིགས་དཞིདི་རུ༢ཤེས་པ་བི། །མཆནཉེད་སྦྱདལམ་གངང་ྲགས། །དེལས་བངོག་ངར་ཤེས་པརབྱགིས། དེྐདདྲིས་ཏདྲངསྲོངཆེ། _ །ཤའི་ཧོཏྲསསྦུར་བྷུསཔ། [ཧཱི 
ནི་ཤེས་དཀའ་བས། །དྲེའི་བཔིས་གོབརྩཧ། །རགེས་དཞྡེརམ་པརྭ་བབནི། །ར་གནས་དང་ནི་གཟུགས་བྱདད། ཛུ ཧྤོདདང་ནིདུལ་བ་དང། |སྐད་གདངན་དྩིདས་དང་ཁ་དོག་དང་། ྲིཉིད་ལགནིཉེད་ཤེསཏ༔ །གང་ །གངནེགདེལས་གོ་བཟླུགསྟེ།། 


ཟྭ 


དེ་འདི །ཏོདལྷ་མཔ་ར་འཏ་བར་ིས། །གདྲག་ཟདད་འདད་ཚན་བདད། །ཧོདྱན་མཞ་བྱས་གསཔརའོན། །བོ་དུནའདུདའབཟང་བདང་ །འདུ་རྱངནཁནཅས་ྲས་པཤན། །ཅེསའི་བུས་པཝཱ། །གཙདཞིང 

གཙུརྦཝ་དགལུ་བཏན། །བཀེསདངམོམ་ལྲ་སྐན་ཆེ་ཞིད། །ཀོདརུངཞིདནཔརྨས། །བཟིདྲིདད་ནྲ་གགས་དདྲ་སན། །ལསྣ་དནག་ག་ི་རྗེསཨཱའྦ་ཀཾ །བྱཏ་དངཁབས་བདའྱ་བལ། །ཧགམདངའོི་གཙངདད། །ཏྭསངས་དཔནིདཞིན་ 
གཅིན། །འདིནིརིངད་མོདབེདཅིད། །གཙང་ཞིད་གཅདམར་སོདཔ་དང། །ཉལ་ཡངགཉིདདིམེདཔ་དང་། །སྦངིའྭབས་ཡོས་བུ་རབནར། །འྫོབགསེགྲངས་འདགའཞིང་། །དྲེདདྣམ་མའྲི་པད་བདུད། །ཞུབདངབཀ་ཤིསལ་དགའ་ཞིད། །འཛ༢ 
ཞེདདེདགསོན་དདང་། །ཡིདགསྟན་སྣགང་དང་། །འཇིགས་མེངུམཁས་འྲསརཆེདང། །སྙན་བད་ེར་ནིངྨས་རྐད་ཆེ། །གེ་དདར་དཀར་དང་དམཌ་དང། །ཕུའཆེརསྣྱངརིལྟརདསེརདད། ]འགྲོགཆེསྲནའིརྲེདདང་། །བྙནཞིངསྟན་པརྗེཉཨུ་འཚིར། ། 
ཡདོག་རུམ་བགསརྲ་སདཔདང་། །དགཱརོུཉལ་དགའ་བདད། །གཉིད་ལོགཆེའི་འདུག་ཡོན་དང་། །ན་ང་ནྲ ཤིོའབུཔལ། །ལྟདདིའི་སྱི་སྟདོག་ཱཾ། །དགེཞིང་རག་ཅུདེས་དསྟེ། །དོ་ྟའི་རུལསྩོང་ལྡན་བའིཏ། །དྲམཐེའི་ཤིས་ཤེས་དདབ། །རྒལ་ 
རིགསྭའཱབའྲིརཱཾལཅནཏེ། །ཆདས་པའི་མདོག་ལྡན་ཤེས་བརྱབ། །རངངཞིནྷོ་ནངཾདཔའ་བདང་། །སྣ་སྐད་དཏངཞག་འཚེར་དང་། །དཇུད་གྲོ་ཞིངྙིའཏོབསཆེ། །འདབཞིནགཅང་དིང་ཡོདཔ་ཡང། །གཅས་པརབསས་དདཝལན་བདང་། །ཡནྣལག 
བྲེས ཤིདཔགས་པསབ། ¦ སྩོདཾ་པ་གཙངཞིང དཱུམབངང། །འཇི་ངས་བརམས་ལམཾ་སླག་པ། །ཆུ5ང་མེ་དང་༢ འཐུབསྒྲ་དང། །སྒཆེ་འཀྲགཊདཿལྷུང་དང་ཁུར། །ཚོདངརྱུད་པའིརེག་པ་དང་། 'སྭདུབཤིདགིཆད་ཚེང་དང་། །རིད་ཿགྲོ་དཔལམ་དོབ་བར། ། །གང་ 


ཐུ 


༡ 


*ཿཿ ¡ དེ་སྟའ་སྱེ་གནས་འདུབ་ཡི། །རང་རཿི་གཞཱིར་ད་ 


'འ དཔྱེ །དེབཞིན་སྩོདཚུཾལརི་མཇུནཔ། [ཕནཱིགཔས་གོས་བའྡ་འགྱུད། །དེ་ལྟུརལེགས་ལྡན་རྗས་པྟོཤ 
ཧེང་རདབའོ།། །དེ་ལྟར་འི་མཚུནྷི་དདི། །ཕན་གམ་གཏོགསྲབདདདེ། གགདོནའསཔརྱཿརཞིང། །ཟུ་འཚི་པའ་གསུལ་ཉོ 
ཧཱ རིལ །ད་དུགླདའ་བདད། རླའི ྣ 
-5 


།སྙམ་པོ་སིན། །རཱ་ལརདཏྭདསཱ་གསཱ་པ་ཡིན། 1, 


༨ །མཚནམ་གསལ་དིའྒདདང། །ཟཱཿའདབའརབྟོདཀར། རྒུལ་དྲགགསེདརྱ་ཅདབ པིན །འཐལ་ 


དབཏུནདད། སམ 
།དརྲིག་ྱཧསདྲཔེབསལ་གསུདད། །ཤིནཏུག་པོ་དངའདང་འདསིན། །སོོནིའེ 


£ ༨ 


སྣོམཊ་ལསྲབ།_ །ངདྨཞཝྨནཔཱནསེ 


༣འབལྱཾི་བདྲས་གྲས། །ལྕེ་ནིབཅིདརས་འབྲེལ་དུད། །འྡ་ཞིངཔལ་སྟོམོསབ་ད་ 


དབདང། །རི་ཞི་དདའརན་རབཅུངའད། 


།ལྕེའུཆྨན་གཏིང་དེང་རྩ་ཡོ་དམར། 


པ། །ཤཱལི་ཧྭོདསབཤདཔ་ཡིན། །ཤའི་ཧྲོ་ འིམ 
པལྦ་གཡུལ་སྣོམསཔ། །དཔའི་དའྭའོག་དྲས་ཡིན་ལ། །ཡོངས་ཨུངདབང་ཐུགས་བསིན། 
གྲོག ཤང་སྲ་ཡཏྟན་པ་དང་། །ཡྱྱེསྭདྭདདོརསྱེ་བདད། །ལྣུམ་ཞིདོནངན་མཐོ་དདད། །མཐོ་ནིའྲ་རང་དྷ་ནཾ་པ 

རྷཱའོས་པ་ྱཾཱཔཔུནང་། །མཆེདསཛནོང་དོག་འྲདཤིད། །ཇིརྷོབསུརཔ་དཱང། ཟླུམ 
མྨདཐ་དང།, [ཏིལིའཱུདདའདནདཐང། །ལྕིཆྱའུདཟདམཐབུག་གདད། '{འཇེམ་ཞིདམཉེནའེ 
གབལ་དིམོསྒོནམ་པརྱ་ཧཏབ། །འཐུམ་ཞིངགོས་བཞིདཔ་དག །ཧཱརབབྲཝགསཔ་ཡིན། 


ཁས་པརྒརུར་པདང། །མཏམ་ཞིདསྟོམསའཟླུམ་བ་དང། །ཚད་ལྡནདངན་བསྡགས་པ་ཡིན། |སྣ་གུདམཉལེ་པའེདཇུགསརྒྱུ་ཞིད། །ཟླུམ་ལནངན་ཡངས་པར་ 


ཆཿ| ༡༥༨ ༄༅། „ སྙ །མཉེནནིངའཇམ་ལ་གཱོད་བཞེད། །རྟལ་བཉྣགས་པདབྱུརཔ་ཡིན། ནཚུལཔདྲངཞིདདངྱིཊག་མངོས་ལ། །སྩོནམེདཔར་ཡད་གད་གནས་དང་། དུདཞིཟྡཱུའཱའཇགཞིང་ཡཉེན། །ཤནཏུདདགཱགསྱར ནནབཟད། 
རྟཡི་འཇུ་ནིདབུསཀྤབཅིང་། (འཐཱ་མ་གཏིས་མདོབ་རྲགའན་བདད།  ་ [ཐུ་ྲའེབས་ཤིདབླུཟལ་འབྱར། { /འགྲམ་ཡངས་དརྭཔ་ངྷ ལ་བབ །དི་ཡིདྱུ་འདོབ་ཡིན། །མཁུརཇོསྭ་ཏིདོརྱ་པསཱའྲདཞིང། དཱ 
 རབུ་གྲམཔལ་དནཐག (རྩིམྱ་ཅིསྐམ་ཁུརབཔི་དེངཆེ་ཞིང། ད་བ ། ་འཐུམ་དགས་མབནོ་རུདབ། སརིསཨྱིས་ཞིད་ཆེས་བདད་། །མཁུདཔ་ལེགས་པདིའཕ་ད་ནི། །ྷབནཔེ་གས་པར་གན་གུན་བཟད། ཝི 
ཅྭ མཁམགགའསྒྱུརས་། །མིནངོནཿཀནཾསྤང་ར་དཐད། །རིཤཱནིདྱཾས་རི་ཨིག་འདྲསདང པརྨ་སྣངབདྲག །ྲའི་འི་བདངསཁྲདཞད། (སྱམདའིསྦང་ྲི་ལུརནེ་དྩ། །སྟམ་འདྲ་འམྲརྷ་འདད། །རསོཀལ་དྙིངསི། །ཁུཿ 
བའམགངམ་སྲེརུནགཔོ། །ཀླདཆེནིདཾཛཾག་འདྲའན །སིདགེའི་དགསམིག་འདཱའམ། ༈། རཔ རྡིམམཐུཧཅི་དའི་བ་ཡི། མེའི ལ་དང པ་ཡིན །ཅིག་སདསྦ་ལོམ་བོག་འན་ནིང། །གཙང་དངགིགཉམཡེད་ 
པདང། །དཤིང་ཅིས་མབདདང་། །བལྟད་འེ་ོན་ནྱོད་པད། [ིནརའ་སོམས་དེརིནྱཅིས་ཕབ། ཀ་སད ཟླུས་པ་དད' ༈ཤདང་བགསུ་པ' (ལེགས་པར་འྲེལ། །ཅརཱཡེསོ་ནུམཧསེན་བདད། །འཕྲལ་བ་ཡངན་པའུ་སྣད་ད་དཀག་ [ཤཾ 
སྲའམཉམའཞིདདའྱེསཌེདང། །རེམཧིས་ཡངམྲའྱ་ཧུརཔ་དང། །གཉེརམམེདན་བྲམ་གས་ད་ཡིད། །འ གམཧི་རིསྦྱའིསོ་ཡངས་པདང། [པནིས་བརྱ་རུརཔ་དབད། [རྣཾའཾ་གྲུདང་གཉེ་མཇཡེད། །རེསྲོ་ཕབ་བྱས་གསཔ་ཤིན། །རྔ་ི་་དཾབ ད 


ངི 


($ 


༅ཌྱ 


།སྟོནས་པདད། །རིངཞིངྨ་དཆིདདཝེདདང། [གཙུགདདཔུཿ ནདུས་གེགས་བདང། །དྱིབས་ལེགས་བཞིཕགསཔ་ཡིན། ཇོདལ་དིདྱ་ མདྱཧཱ་ཡིན། །འདཞིདབཞིནནགཤོག་ཞོད། གི ད་ྱོདཐོད་རྫིལ། །དེབཤོནོ་ བདའི 

གནས་ཤིད། [ཤིནཏཱསིརིང་བྲབ་ཡིན། །ལ་དྲུལགསདར། འྱགརྦ་བ་ཡིན། །ཏ་ལླཾསཱནིམཐུགསཉེནའདཔ། །རད་བརྟནའྲིང་ཤལ་འཛ་ པ།།ཤིནྩོའུཐཱཞིངལེགས་པརྱཧེ། །ེངབབསབ་ས། སྒ བགོདདརཤིནཔརའདེལ། 

ཟླུམ་ལསྟོམས་པདད། །འཱན་ཅཱིནཇྱིཾསནགོས་པསེད། །དྲིམཡདནབྣཿ སུ་པའྲིའི། །སྲོརམདུདཱ་ཐུཿཞི་ཡཉམལ་འདྲེལ། །དྲངདསནྲིདདཔོ་དའདུག་བའསགས། །སྙེལ་ གྲིནརིམུསཟླུནཔདང། །པི དཔིཌ་སྭའིཡེགསབདང་། 

ཧཱ ནིད་བཟེའུདདད་འདྲེལ་ཞྲིད། །དེབཞིན་མགབདང་འབྲེལ་པ། £ ` བཅིད། །ལྕོདཤིནེ་ ིུངཟདགུགཔདད། །ཤརྒྱསལེགཱསང བའའཐེལ་བཞི། །རུལ་རཔ་བྱསགསཔ་ཡིན།་ ཤན ལེགན་པརྱ་ས་དང། ཆེམ 

༧ ཡས་དུང། །གམུདགས་ཡན་འགའགས་འདྲེལཞི། །་གསཔན། ] །བྱའུལ་གུནའབིལཆརམིནཐོད། ཟླེལ ལུགས ེདབའལ་ཞིད་འད། །གྱིརསཚིགྲས་འབེམཉམ་ཞིངྲས། སོག 
ཤྱཱརཱསརཧཊའབལ། །ཏལ་བ་ཡུགས་དད་འཕུ་བ་ ཉ། ། །དདྭུ་ུམཞིང་ཤྱཾརསལ། །གངུགཱཡེད་ཤིན་་གནབདང། །ཡངམ་ཤིངད་ངུགསདི་རུབདང་། །ཆཐོངངརགུར་ནདམགན་པུ་ཡིན། །དང་ཙ་བནུ༧ཞིངརྫུས་པྲ་ཛ། །རི་མངོན་ཆོགས 

དད ཤཔོརས་ལ། །ཤཧིངུང་རདཞའོདའསྣུང་། །དེནི་ཤིནཏུབསྡགསང་ཡིན། །དབུདབཤརྒྱམ་འིད་བདང་། པས ༦ ཛོགས །ཚིདསིཡེགས་རའྲབེལདབཟེད། ཀཾཨམོདག་ནིའབམཉལ 


,།༄༅། སླུག །ཚོགན་པར་ཆོགས་འམངོནད། མཇོས ིདྒ་རི་ནངོནོཔ་དང་། །འབྲོ་ོགུགདར་འདྲེན་བཟང། །རྡེདངའིངཞིད་ཤིནླནན། གོང གྲསམུ་ོསའགས། ་སད་གནིལིནདགོལ། །ནདམེདཔནྷིཏུལ 
བླགས ༼ོུཅིདའགེངབདུད། །རླམཁིངལེགྱ་ེ་ད་བདུང། ཚོགསིིདོཞིདོངམོདང། །པགམར་ི་ངོ་དང་ངས། འོངཔ་དང་འབྲལསཏམཞིངའིང། །ུལྡ་བསཔར་ཧུརཔ་ཡིཧ། ཤིག 


༅ཾ (ཞི དྷནཱམ། (རིཊཞིངྨཟམཱལ་མཛོཝཔདང། །དབྱ་སྭཱདརུདདདྨ་རོད་བདང་། །ཆོད་སཱས་གཡོགས་བྣསགསང་ཡིན། །རིགཔའ་ཐོའིངཆླུམ་དདང། ༩ ཤིནྦཿྲཾ་ཞིངམངཱག་པདང་། པཐསྐདོབ་ཱརཛྫསཱིདནངོས། །ངོདྒཾི་ག་འདྲནའདངར ཝེག ] 
། 


པ་ལི །དབཞིནྨོ་དིམགས་ཤིང། །དྫོནིམི་ཊདརིགད་འསད། །འདོགདམའེསཁདོ་གཅིག །དྲདོདབའང་རེད་ནབརང། དས་ཡན རྨིགམཐི་འནཱའངྲ་འརྲསིཞིང་། །སཱར་མཆམས་ལེགས་པརྱསེསང་ 
ཤཱ (ཞཛེསྭདདག་དང་ཝནཔདང། །སྣལ་དྲད་དིད་གསུལ་བཅམདོན། །མཛོན་སྭ་ལེགསུབད་དོདཔ་དང་། །དེ་འཁོར་མཞིཔའྔཇམ་པ་དང་། །དང་པརིདདངབུལ་བདད་། །བན་ིདནཱ་ིཿམིདཔ་དང་ །ཁདོགསམ་བབྲ་ངཡ 
ཙོ ཡིར །ཟྡེའུའི་ཤཧྦིངས་དདཱང། །གཙུགམེ་དཱཔཿ ཞིས་དས་ལ་འའ། །སྒ་འགེམཉཱརྨ་ཅིངམངམ་པདང་ ངད „ངྱ་བཞིམཐིབནོངཿཚྱྱིསུད འ། [སྦའ་ཚིགྭ ཅུད ཐརདོཔ་དང། །ཤ་ཡིྱརསནབམག་་དང་ །ཅྩིབམཐུའེཿིཌྱང་ལྩོང་ | 

མནབ མཉམ་དིངྟས །ཟག་ནོངྱ་ངས་པདྱའབྱ་འིད། །རཉཚནིབ་ལྷ་མནདྣམགས་བ་ི་ནོ། །གསུངཆིླརཿཔལངཅ་བདོང། །འིདགེ་ཅནྱིལས་རཞད། །ཅུགནདལ་དངྫདཆ །དྭབུ་ཏོརས་པཅིབྱཿ་གུས་པ 


རཾ 
༩ < ་་ སནཀྲསནསཨྤཨྤྨྤ༅ ིྣྨྤ ི སི ཾཾཇཙཅར རྩ ༧ 
༨༨ -༨༨༥༨༨༨༨--༨=~--༤=༠༤༨༡༡༤པ༤༨༡༡༡༨༢༢པ༨པ༤༨༨༨༢༠༧༢༤པ༨༨--༨༅°༩༤༡༠༢༤༧༤༢༤༤༨༡༠༤༤༡༥༠༤༠༤༤༤༨༠༠༠༧།༤༠༢༡༤-ཕ--- 


༤ 


༩ ཙཿ ད་ཤ །དོའོགྱོ་དོདམཡི །འཆའི་ཐོགསའིམཚོནཏིདདག །གདདོག་ིནབད ཤད །དནིཚོདིམཏམ་ཆོགསལ། །ལེགསཔའབྭབན་ཤིདལགས་པརའཛོག །དུགཆེཞིང་གུརཚོནཆེ། །ཟ་ཞིང་མཚོནདོ་ 

རྨཧེདལ། །མངའྦཧིཉིསབདྲ་དལ་བ། །དེཡི་མོམཚནདེའདངསྣགས། །ཅུརླསཞིངྒ་རུས་པདང། །ཅིན་འང་མ་ཡིན་དང། །འོས་སྦོནལེདལེགས་པརརྩས། །དོདམ་པབྱབསུགས་བཡིན། ཿ ་ 
ཤདའོན་ཆུམ། །ིན་འཇུས་ཡི་ནབེས་བའང་ིན། །མཐཐུགི་དྱལ་ི་གསོདརཆེས། །ཤིནཿཏྱབཔིན་རབའྱབངཞིན། །ཏླེ་་འོ་བཏངདེ་བ་གས། །ལུགལ་དོདམ་ལནལགགུན། །ུངོདཔནི་འདུང་ང་གིས། །དྷེར་ི 
གཟུགསམ་ངོས་བས། །ནོདམའི་གླང་གསནི་བཟངབརདཤད། །ལུསནཾ་ཛོམཔོརྒ་ཱརཔ་ཡོང་། །ཐབལདཱཿམངོནཔ་ཡིན། །ལུསྲསཔདནི་གརན་ཡང། །གོདམཆམདུངམ་ཡོད་བམ་ངོན། །དའ་ཚུ་ཅིསལུས་ཧིནི། །དབངྲ་འི་ྲེདག ཤེསཔར་ 
ཉ། གོདམྟཏཱལོའདབདང། །ཏཔོནོདམ་བྲ་བྱད། གལཏིིལོག་ཅིསང། །དཔོས་པའབག་བུའབིནམིའྱུཧ། །ལུསཆེམད་སནི་བཟདབདུང། །འགས་དརྱིང་ཆདད་པ། །གཟི་བརིདས།འགངྱཉམཔ་དུང་ །ཡནཔ་ 


ཧནིསོམས་པ་ུད། །གྭའགའའིལ་དགེ་ཞི་གཟིཡ་དངས་དགེ །དབཟང་ུན་ལགཔི་མུགམེད། །འྱརམའབྲོས་ནིདཟདའ་དཔ། །འཇིགས་མེདགནས་གསུམ་ཡངས་པདུང་། །ཚོདམཉུགདྱི་བསནི་ཡེགས་པ། །ག་ཞིབ་དའདུའིལྔསལན 
པ། །བདག་པའྲིགགས་དདངགས་དནོར། ཟ་མར་འཕེལ་དརའགྱུརབ་ཡིན། །ཡོའེཏནྱིན་ཅི་ལོགལྡནཔ། །བདབ ་འིདོནརྣམས་ཞསས་དྱེད་ཡིན། །ཤའི་ཏོྤྲའིམདོའི་ཀན་ལབ་ཡཞུལ་གདམ།ཅདད་ཙིམཛནཧིད་ཉིང་འུཧྟེདགྲཔའོ། _ ། 


ངོ ཅས འག 


ར་ཞེས ་ ་ སི ི་ ཤུ 


358 །ཾ 


ཡིའོགི་འབྲེག 


དྲ ནད་ྱི་ཧེདཡིན། །དྱཏངའོ་ དར དམརནིདབཅས། །གཉིས་དོགནབླརདིརིམཚོནས། །རམའོའདོནིདུབ་ཡིན་ལ། །དོམོ་ོད་གཉོསྐུབ་རོག་ཡིན། །དེའོ་འོ 

ཧུ། ཀོ ལིར སོག ངན འར པྲོ ར་ི་རརོོྨ&ིཡ¶་ི་་ 
་ །དེ་པ་འོགམ་བནཱཡིནནོ། །དེཡི་ཡདའོག་དྲཔམོ། ། དལེརགྡརིངར་ཡེ། གདེ་ོག་སྲེལོངཆིག་གུངཡིན། །ལྷགམ་པོཉདརྗེག་འབྲདས་ཏེ། །ཐམས་ཅདཉེབའདྱེ་ཊད་བྲ། །ཤ 

ལྷི་ཧོའིམདོའིགན ཞཱ་ལན་བསྟན་པརྣ་ །།ལེཆོཡེརིགཧེདམཁན། ། །དྲང་སྲོངམཐྱོགས་འགྲོའཾགཏེཞཛྱུརབ། །ཤའི་ཧཾཏྲདབདཐུལ་ལ། །མཛརལསྱ་ཁྱས་ཡངསདིས། རྟིཚུལརིདེཏིད 
མཁྱེན) །ཚོདནིརྣམ་པདུན8་ཤད། །མི་ཐྣུག་གཞལ་མིན་གང་ཞིག་ལགས། ཅི་གཞས་སི་ཞིགལགས། །ཞན་ལག་ཉིད་ཡགཤེས་པ་དང། །གྲཾཿཉིད་ཉིནེྲི་ྲགརྣམས། །བདགཿགྫགྲོསོ་ཞན་བསན། །ལེགས་ཕཱན་ཁྱོདཔས 
མཏྣུ་པརའཚལ། །དེསད་སུསཚེོབངཆུར། །ད་ཀོངམ་ངསྭ་སར་དཱས་པ། །ཇྲིགདབུན་པ་འདིལཉནཤས། །མཛོའཁས་རུལ་ཅུས་བཟུདབར་རིན། །སུ་དཞང་གདོདང།བཞུལ། །འཁུམས་དང་ཤནོཿཧམ་དགས་དད། །བདདང་དངཔོ 
ཡུལི་གནས། །དེ་བཅིནྲབནིའ་ཕུགསབདོད། །རྐེད་བསོངསབརྒརར་བདེང། །ཤིནཿདམ་དང་ཉིནཏུབའོ། །དངཞིགལུས་རྟད་ཧིཧརེ། །དེབ་ཞིནརྱངྟུག་བད་འའ། །ལན་ིནུའིཕུགདང །དབ་ཞིནརྐེདཔཞུར་དསྟེ། །འི་སུག 


(སཱཤཱིད། །གནས་ཆིམའྱ་ཕགསཔ། །ཆོད་ཤེས་པ་ཡི་གཞལ་བུཡིན། ། 
ད། ལ་འང །ལེག འིཏྟ། །དེའདང་ཚེདངཔྣལན 


ལོདབརའ་ཤད། ཞེས་ཧུ། །སོདགསོརནིིདད་གཏིས། ། 


ཅ་ 


།མཆེཕསོར: 


།འ༽ ཛད 


^ འའ, ¡-༽-22༨༣: སྒལ གཉུ་ ནགཉེས་དཱངནངསཔདག 
་ གུལདྱའིམཛོམསདང ༣ ད 


(ཨཿཨུ་ཕས་དུབྟེར། །འུཨྱི ངྲི ྗ;ྣེཾེ་ 
* ; [གཞའ་བུ་ཉིདདབགཞེའཞིནདད། །གཀོལླུ་གསོདཀའཇེསྟའུ། ' 


་ལལམསསསསསས་་རརའི་མབས་༣༥ོམ་ མས་ས སས ས་ལ་ད ་ལརོརལ་ས་མ་བམ་ས་མ་ གས་པ ༡༡ ལོ་ས་མང་ལ་་ མ་གམ་ དོ དོ ཅེར ༽ ནེ ཅཱ་ ངོ 

3ཿ [ ༧4 ༅༅། _ །དེ་ལྟར་བེུས་ྲིས་དད་། །ཤ་ལིཧསསྦར་སྷུག་པ། །སོསོའིམཆོནཏིདཅི་འྲུབ། །དེདགཁེདལ་བཤུདཔའརྦབ། །གང་ཡངབུམ་ཅིདའིལས་ལེགས་ཤིང། །ཅླ་དུས་སདབརཔི་འགུ་རདང། །རུ་ཞངཚོདདང་ཝུན་བདད། ། ཤདི་གནས 
£ ཊ་ཚམང་དྩསེས། །ལྩས་ཆོམས་གསུཊ་བྱར་བདང། །འདད་ལོགནིད་གའབེདཔ། །རྩོ་དམཉམཞིངཟུམ་པ་དད། །མངོས་ཤིངདའིབསཞི་ལེགས་གནས་དུང། ཁན་ལག་ཉིད་འགྲ་རོགསཔ་དུང་། །ཡན་ལག་ཀུན་ཅེདངིབས་ལེགས་དང། །ཏིང་ལག 

༡ ༼དསུགདང། །ཚོགས་ཤིངསཉུལ་དཔཝཞཔདང་། །དཔ་ཤིདོབ་སདངྨ་འ་ད་དང། །ཟཚོདགཞེན་དང་འཐོསཚེ་དང། །སགན་ཕགསོ་དདགྱི་ཡོགས། །ས་རམཚོད་དངུ་འུན་ལ་སོགས། །འདིདགགཤའ་བཅསཏུམ་དང། །གསྦོ མ་ཐུག་་ 
དདཔ་ཡིན། །དེལུས་བླནོགཔར་བརཔའི་རྟ། །གཞུལྱ་བུའིའལས་དགམ་ལྒནོ། །དེལའིམི་ཝཱག་ལསོགས་དད། །འྡན་བའྟིཏ་གང་ཡིན་བ། །ཤིངའཡ་དང་ཁལདདནི། །ཆེདམེའི་གནས་དངགསུལ་དགྱཏུ། །ལས་དངའཚ་བམ་ཡིནབས། །དྲེ་རི 

ཡཾ དིང །དེ་ིརདངཡོ་ཤསྲབས་ལ། །དེལཉེནྲིའ་དྲ་།།ྷླ་འས་རངནནས་ནི། །ལགམ་སུང་བ་པརཕྡད། །ཚོངབ་ས་ལྟ་ཏདག་ན། །བཟངཔོ་བདབརྱ་ར་དང་། །ལ་མབཤུགས་པའི་ཞོ་ཱ་དུང། །ལུགས 

སྙིད་མེདཔ་ཡིནུ། །དེལམོད་ཀིབརེབ་ཡིས། །སྭདཔུདེ་པང་ཚོདབ་དང། །རལ་བེ་བརྡ་བའི་ཧུར། །དླུངས་ཏེསྷིན་པགཏངབརང། །མཚོནནོ་ངོན་པ་རྩུགརན་ཡུང། །མྱགོགས་ཤིང་རིགསདངྷདཚོད་ལན། ས+ྱུལལ་པོས་ལུག་གངཿམས་ 

དངནི། །བམའེལནིརིནཔདྱ༔ཱ། །མཐིང་ནནདངནད་ཅིས་ཉེན། །ཧའཁོར་གནས་པའིཡི་ལྱསྦེན། །རྲིག་པེདདངདྲིག་གཅིགཔ། །ཟླིག་སེརདངནི་སུས་སྐེམས་དད། |ཡན་ལགམ་ཚོད་ཚུར་བདག །ཏུངརུམྨལགོགསརྣམསལ་ | 


ཞིབ །ིཏདཤོགཏིསཞེསྱ་བའོ། །དེབཞི་འཞྲིདངགཅིགཏོ། །ངཆངི་ཞྲིཡུལདུབ་ཤད། །ཇལ་བཞི་ནི་བགང་ཡིན། །དབཞལནབཞིོ།།དེབཞོ་ལནྲོན་ོན། །ྡི་ཚོད་ིནལ། ། ཧོབ 
འྱུར། །མཉིཅངྱྱི་དདྱབ། །གླ་འགབའིམཐིལ་འསོགས། །ནོགཏས་༡ནིརིངའིནནོ། །མངངདམིངནིཨྭབའག། །ལདགཅག་ཞུདཀླུར༢བཤད། །སྲངགཏིསཁྱརགངཞེནརབཤན། ཿ 
ཤུ །དེལྷགམདག་ལེས་ཡང། །བརཅང་བྱརཏལ་རན་པ་ཡིན། །རྡོཔ་དེའིའདབསྣྲེལ་བབཅས། །བཞི་ྱར་ཉིཤམཚན་གཅིག་ལརན། །ཐུགཞོགས་འའྲའེབཞི་ཙོན། །བཟའ་སམྦེགིཔེདངགཉིས། [རུམ་ལན་ཕུལ་གདདདུང་བཞི། །དྲེགཏིཞདར་ཤེས 
¡ །སྦུངྱིལ་(ནིཕུལ་གངིན། །བུརཝལསནིསྲངངརྱད་ཏཱཾན། །དཱ་གས་དངཁ་རགང་ཡེནུང། །སྐངནིབྱར་ཡཆདའྱ་ཉོན། །སྣ་སྨནའུ་བཡུལ་གདེ། །སྐམ་བྱིས་སཱནདེཡིཕྱིད། །དུ་དདུག་ལའློདགཾ། དུབངས་བོཐོགཏིསཚད། 
ལི་གོདདུསངབཞིདག [དད་ཀརྒཤདའསྦྱིན་པརྱ། །རྣལདགེདཊ་ཀཱངབ་འི། །ཆདནྲི་དངཟླུད་བའུ། [རྣནསའནི2ྲེམའིཏཱན། !བཏགས་པ་སྲདགཏིས་སྐྱེནང་འབྱ། །དདྱ་སསནིམཉལ་ཅིེ། །སྡོམཧུཆངནེ་བྲུད་པརྱ། 
རྟུལ་འནནཱསྤང་ལྔཡེ། ཚད འབྭཏྭསྙིན་པར་ད བཱ། །ལུཨཀུནབསྲུབྷགབཧུབཡང། _ །སྣུམེདྲེ་དང་སྤྱའ་ཐརྱ། ༼ཧྣབཀང་ལ་ཡངཔཱམ་དགནི། །སྲདགཉིསཱཉེབར་གཞུག་པརྭ དྱ། །བསྱུདའཾསྩུམ ལྭ་སྣནལསརནི། དཔ ྱར་ཡསབཏགས་པགཟུག ། 
ཕྱེ་ལནྭ་དྲེཉིདོད་གདང། དེདུབརམ་དང་བྱཧད་ གཏུག །ཨཿ་ལྭཕུམདོ་ྲེསཔཡི། །གྱོམ་དགནེཉྐྱིན་པའདེ། །རྷཱརྩམཤནསྲང་ལྔ་བཅུ། །རྨནཅན་ཤནེསྤང་བདུནཧུ། ༡ [ཤ་ཕིཁཟསཚདཡེནརཱཱ །དྭགདྲེད་ 
¡ །ཙས་འདད་དང། ༽ ༦༨༦༦ ༥ ༦) ༡༦༠༤ ལ་།།ལ་ད་༦ེ་ ལེ་པ་༡༨་༦ཆ། ཀོ །བྲ་ུ་ྱ། [གའ 


ཚན། །ཐདགཱཉིསཉེབརགཞུགྱ་བཞིད། །མོ་འདྲསངགིས་བྱའུ་གངའི། །གཟདཔ་ལྕ་སིདབླབ། །ག་གཏོངབ་ལྲ་གངཚོ་མྲ། །ཉཿབ་གསུམད་བསཏོཏོང། ཏདགབ་གནདག་། །སྲངའེའུནི་ 
ཉད་དེགཏོད། །འཛམནཅིཡུལབིབ་ཏང་བརྲབ། །བཊ་ིདགོངལ་ཡུལ་གངགཏོད། །ཡདལ་འདན་ཅིགཏོདབི། །བུལ་དོདགནྲིབབ་བ་ཤད། །ཟླུནནྲིསཔའིའིཚདདགནི། །ཆླ་གངསཡྱུ་ར་གཏིག་བྣལ། །བཞིར་ཕུས་བརྱབས་པ 

ལྭ  ྤི་སྲིཤཔབཤད། །ཆུ་ཡཱནབཧུདྲུག་འགྱུའཞངདུ། །གསྐོལ་བའི་སྨནནི་སྲདབ་རྒྱག་ཞུག །སྣུམ་ཡདསཱ་དབཆུབཏུགན་ ནི། །བཞིཆཆགསྲུམ་བསྲུང་པའ། །དེའན་ཧི་བཞིརཱཡི། £ །དེལ་ 
@3 །ཆྒུཡི་བཞ་ཆགཞུགང་འྱ། །བསྙེའཆུ་སཱནདད་པྩ་རབ་ཡུང། ༼ཞག་ལེཞཔཞི་གཱངབའབྱ། །ུ་མ་བསེལ་ངུ་འདོད་པདད། །བསྲེགསནསྤའི་འབྱུདབ་ཡི། །མཚོནམ་དོདང་དང་བའཤྲི། ༈སྣངཧ་ཤཱོབལ་དབོག་པར། །དེིཚོས་ 
པ་ཡྲིརབའིཕཱད། [སྣུམ་དླུརན་དང་བུ་པའྱ། །དེནི་འཙོགས་པ་ྱ་རནི། [ཡནཏན་ལྷགཔར་འགྱུརབ་ཡེན། །སྣ་ཞིངདངབརའགྱུར་པདང། །གསལཔའླ་གུརན་ཁག་པ་ཡིས། །སྣམདམདོགརི་ཕྱིན་ ྱིན་པའིཕྱིུ་ །ཚོས་བ་ཡིན་བར་ཤེས། 
རཿ ¦| ་ (མང་སདབ་་བདད། །ཆོས་དགས་ནག་པོདྱགུ་རང་ནི། །ནད་ཞུན་འཁྲུགགདའབྱེདྲཔ་འིན། | ནདངཀཱ་སཱན་འཇམཚི་ལཾ། འཇྲམ་པརཆོས་བགཏངབརྱ། །བུས་ལཆོསྦྲ་དགས་བྱཏདབ་ལ། །བད 
ཧསྐནིབལཱགས་པ་ཡིན༔ །མཆོས་སྦཱམདིནདྱརྱེདལ། །ཚོས་དྲགས་ཕན་པ་མེད་པ་འནོ། ] །ལེགསུང་རཚོས་པའྱིམདགནི། །རེ་ཡིནདནི་འཇིག་ཏེད་ཡིན། །རུང་མའིས་བདཀན་སེལ་བའྱི་རམ། །བྱཏངདང་ུ་དངྡ་སྨནདད། །རྨོདང་འདམཆྱི 


| །འཚོཝདང་། །ཟསྱིདྦྱརབསདདའཇུར་བའི། དཱ །སྱོརྭའེཆོགབ་ཤད་པརྲ། ༼།བཤདཔདེནིཡཏནཔརགྱེས། །མེདྲོདཆུདང་ཡིདའི་བདེ། ། །ལྟོ་བཞདང་དངུགས་མི་བདེ། །དུཊཅིངཁལགྱིསཏན་པ་དད། _ །དྲགྲ་འཐུང་པ་བདང་སྨུསསཔ 
ང་། །མའགོཌཆནཆིསི་ཝཱང་དང། །དབལ་འངའ་ཟས་མིིཾནནོ། །སོབསའཱཱི་དའི་ཁསནེ། །དེའྱུནཔརོབའོ། །ལམ་ཇིསཏྦརུངྱརརྟད་ྲ་བ། །ནན་དང་བགཞོནདབངཉརཆུད། །ཕདཔའབས་དངླཀོགཙོང་ཅན། །བསོརགྱ 
དངརིགས། །གངང་ རིས་འ །ཅིས་བུགསུལབའི་གིངལ་ལྟུགས། །ཅུང་བདལྕགབའཿཿཆངང་འནོ། །ཟས་མྱོརད་འི་དུས་འཞདོ། །འབག་དེག་ནི་ལེགསཙོས་ལ། །དྲེ་རསཆདང་བྲི་བདདད། །རླ་མདང་ཝན་པརྱ་ས་བནི། །ཤནན 
ལེགསཔརའདུཔདའབྱུར། [དདཔོའོཅྱམདང་ལྡནཔ་འི། } [རྗེས་ལལན་རཱ་ལྡན་བདང། །ཟཧ་སྐྱར་འདིནཱིཾཿདད་དགྭ མི་སྙེདྲལེགན་བརའདྡ་པྲར་འགྱུང་། །ཞོད་ཀུའདྡའི་ཁུ་བ།_ །ཆདདངསྦྲང་ྩེ་ཀཏཾང། །ཏིལམ་དབྲེསུ་པས་མཉེན་བཆིན།། 
ཁུཊ་གཞུནདཔཔྲེམྲབ། །ཀིད ཤྱིང །འོལ་འམ་ཡངནདྭགསདངོན། །འདིདགམཉངྱིདོ་བཞིང། །༥ངཤཏིལ་ཆྱསརབའངརུཏ། །ཞགུད་ིལ་རམ་རྱས་དབ། གགཞུལ་བྱོགར་བཞིསབངའ་ བྱ །དེར་ཤླཁུམཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེདཔཉེ 
བརྩདབཡི། །ནས་དངམ་ཤྭགོདངནི། །བགཆུབ་ཡི་ཆྨོར་བགང། །དེིའོསའམ་སྨངརི་འཚཾ། །མ་དདངྱ་ར་རབས་མཉེབརྱ་བ། །འདིདག་དདིསཧེབའི་ཚཾ། དེག །རུདད་བདཀན་ཧིས་ཏེདད། །རལི་ཚཱམམཔའུ་ཨ་པདང། 

མེདོདོཿཔད མི་སྣམསུདང་། །སྤེགསལ་འནོཧྲརབསཔགཏད། །མཉེབའི་ཕྩོརབབྱ་བདང་། །ཆདད་ངང་རྟིང་ཞོགཆུམ། '།ལྟོའིའིམཞུ་རྣམ་སྦཿཛིང་། །བཆུའི་རྒྱུནནེའཇག་པརབ། །བོདཔའི་དྲིནབུ་ཤོད་པལ། །བགཅིནདང་ཕའ་ཕྱིན་པདུབྱ། །གང 


33 [ „།༄༅།  །པས་སྐེ་སཔདུགསོ་བཟུད། །བྱ་ི་ོདོས་མངབདད། །ར་ཅིདྲིནོགབརཧ། །ཉམསྭ་གདདགས་པའམྱ་བདདནི། །བཟནགོཤོག་དབངདིག་འཆི། །ཞེདོད་ཁངནས་འབརྱ་ར་ལ། །རྒབའི་ཡན་ནིིའྦས་བཀག 
| „ སྣཱཊཏྣལཱསཏྱིན་པརུཧུར་བཞི། ]ངེནྲིཉེདརརྒྱས་པརའགྱུར། [དེབས་བདེབདྲགསབ་དད། ཉནསལྨདདྲགས་པུའཞིྱའོ། །དེདག་གཉིགདྲགསུཔ་ཡེག། །གསོའམིནུདུ་བཉིདཔུའཕྱུད། །ྲི་ཕུཿའདོ་དང་སྒོམ་དདང། , །འ་མདངུ་ཤསཡི་བདེ་བས་ཏེན།། ¦ 


ཉིདདོདཔདུང། །ཅིམདའདེབའདཔདད། །གང་ཞིག་བདགཧཾདྣག་བྱམའཤད། །ཏམ་ཐགངརནིའཐྱོཧརལ། །ལམ་འཇུག་པརིིནུས་པ། །བཞྡེནཔ་བ་ཡཨའིཤཱའཡོད། །དེནི་གད་དགསཚྲདུས་བའི། །བཀྲེན་དདོམབཅི་བཟོད་ 

པས བས་ད ག་པར་བ །གཀོའི་ རྫ་མ །གཟིམདུང་སཱརྨདཞིང་ཧྭབསྲམེདལ། །པགསརརིུསཔ། དེནིམཛེས་བརི་འདོདདྲོ། །ཤལིཧྲོ་འི་མདོའི་གནས་ལས་མཇོས་པའི་ལྲེ༽ ད 
བླདུདཱགཔའོ།། ཏས ཤ་ཧི་ཧོདདདདོངམཆོག །ལེགས་ཐོས་འིསའི་ཡདྲཔ། །གཟུགསུའི་གངདག་ཏིརྦ་འིསན། །རདི་གཟུགས་ཐུགའྱསུརབ་ལགས། །སྷུདཔ་དང་ནིཨཚན་དགྟེ། །དའབེདག་ལ་ལུཿ་བསྟན་སྩོལ། །དེནསྟརྟ་ཡི་མཚ 
མཁུསང། དག སར་རུག་པ། གཉིད ཞའི སོཤལེདམཚཧིདམན་བྷ་ཚིས། །མཆན་ཏིདྲེསཕནདུག་ལནཔ། །གདདྙིསདེནིབྲེས་གསུད་པནེ། །རིགས་དུདམཚཉིད་ནདམེ་དདང། །རྩས་ཀང་སྨདཔ་སེད་ཆུརཔ། །གད 


ཕའདིགཞི་ཡོདཔ་ཡི། ཞདེབྱཿགསུ་པརའྩོཊ་པ་ཡིད། །གདཞིག་དཔུགས་ནི་རེ་༢འབིན་ཅིད། །ཞིདཔ་ན་པརམོནོཔངང་ །ལཱ་ཡི་ཐབསནིའི་མཐུགཔ། །རནིའ་ཏབྲས་གས་བ་ཡིན། །མར་ཉཾགམཉམནི་ཟུས་དདང། །རེདརྒཧརྐད་བཟང 


༄༅ །གྱུར་ངི། །ྱལ་བཏགསྭ་པརུགྱུར་པོ ] །ལག་དརྦ་མོ་མྱསིས་༢། །བསརའོ་ ཚུསཔླཧར་པདང། ༈མཉེནཤིང་བྱཧདབར་བད བདད། །རྟ་ལབསྡགས་པརབྱུརཔ་ཡིན། /ཤྲིགྲངའིངཞེ་ དིབས་འིགཙཔ། བྱ 
༧༥ བ་མངོན „ཕགསསྲབ་ཤིནུ་ ཅླཱནུབཔ་ཡི། [རྟ་པ རཱ ག་བ རྩར ་ །ྱ་ས་ད་ྱུང་ང། གས མམ ིིི་ །རྨིག་བསྲཞིདད་ཀྱིལ 
€ [།ཕགསལ། །བོདབུའིརིག་པའྲད་བདུད། །ཕྲལ་བརྡུཐཅི་ལེགསུ་པརའབྱར། །ཆཾསཞམ་པརནིའགྲབདང། །རྒྱི་ཟེབམོ་དང་འདྲཞིང། ± ` །མཁྲེགསཤིངགཱཞེརམཡེདབ་ཡེ། ་བྱབགན་པ་ཡན། 
ཧཐུདངངའཔ་ཏུབསག། །ཅིབམའེགས་པའབྣ་བདད། །དོམ་གཉི་ས་ལེགསཔརར་བ་བགས། །སྣ་འོག་གཞསཞེ་པང་པཐཟང་ བ་རྫུཿཞིངབམའིནད། ། །འདུ་མཔ་ལྟའདྲུག་པྲས་གསབ་ཡིན། །ཨོདདོ་ཡངས་ཤིངཆེལ་འཇམ། །རུ 
ཨཱ སྲུ་ཧིས་ལེབས་པའནད། ,མཇུགམཇྦམ་ཕྲཞཾདའཇམ། [མཇས མོདདལཾགས་པ༢འབྲེལ། ༈ཇགཞའི་ཤོགསསུདདཔ་ྱན། །ནིབསགས་བརྱགུརཔ་ཡིན། ྒུ་ུམགིངལགས་པརལྱ་རལ། བཞིངགཏེརམཡགསཔའའ་ན། 
ཱ བགིསྟཏྭསངཔ་ལགས་པརཤཧཱན། ཁདེནིབསྟུགས་འབབྱར་པཡིན། ནིཀཔཏསཤིདམེགས་པརྒེས། །སུཤྲེད་པརཧི་གྱུར་བདང། ྱརའི་ོདཞིག །མའང་ཐུར་བྲས་གྲསཔ་ལིན། ཀཀ ` ༥༤ 
ཕཆླུར་དུའཏྱིན། །གཏིངའིང། ཁ་དོགགཅིགཔརི། [ཏུལའ་སྔགསུཔརགྱུརཔ་ཡན།, ལྗེརངྱ་བན་འོདཔཡོམད། [ཤསྲབ་གུགཔ་མ་ཡིན་ཞིད | །མཉསཞི་ ཞིངན་འབུམསདྱའིབས་ལེགས་པའི། རུནིའུགས་པབུཇྱུཔ་ཡིན། རུང་བ 


་ྲ ཅོ མག སག་དཔ་ཞུབོགོ་མའ་བར། །བླཛ་དཀུརབརྱབའཔནི། །དོནཀར་ 
ཤསཔོས། བའི གསེར ག་འ ་ །བགས་ 


དདའདབས། 


སྲི 
དཟདདུནར་ཞིདསེརྒས་འདེས། [བདོག་དེལིཏོདེའི། གའ སུཧ་བརབ་ཤད། ཡ་བ ཤཱི ད་ཀ བདད ` 
ཙད ¡[དཔེ་ཡང་ཇྱེདཁྱིསམཉེནཔརབྱིས། །རོགམམདའ་སྡུགདད་འདྲཞིད། །སེ་དངབདཀནདང་འདྲལ། 1 ཡེ། 


༧༠] ༄ ནན་དོགཁྲདང། །ག་ཡདྱདྨནིཤོགངདང། ༣་ གཞད །ད་དལག་གཞུནའདག །ཏྲོ་ོརཔོ་ོདའཕཊནདོག །དེ་ལ་ཤམབཞིསོན། །ཞདོག་འདེམ 
ཤད ག་བདག ,།དོགཔྣ་ཚོག་སརཏནཔ་རྱིས། །པུགའོནབྱིནཾའདྲནིང། པོས སཱ །ཕུགརོོ།འདུ་པགརོནྒག། །དམ་དདང་ནགཔོ་དདཐདའདས། །པས་དངར་ཇོགལུ་གནག ། 
; ་་་མདག་ག་འཆ། དི ནགཔི་ཤསཆ ག་འ ནཿ ག་ོལལ་ང། བ་ཆར གད ་ 


ཏཱ 


ཡོ 
རྣིགཔ་གཞག །འདྲེནསའངྲསོདོཔ། ལུབ །།སུན་དདམེ་དངནག་པོ་ཡིས། འདེསྦ་ཐུདགསོ་དདམདོག །དནདས་རད་ཀར་པམདོག་འདྲས་རྟ། དྲསནྩས་ཡན། །ནུགཔདམངཔས་ 
ཀཾ  འ་་བ་་ཡ་་བག་ཆལེྲ 


༄༅༅ 


381 ༈ „„ །དག། ཇི་ཉཱརགནསརབཀའསོལ་ཅིག །དྷེརདྲིསརོའགསོས་ལ། །ཤའ་ཏོདསྦསྨརསཱསཔ། །གནུ་མོས་ལྟ་གཞས་དྲབལནངོ་ནས་དད། [དཀརཔའམ་ཤིནཏུདཀརགངཡིན། །དེརདིཞུ་བོད ཤེསྲབསི། [འདི་ན་འ 
དྲུས་བཞི་ཡིན། །གནས་དང་ བིབསདངཁ་དོག་དད། །རངདྲ་ན་ལས་ཤིསའི་ཤིས་འྱུདན། །ཁླ་བད་ཡིའྲངས་བུནི། །རིད་པབཞིནདབ་ཤདཔརླད། །ལྔཆུཏགདྲཔལ་བུས་གདོངདུང། །གཞན་གདན་རུ་ལྟག་གདེངཔདད། །སརྡུ་ལྟག་ 
ཨ ཡུརཕྲུམསྲབརབྲགདེ། །ཏྲ་གདོདབ་གུནད་ཀརབ། །རིགཔི་དབདཕགའབེལ་རྱད་ིན། །མགོངནངརབུས་དཀརད། །དདག་པ་དདེ་ུརམེདདོ། །གནས་གཏསནནིགནས་པའིའྲངས། །མེ་ལོངལགསྱའུ་དུམ་བདད། །གཏུགསདད 
ཤཱརྲ་ལབ་འདྲབ་དད། །དཔལ༨འདརེམཤེས་འཕལ་འདདད། །ཧུམཔགད་བད་འདབའི། །ཞུརྤ།གྲདགོརྟ་ལ་ཡད། བཱུཌྲཔཱནདདམཇའཐོའཕལ། རྒྱལ་པོས་ལེགས་བརག། བགུརྱ་བུར་པ། །ར་ཡད་བདེ་བརའཆོབའབུར། །ཞུནིཏྱད 


| །ད་འསྟ་སལ་དཟབང་འགུར་ཞིད། །བླའོ་མདཔ་ཡོདཔདའངུད། །ཟཿབཞིཡོདནྱ་ཧལ་བེམའི། །བུ་ལམདྷ་རེདཔར་ོནཔ་ཡིན། །ད་གི་འཁརལོནྗར་གྲད། །གཤེལདངགྱཏཤངྱབིག་པ་དད། །རྱལན་བདནགང་ཀས་ 


'འད་བ། །ཞུརལ་རིཾབས་ཡོདྨརཱལཔོ་ཡཾས །ཞོནཏགཡུལ་ལསྱརལ་དྱེད་ཤེན། །རདེབཞོནནད་ཆུལ་པོ་འས། །དགཱནམས་ཐུལ་དརའྱངུརབ་ལན། „དུདསབུདདཆ་ད་དང། །ོར་ཤད་ཤིནཇུམདབརཿགྱུར། །དཀད་གདདྩོ་དགུས་གཟར་ 
མཚེདསྡོདརི། |བཅྱེརརྱིནིདཕྱིབརའདྲ་བའི། །ཚུར་ཡོདབདག་པོས་འབྲག་ཆེནཐོབ། །མཆོདཔྱིནམདངུ་བྱེདཔདང། །ཕྦིནཱ་བམ་ཛུ་འཁྱེད་པརའཕྱུར། །གདདི་འུར་ནིདུརེ་དའདྲ། །ཕེ་ཏོད་ཡཀོའྔ་གགདབྱེབ་འདྲབ། །རྟངདག་གཏེདནིཅུབྱིན་ངོབ། 


རླར སསསསྣ༅ྤྗྤྗྤནྣནྣནྣནྣན་ན་ 
དའ་སར་གཉིས། །མྱ་རག་ཕལཙནུམ་དད། །མདོག་ྟེང།བདོ་གབྒྱའདཔ། །ཏདྱེ་ཆལ་མཚའཱསཧཾ། །རུལ་མཚོཅན་དེཞནནུསདི། །ཆུལ་ཐོག་ཡུལའཐུགདཔར་ཉམསའགྱུར། །ཤལིཏྲོ འིནདོདིདུནསའ་སྲ་མའདོངས་བཏུད 
པའི་འུ་བཅུད་གུཔའོ། ༈ཤལིཧྲོཐུབཆེནལ། །ར་ལབོར་ཤྲརསདྲིས་པ། །ཏོལ་འདོག་དྲམ་པི། ཁིཀ ཞསནིདོདཔནདགན། དདེད་མིདགེའུའཛལ་ལོ། །དདསོང་གེནིསརསྦུག་པ། །གངནིགཟིད་ལའི་ནདོག་རིགས་པ། 


རོ 


ནི །དདུནཨ་དང་ 
པ མཔད་ཡངདབཡེན། + ཱརུ་བུངནམཆོ མྦལཔ་པརྒ་༔དྡཱ་རྗསའཆི། ཁི "0 །དྲང་ལནཚནཊ བིར་ི རྐོ ཚོལ 
་ །འཇིག་གནྱབ་དཤཉེལརི། འགོ ིམིགསས་བོ། །གཱཡསསུ་བུངནཡཛདརབོ་འཕེལ། །སྒའདིང་ཉུག་བཟེམཆེཤྭཧཱ། །བྱུངནགངོནྱ་ིའཐངམོ་འོད 
མརབུདནརྟབདགགི༽ེ། །རུངའདངནིབརྟེདའུའ། །བྲག་པོངའུ་དནབུརིདདོ། །རིདལེགོས་བྱུངན་རངཤྱོགག་འཕེལ། །བུཨསོའེབུངན་གཏོདཔ་སྦྱེད། །དཔུང་པར་བྱུངནམཛ་འད་ཕྲད། །གཡོན་ལོགས་ཅིསརིསློདཔའབྱེད། །ཕུམ་ཏྱིཏོད་སྨདདུ་བུང། 


༄༅། །༈ཏ །བདགཔོ་པོག་པརྙོན་པ་ཡིན། །མཆན་བྱདདགུ་འགནསྤག་ཅུད། །ལྟོགས་འགྱུརསྣརུདུབྱ་ཤཱའཆི། །ཡཁདུརུའུངའ་འཛྲིལ། །མིགུཏུ་ཐུཞགོས་ཟས་ཐོབ། །ཕེབ་ལྟུགདང་བེའུདུང། །དཔྱིགུ་ལ་བརླནིརྤམདད།།། 
རཱེངངདངདིདེ་ཛནསུ། །བྱུངནའདིརནི་སྨུད་པརང་ཤད། །ླེ་ྩའྱུང་ནེརཇོབིད་། །ཇོག་ལྟག་གིབའིརྒྱལརྲེད་ཕྙེད། །གྒུམཆམ་དཐེགལོར་ཌྟེདལ། །སྐིད་གརུ་བྱདུན་གཅོདཅན་འཇུད། རེབ་འོགསུ་གཡབ་ངུ་དུཧ་ེདརྟོད། །མཇུཊ། 
པརྩ་བུངནནོརཟད་འགྱར། །ྒྱུཌབྱུཔནོཞསྒལབ་བཟང། །རྱཧུཧུཧན་གནསརྣ་མས་འཕལ། །ལྟརངུདཏྟགས་བའ་འ ཇགས་པསྟེ། |རླིཾགཔརབུཿནཾསྟལབཟདནྟེད། ྐལྟེཔའི་རྩ་ལསདམགདཔོན་འཁུང། གོདོར་བདནཆུས་འཕོ། བདར 
ྱིངབརྱ་དུད། །ནོརྡྷཾརསསྲ་ཐམསཱཧདརགཔར་ཟླཐར། །དཱཨམོརྒ་ཱ་ན་འེབྱ་ཡེད། །ཞྐོསཡཛའཾད་ལམའགྲོོ། །རླར་ཁའྲིབག་ལེསབྱཱ་ཀཱད། །ཅིཾ་ལ་བུད་མེདཉེས་བརིད། །ཁོ་རུད་ཆུན་གནོདཔ་ཧེད། །གང་ནི་གབཏནཔ་འིགནས་པ 
ཛྷུད །འདོདབཇྲམས་ཿད་ཕྱེད་རྱེདདོ། །ཡན་ཁགའ་ངྱུང་དོན་དུན་འབྲུབ། །མངྦའབོའཕེལ་ཞིངདཔལ་རྩེང་ལ། [རིགས་དྲགགས་པའབེལདརབེད། །མདོགདངྡ་རསམྱངམདོག་བུད་ཤུས། །མདོག་གཞན་ཤོས་པམ་ཡིདཧོ། །ངེངཔྱངན ། 


པལབ་འཇུག། །ད་ཀརཔོལ་ཡདདེདང་འད། །ནག་པོའཐབ་མྭོ་ཅིདཔརྱའེད། །ནད་པློའངདགྲཡུལ་དུའཅི། །ཕུག་དང་མིསུགདདགགིས། །བདུག་པའདི་འཇིགསཆེཉའྱཔད། །བིག་ལེའི་ཉེརད་ཐིག་ལ་པུད། £ 


= 


`. ༽ 


དེས་ནྫི་རལ་པོབླག་པདད། [ཡུལ་འཁོརདགྱང་འཁྲུགཔ་གྟོན། །གངཆོཌྟརེདཀཔཔོལཾ། །ཇིགལེདཀརཔོདྣམསྱས་རན། །དེ་ཡི་བདགཔོཌགླུའུ་བེའ། ཁདངཚོབོསམ་པ་རའཕེལ། །གདནིགོརའི་དམརཡོལ། །ཇིགལེདམཔཔོ་ཌདགླུཧ་ན། ། 


སུན་བསྟནནས། །འདིངནིབདོག་ཞུཉ་འབུས་བ། །འདིནིེགཅིགཡིད་ཡིས་ང། ཇི་རུངགནསནིདམ་པ་བཅུར། །མཚན་ཉིདོ་བངོརལདངདྱཔ།།དེབཞིནབིག་ལེའྲབསྲབཿཔད། །ལྟགསུ་ྒར་ར་ཤེས་བརྱ་བ། །དེབས་གནས་དངྱ་རས་མས་ནི། མཚན 
མདག་ཅང་གྲསང་བརླག། །དྟང་ཅེག་ལེམ་རུས་པའི། །མཚཱནཉིད་ཇིང་ཞིནྡསསཔ་ཡན། །ཤར་ཧྲོཌརི་མདོའི་གནས་ལམས་ིག་ལེབངངན་དག་པའི་ལྭ་སཏི་ཤུ་པའོ། ད|ཤ་ལིཧོཏྲ་བདེར་གནས་ལ། །འེགསྤ་དྲོྱ་འིཨནི་ཡངདིས་པ། 
ྷ ཀདགེྱ་ུའྱི་བུདཔའ་ངོག །དའ་བབེན་བོས་དེ་གསུད། ཐག །དགརལམདོགགཞུན་དང་འདེསཔ། །ཤརདེསནི་བབརབ་ཤད། །དང་ཤིག་ཁོདུ་གཞན་ཅིསནི། །བདོག་དཀརབ་རིལ་མདནན། །གནས་དད་གགསཔ་གཞུཌ་དགགཅ། །དེཡི་ 
ཧཾ བདག་པོ་ཟིལ་མནདའྱརཱར། ༼འདི་།ངགནཊ་དདདྲ་བིབས་དགུའི། །གཞན་འབུ་འྭབསབུགཞནདུ་འབུན། །དབམདའ་པདའྲ་བདང། །ཁངཔའྱིཕིསོལ་སཱི། །རུལ་ཤར་བོདནནི། །བདག་པོསའདབདདྱེད་འགྱུར། །གདེདགཀ་སྦུལ་འཆྱིལ། 

ཤིང་འདུདང། །བུཆོགབསས་པྱརིན་འྲད། །ཤ་དྷང་ལ་ཡོདནནི། །བདག་པོ ཤིནོ་ཕུག་དརའགུར། །།བ་བཟད་དིཡི་ཅེ་མོ་འྲད། །རིམོ་གསལཔ་ཡོད་པའི་རྭ། །བདག་དོདའདཔཔག་ཕུན་པདུད། །དྲ་དདགཞན་ཉིདད་ཀུརབརའགྱུར། ཆག 


དའི་ཤིདདངླ་་འྲདཡོདོ། །བདག་པོལ་ཕདཟད་པདའར། །ངི་དགུའུབུངཤདི། །དདག་པོའི་འཆིར་བ་འཕེལ་བརའུར། །གངའོག་ལྟེ་བནམབཐུངནས། །རོསྟོད་ཉིལ་ཤརཁ་འདྲ། །དེ་ཞིནའོརྩདཆདངདི། །ཟླ་བཡི་རིམེདོག་འདྲབ། །མདཔཿདང 


༄༅། །གདདིག་མཿཤགྲས་སི་བདང། །ལུམ་ཡད་མྱདདཔརྱབརབླདོས། །སཱདཔ་ཡིནནེསནས་བདབཏནུ། །སུབའིདན་ཇོནཔརྩགདཔའི། །ཤོས་པ་ོདང།འོདབུན། །དྷེ་ཅད་གནས་དང་གནས་སིན་པར། །ཅེསཔའྡའཚོནམ་ ་ 


༨ ༢༡ 


རཿ ˆ ཞིང་། །མདུདསྭ་སཱམ་ཤིས་པའིགཟུགས་ཅནནི། །ཏདེབསགས་པརྨབུརབ་ཡིན། །བམ་ཟེའམ་ནྱིཿམ་རིགས་ལས། །གཞན་ས་དེཐོབམི་རིགསསོ། །དེསནི་དྲག་གུན་དཱདྲ་བིད་ཡིན། །ཆོསདང་འདོདོ་དའངཉེ་ྱབེད་ཡིན། །གང 
| [རོ་སྣདམདཾངསཱཔྣཱས་དཀར་བཞེ། །དྭག་འཇོམསམཛའ་བོའཕེལེདདེ། །དེཾང་གྲལ་ལསྦྱརལྭཧྱེངཡིན། །ངྟོསད ༈རདཀརབལ། །རྣོལདམདོག་ཞན་ལན་པ་ཡིན། །དེལམཛའསརེསཔསྟེ' ༼།དྲགས་འཕེལ་ཉིན 


ཏེ་ཤུར་གཅིག་པའོ། 


བ། །ཉིནོགསུལ་ལསྦརལྱ་དུད་ཡིན། །དལ་ུ་གོདྒོགགྱུརཔ་དང། {གཚོནགློགཡུལ་ལསུརྐྱལ་བྱེད་ཡིན། །གདགི་ལྟེ་བནས་བྲུཿ་ནག། །དོཧྟདོམདངསལྣམདཀརདལ། །རེསྟདོམདཔསཔྣུམནག་པོནི། །དེ་ཡངཏིནསོརྒྱ་ངྱེད 


ཟློགྱུརཏེ་ཡང་། །མཚནརམོརལ་རཧེདཔ་ཡིན། །ཆནི་འདི་དགཉིདྒའིསནི། །གཡས་དངགཡོནདུ་འདོགཞན་དུང། །ཉིནམོའམནིམཆནམོདག །འཐབཔའིཆིནྱ་རཱལྦ་ཧེད་ཡིན། །གཡ་རོགསྦིནི་ཁདོགདད། །དོ་ 


།དརལ་ཏྟར་མཱཆུདམརིད། །བདདྱལའུ་རཱདདམདྱ་ཧུར་པ། །ཁྱིམ་པུའཔ་ཤིས་པར་རྒྱའུརབདད། །ལམདུད་ལན་བྱ་པིདྱབད་པན། །གཞན་པདདེ་ དེདངའདབ་རྟི༔། །མདོའོ་ལྷཛ་རྡསབབདང །མདཔསྭཧྩཾམཤིས་བའིྭཟུགསཅན 
།ཏུམཆག་དནི་བསགསཔ་ཡིན། །གནགད་དམརདངེརཔོལ། །རླུམ་རིཊདཀརཔོས་བྱནཔའམ། །དཀརའ་མདོགགཞནྱིསྱ་རནཔའི། རྟནིདཾ༨ལམྩྱེདངྱེདཔ་ཡིན། རར 


།སད་བྲ་ོངྲུཔའིབ། །བམའིབདགཉིདདབརོདར།།རིཚ་་ྲ་ཡདརངས། ནས་ནི ན་པར །ཀར་ཞས་དང་པར། །ལེགསཔར་བྲཏནབཆག་འྲས། །ཇའ་ཤིསདངི 


།ཤིསཔའྲི། །ཞཚོནིདྲབམས་ཿད་ཤེསབུབ། །སྟོསོ་རས་པ་དགུནི། །འགསལིསའི་ཕཱརབ་ཤདན། །འདི་དག་ཐནས་ཅདན་ལས་པ། །བསེས་བདགྱ་ཀངོགས་བརའ་ཚོལ། །ཤའོ་སྲོའོསམརློསས་པ། །མཚོན 
ཉིདཝཡས་ཅདཔྱཉསམངོགས། །བསེས་པའིམཛན་ཉིདཏན་བྫཅིས། །ནག་ོ་སྣམམདུདན་ལན་པལ། །ཁད་དནངབཇོགས་ལ། །དེབ་ཞིནིག་དདྲབརྣ་སསནི། །གདཞིག་དཀརངོར་སུརབདག །ུད་གོཞྱ་རལ་པོནི། །ནྭདྲ་སུཔལ་སྱརལ་ 
པརའུར། །གངནིགྲི་གཔླམསས་ཧི། །གཞནས་ཁབས་པརྡ་ཐྱ་དཔ། །ཏོདེག་ོདས་པཞེས་བྟ། །བདག་པོདནཚོགས་འཕེལ་ཅེད་ཡེན། །ཡན་ལག་ཉིདལགལ་བཏེནནས། །གདགི་དཔནདི ཤིག་པ་ཡོད། །མདོདནརི་གནིདགུའེད 
ཅིད །ཡིད་བདམཁུ་བརྩདཔ་ཡིན། །ཏདིཁ་དག་གཅི་གྱགུདཔའི། །རྤསདང་ཝྡན་པདེ་ལི་བདག འདྲི་དཏེུནི་འབོ་ཉནལ། །སུག་འདབརནིས་གཔརའྱགུ་ར། །འཛུམབུ་དཔ་ཏྭབུཿ་སད། །གནགཔ་འགས་པར་བིས་བ་འདུ། །ཏདྱཾཧལ 
པོས་ཞོན་པནི། །མི་དབད་བཤད་དཔདདའྱཧར། །ཤིནཏདམདནིད་བསཱམ་པའི། །ཏདི་གདཞེག་འཆ་བེདཔ། །དེནི་དོན་གུན་དུནསུམ་ཆོགས། །གཡུལ་དོདགྱྱ་ཧུལ་པར་འགུར། །གུནནགྱབརྡོག་འད་བའན། །ཅྱེསུངྦདབུའི་གདོག་འདབའི ། 
གད་ཡངྲགཔའི་མདོག་འདབ། །དེནི་གསུད་རལབེད་ཡིན། །ཇུབ་གེཞུབོངབུའདབ་ཡི། །མདོགགཞན་ཐིདའིམཅན། །དན་གཞང་དགཡིན་ཞེས་བུ། །ཏདནོརནི་འཇིག་བེད་ཡིན། །གདནིགརྱ་སམདོག་དིདགས་བདེ། །ནིགཔསདེོརྲ 
ཐརཧི། །ྱི་བའྲིསེརམོཞེས་དཤདདོ། །རདཨཇའདངའབལ་བེད་ཡིན། །གཞུང་ཇིགཅན་དང་མིགའི་ཝུག །དེ་བཞིན་ིབའི་སེརམོ་ཅན། །གདོགའི་སྡུག་པའི་རྟམབོངན། །རིདུབ་ོདས་མུ་སདབའབ། །རྫཧོཆག་པའིམདོག་འདྲངའི། །ཐྦལདའི 
དངཡགའི་ལུག །དབའནྱ་བའསརཅན། །མདགམ་ཕྡུག་པའེ་རྟམངན། །འདབུ་དདས་མུསདཔརུ། །རྫྱོཆག་པའི་མདོག་འདྲདའི། །ཐལདའི། 


སར 
ཅཅ 


ཐོགདུངྱབིལའིནདོག །ཟྱིདའི་མདོགདདམདོད་མྲིཟབ། ིསན་པདག་པགགོད།།དནོ { ,དོན་གྲུབ་པལ་སྣུད་པ་ཡིན། །དབདསེགམདོག་འདེས། །རེཏོག་ཁསའིའོོདའབོབ། །ད་ཇོགོནདམ་བཅམོདོ། །ར་ོརགསནྲི་གྱ་ིད་ཞིན། ། 
གདགླིརིག་པྲའིགཔ་དད། ུརམ་མིགདདཏུན་ཡདགནག །དནི་མཇུགགཉག་ཅེས་བི། །རིགསདངནཛོདནནད་རེད་ཡིན། །ཕགསྦོརབདདེ་རདུད། །ཨོདདགཅའི་དགསནི། །ཨེན་ཡ་ཡིམདོག་ལུརགནག་ །དནིག་ཡང་གཞིནདེས་ཅུ། དད 
ཞྲད་བིདརའྱགར། །སྡེ་ཆུས་ཁལོ་བའཆིའྱུར། །རྒྱབཅིས་བདག་པོའཆིངར་འཛུར། །ཨོད་དོས་ཆུངམངན་ཧྩོད་འབུར། །གདནིགསྟུག་འདྲའིརིམ་ཡོད། །རྟདེ་ཟུན་པོཞིས་བྱསྟེ། །གསེའཿདཱ་དེས་ཀྱདདེལབྱ། །གཡུལ་དུ་ཤད་གཔོ་གསོད་བྱེད་ཡིན། | 
རདོདམནི་གཞན་དགུང། [དདནམ་པགས་འདོ་ག་བྲ། དདག་པོགསོདཅདའུནགསོདྱཉེད། །གངའགམདཔས་དདའཅསཔ་དི། །དདལགགའིགར་ཞིས་པ་ཡིན། །ནང་ལགགཉིསནིདཀརྱ་སུརཔ། །མདངས་དང་བཅན་དེའི་རུད། །འགཔ་ 
གཅིག་དཀརམ་དཔཿཡི་ད། །བདགངསདྱ་བདགྲལམ༈རངལག་གཉིསཞིདཀའྱ་ུརཔ། ག་ས་ས ཤིང་ཆད །ྐལ་གད་ཀརཔའི་འབསབུའི། །ྱཆེརད་ཕིསཔ་ཤདཔདྲ་བ། །གང་དིསནཁྭདརཔདི། །གཡྲས་བདཀརཔོད 
རུརཔདེ། །གྲུད་ོ་པ་བདང་ེད། །སནཔགཡན་པདཀརྒ་རརཔ། །དྱ་ད་འགུདོདསེེདཡི། དྲི་སའི གཡུསཔ་དཀུར། །བདག་པོགནོདཔན་རེདཔ་ཡིན། །གཡོནཔ་དཀར་བས་གཡུང་དྲུདི། །དོནཔཔོ་དངབཅསའཙོནའེུད། 
ིཉསདང་ཞིནར།།་ིི་གསོནཔ་དཀར། །བདགཔོ་ིདུད་བགིས། །རདིནོ། །ཟནདགིས་དངའ ཤེད རེཊ་ངམནར་དར་ཟ།།ག་ཡུརདུསདགཔའོརིརཞས། །དེི་རེསའརངདི། 


3ཿ| ཤ༥༄༅། སྔ་རྐདགཡོནཔདཀང་གྱུརཅིང་ (/ཏྐངགཉེས་ཀདཏརཧུཡ། །ཿ །ོདིགྲམདཱ་ཛགླ་ག། [གློགས་དང་བ ཅས་བའཆིབརྦའཁུར། །སྔརྐངགཡསྲཔ་དཀ་གྲུར་ཆིང་། །ཕིརྐད་གཉིསཀདཀའནདི། [ཏོ 
བ ས་་་་ ཛིང སའི ཧཱ ཤིང ཤདྱའིུནཔརྱརིས། །པནྐདགཡསབདཀྱསརཅིད། གསད་པ །ཐདཀའད་ཀར་བོཞིསྦཧསྟེ། ར་འ 
ཙཾ དཔནིཊ་ཅིག དམག་སར །མཛའབོའཕེལབྱའེདཔ་ཡིན། །སྣཱ་ནངགཉིགནིདཀར་སུརནཱ། །ནོར་དང་བདེདངདགའབསེད། །ཕྱིཔ གཏིན དོ སདབྱ། ། བ་ །ངོཝགཆིགདཾཀརཔརུཛྦུར་པལས།། 
བྲ བདཔཤང་མཛོད་འཕེལ་བེད། སས ིརོདདམ་དོད་བདའཐེལ་བརིད། །ནངབ་བཞིཆརདཀརབའིཏུ། ངར །ཆྔིགགྲུདམན་ཆདརྐང་བཞིདཀྭར། །འབྲད། ངེ དས་བ 
2 ཁཕཱའིམཐའམངྙིད་པའཕཱ། ོགངཞིགད་རར།  ར་་སཅདཔ། །བས་དངནཱིདཔར་བད། །བཅརའིབརདཿབི། རི འགྱགས །རཧྲིཁ་དོག་ག 
ཨཱ གིམི་མྭཐྷནན། །དེཡི་འབསབྱཝཔབཤད་བའི། མཔརླ། །གངགི་ལག་བཞ། །ིས་དཀར་ཿ ། །ནངབགཉི་ཕནིགནག་བའམ། །དམརཔལིའདགགཞན་འོདཔ། དནིཏིན་ཀློཆལ་བྱེད་ཡིན 
ནི །མཚནམྩྱོརམ་བརྩདཔ་ཡིན། དཔའི། བང་ས ད།རདངགནག །ཡདན་རྲིག་པ་སྡོབའམ། །སེརདངདམད་དང་དཀར་དང་གནག །བདོབ་གཉིས་མགསུངས སོ 


༣92 
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།གངབྱུང། 


སུད །་བགདངཔགྱདུངད། །ཏདེ་ཤ་བུཅན་ཞེས། །ཡི་ཤསྣའིགཔའིམཚན་ཏིདཅན། 
འ: ༣ = དཾ 


༨ ༨ ཤཿ 


8 ཧཾ 


གལེ་གངལཁབགྱུར། །དེསནིལམདུ་ཊེ་ནམོངས་འཁུར། །དཧི་ཕྱེདའིདཞ་ 


3 གསན  མ་པའམ་ཡདན་ཨོདག །པི་ངདདདངུབདང་ྡང་། །སདུངལིབགཔཡངཇུ། རྣརའམསྦཱ་ཡཚམས་ཐམའམ། །དྲ་ལབ་ཡནཱའི་བོའམ། །ངེལས་གཞུནཔའིག་ནམདགྱའུ། །དེལམགཞུནཔའིདྱའིབས་ཡད་ 


བཡིས། །ནོ་བདགིསརྷ་འུའིས། །འགགས 


ཟླཝ ཁྱབ ྡ ཚོགས་ཆེན རྱེ 
ཐུཨཁྱག བུརྣམསཔཚོགསསྦྲའདཱུཊཅིད། །རིདགསཔྣཱཚོ་གསནརས་ཉིསམཇོན། ཚོོ ཤིང་ག །མཁའལུརྦྷབཏྟུགཱཏུདགའ། ལའཛཚོདསནིའེགསགནས་ཤུད། ་ དར ་ 2 ་ 


གནསཔ { །ཁགས་དོྱཀིསནི་ཡངདིག་པས། །རྒྱལབོའ་ །ཞནབརའོས་པའི་ཏ། །དངྲསདཆེནཔོས་བདགལ་གྲས་ས། །རུལ་པོའེཌིརི་ཏཾབྱཾ། །དེཡིངེམཔབད་གལགསུ་ས། །བཱ་ བུཡེསདྷེསདྲས་པདད། །ཤལཧྲོ་ 

ཤཱ ་ ལེ དིཏན་འྱབངབ་ཅིབདབར། མས་ས ཁྱལ བད་འདགན་འསབཤད།། །དེབ སསབཞོནསའི། #ཨ །ཅི་གཏིས་པའི་འྱབབར། །རམཔ་གུན་བབ་ཡིན། བ་ས 
ིར།བོམགི།།སབུཔབསིསེད་སན། །གླུགའྱའལབབངནི་ཡདའབསད། །འགོསི་བུརསལཚོགས་པདང། །དང་བཟདདིནིཞིམཔ་དང། །དེངནིན་ཆེགནས་བཟངབ་དང་ །རིགལནདདལཛཔམཆོ་ག། །དུཞིངསདནདཀའ་བདུད། 
བདུ་ཀནརངབཞིནཿནམཆོག་དད། །དབཞིནབཟང་པའིཕི་གནསདང། །ལྕུད་བའིམཚནཏཉཾ་དམད་གྱང་ཉིང་། †གུརཱནྨརྣམ་པ་མསཅ་ད། །མཚནའིདངང་པོཕུཉཚོགས་པ། །རབུུ་འབདད་གུགེརཧཱ། །རྱལཔོའི་ཡཞོཧངྒ ཤོས་པའྙིཏཾ། ། 
ཞེས་ཐུབརབ་ཤད། །གུདཞིག་གཞུན་ཀུན་མེདཔ་ཕི།། །བན་པའི་གླན་དི་བླནདངལན། །རལ་པའི་བཞོནཔརལོས་པའྙིར། །མ་ ཀད་འདདབའི་མིག །མངོགླམམརབུཏུདཀརཔའི་ཏ། །ཟླབའྲིལ་དཔྲལ་ནཔ་ཡིན། །རྱལ་པད་བཞོནནནི། །ས་ཏེང 
ད་ཅིདཔརའྱུར། །དེ་ཚོདགཿནཧི་ཡའིཏུ། །རལཔོའིགཔམངོ་བནོདནད། །དེཡི་དོནོནསསའགུབའྱགབཞིང། །ས་ཡང དྲ བེདབརརྱར། །ངེབཞིནྱོརལ་པོའི་མདོག་རར། །ྫམ་ོགསྲསཀི་ལྟཅའཏེ། །དེ་དའོནདསཞཞས་དི། །མ 


བ་  །ལཞིངཟཛ་ནམའབྱཏ་གས། ནྲ ་ བཾ བཡིན། །མཆེབ་སོདཿམདོག་འདྲདང་། ཡ སླབ དདི་དྲསབ་དད། སྲོད དས 1] 
ཅྲ་ཝབ་ཡི། །བདོག་དུད་ཀུན་ཅུ་འདྲབཤིས། ཁཱཿམཞིདམནལ་གུདསྱའཛུ། ཛི་ ཤུཆད་ དདཔྡགཞོལཔ་ད། ཤླ་གས ཤིནོཏལེགསྭ་ཧུན་པའི། །སོ་བད་ལེདཀེནིན། །བ་གཱ་འོདཔའྟིཏོ། : 


ཞྷ་ཞཱཾཡཚད། །དདག་བོ་ནུང་མརཊངས་བླརུག །སོ་ཡིས་ཁི་ེད་ྱ་ཐུན དངུ་ཅས་བའི། པ་ཡག །ཤོག་ལ བུད་བའཡྱུད་བ་དགྭ ] ་ 
ཏི་ཕིསཾགརག་ཐུར་པ། 2 ` །མཐོདམན 1:58 ང་མ །ྨིམཉམ་མེད་ཅིས་བྲསོདེ། 5: ` ] ལ། ི་ོ ± ཡིམ 


འ ¬ ༥༨༦. ༢༨ འི -༽. ` ༽ ་ླ འི, 23 ༤༦༨ ༩༨ རཾ ་ འི རོ 
ཟམསཿདྱདདབའོངག་པའམ། །གདནི་གསོནསོན་དུའབུས།། །དདི་ཤིནཊཉེསཆེན་ཕྱེད། །མདོག་དང་དབི་སའིཉྱིས་འདུ།། །སྭོདཏྱིསཅནཞེསྱབ། །ཏིསསོཅནརཱ་ཡིསའི། །ཟསདངནོམཞགནོདངཕན། །འོགསོ་ཤིནཏུ་གྱེས་གྱུརན། །བཞག 
པྭོ་གེསཔའི་འཇིགས་པབྱད། སིག [བདུགཔོདགཡས་ཕམ་པརའྱགར། །ཟུརགསུམཆཿ་བོརོབའིསོ། །སྒད་ནོརནི་འདོག་བེུ་ཡིན། །མདདདཿསཔྱརས་གུ་ཧན། །དྲི་ཐམས་ཅད་བདྲ་བེད་ཡིན། དགལ 
-བྷ པའི །ཨོོབཟད་འདྲབུ་ཤིས་པ་ཡིན། །མཆབདངནའྭམསོ་༥། །འབསབུད་བཞིན་ཤསཔརྱ་ཡན། །ཤལཧྭཾདཱ་འམ་འགནས་ལསས་བཏུགཔ་ འདུཉཉ་སྷརྡ་པཔའ།།། །།ེ་དདཉི་ནའཉདགའདདབ། །ད་ཀའ་ཐུཿནོད་ཐིགཔ་ 
མེད། །ཇྲབ་མཆོག ཤལིཧྲོངལ། །མདའ་ལསྱརལ་ཅིས་ཡངིས་པ། །གཉནངའིགཙུགནིདུར་ཤེས་བ། །ཟློ་བུནབསནིདྲཞིག་ཡིན། །ཤེག་དང་ཤེས་བའི་དདགཔ་ཡིས། །གུགནསསའི་ནིམཚན་ཉིདནི། །གྱ་རིསྟུར་གནས་པ་ཡིན། །གཙུ་གནམག 
ིནདིསླ་གུརཔ། །རྣམ་བདུཿཤིའྱགརབ་གསུངས། །གག་གི་ཚདནིརི་ཙམཞེ། །ཤུསདདྨ་ནདཔའི་གངྲསནྲིད། །ཐམསཿ་དགནས་འས་འཕྲོ་བདད། །གཡུས་བདང་ནིག་ཡོན་པ་དད། །ཨབར་དདནིསནཔ་ཡི། །འབུས་བུ་འདདེརཅི་སྟར་ 

༈ །གཤུན་ཡཔ་ཨྭཀིམཚནཏིདནི། །བཉོནདངཔི་གུནཇི་ཉྭ་བཱ། །ལམལསྭུད་པའ་གནསྣརམསདི། །གན་འགར་ཞིག་གནས་སྐབསདད། །ནནིཁདོག་བི་ག་གི ཞློ་བུ་་པའི་ུསབདང། །ཟུབ་དངམྱཐུགཔའི་སླདགུནི།། 
གཙུག་ལ་རིསརའཛུད་བལགས། །ངེསྐང་ཐུབམཆོགལདྲིསཚོ། [ཤའིཧོ་དྲསབུ་པལྩས། །འདིན་བརྟན་དངམི་བརྟནདང་། །ཡར་འགརྣམཔ་བརྒྱད་ཡིནལ། །འབུཿ་ཁཱའཐུངབའིཛུལརྱིསརཾ། །མཚན་ཏིདཌབཏུ་ཤེསལརབྱ། །ཤིས་དད་རུབྱའིཨཛོན 


ཿར་ཤུཾས་པརྩ་པ། 
རཿ དེ གདགས དལ 
འོདདདདཅས། །དྲའིབསའི་རེགགཔ་ 


ྱག་ རི ྲ 


སི ོས་་པོ གད་ར་པོག་པ་རརོས།་་་ 
མ་སི བ་པ་གཅིག ཁའོ ངིང ་ 


བླ་བགཉིསསའ་ཤུད། །གནས་ནད་བྱརསདུག་ཡིན། །དབིསྱིརལ་བོོད་ཡིནནོ། །འདེམ་དབ་བའབུས་འཅིལ་བདད། །ནུངཔབརུདངྷ་ཐགབདང། ། ཤིངཱུམདང་བྲ་ ཤིམ །ཏིུསརྷ་སནམའབྱད། །སྨད་པའམདྲགས་པ་འགུནཊ་་ 
དགགམ། །གདུགདུབསུག་དང་མབན་གང། །གུུགའ་ཅིལཔ་ཡིད ་ིབ་བདུད། །དེདངེསམཐུན་འདས་བ་སེད། ལ་ཕྱག ག་ཉི་མ །ཨ་གབ་ཁྲརཔའི་ །་ 
དྭུག་ཁྱའི་ལདེའིའདེས་འམ། ༼འདུས་པཞིས་དྲེ་བབརབ་ཤད། །སཱནི་འགོ་ཚེམ་ཏོགདག། །ཁའབུས་ལྕརསྣུད་ཁའབུས་ཡིན། །བཟློགཔ་ྟ་རཔྩད་ལྟགཔ་ཡིན། །རླུམ་བོའམ་ཡདན་རུཌ་བཞིའི། |ཤཱིཾངལྷམདདྱིཊས་འ་ིང་ལྟམ་ཟན། །བྲདཔའན་ཡདནཏང 

བའཾགནས། །དྱདའདྲ་ཤཾ ་ཡཱན་པེདད་ཡྲན། །ཡཾཏཾགམགོུགས་དངྱིཔས་འདྲབ། | མྤྱ་དད་བད། པ། །དབྱེབ་སལསའི་མཐུན་གྲུརཔནི། །གཞན་དགྱྱདནེ་སྣད་མོདྱི། །དཧཾསལི་འྱགུརབཡིན། །གནསལས་དིསང་དནི་ཤིསའྱགུར། ཁུང 
གནས་དད་འཅིའས་དངནི། །ཡི་ཤིས་མཆནཉིད་ཤེསཔ་དབྱ། །ཆདད་འཇོལ་དངའ་འེངའདང་། །གོག་ནིའེདདུ་བུངང་དང་། །ལྷག་པའམཆད་པར་གྱར་པའམ། |གད་ཡངགནས་པསའདོའབེདཔའམ། །དཏེངཡངནམདོདནིསིསྡུགཔ། །དརྟ་ོརམསནིམི་སྣང་ 


ཌྷ 


དག དས ་ 


གཉིས་ 
`  ་ ལ་ག ༥ `: " ་ 

གཏུ། གཅུག ད་ཡིན། ཤག ཧིདཾན་ནོ། །ནདདའུདད་ཞིབའི་ཚོ། །ནད་འཇོམ་འག་དས 
ག་ག གཱ 1 ༨ ཡིན ་ ར་ར ཕྱད 


402 
བདགཀརབ་དཔ་ཡིན། །གཙུགནནསིནིཁདབ༨ཕྱིས། །འྲབསདུའྱུདའལཏུནཔའདོ། །ཡམཆུརགནས་བའིགཟགིསཞི། ༽ [ར་ད །བདགཔོའི་ཞི་ཆིབདའགུར། །དེའིགསོནོའ 
འདཔསྐདི། །ཞོདཔཔརའཚི་བད། །མཆུགས་གོད་ག་གྲདན། །དདག་པོའ་རགསུདབ་་ཅས་པྲ་ཐིག །ཟཱབོརཝཞིགཡས་པ་ཞིད། །འཚོ་བའིགནི་བགག་བད། །གད་ རི་བ །གཱགའཆིལ་བདྲིསཞུཉན། །དེའི་༢ 
ླ བདགདོའིདྲུ་དདེ། [ཌཡཾསུཉབར་འགྱུརཔ་ཡིན། །རུགདོངའགྲམདང་སྣག་དོལ། །གདགིག་ཚུགཞིསྣཇ་གྲུརཔ། ྐདའིཕགའགསལ། དསད །གང་གརྟལ་རསྦྲཱ  ་ གང་ལ 
£ འདིཿཔའིཏུ་ལོདཔ།  ' དེའི་རིགསཏགཏུངབརའཡུར། །གངགྷིཌ་ལིམུའྭགམགཉིས། །གུ་གནི་གསལ་བོངླསྱགརཔ། །དྷལའི་གྲརགཟད་བཅངགརན། །དེསནི་ིསནིགཏིསསེུས། བཀི སྨཞཡ། ¥ 
ཞས །དུབ་ཤེསུསལུགདད། །གདཤྲི་བུཌགོདགཉིས་སྲུན། །གུགནི་དེ སབར། །དོ གཞིགས ཟད་བེདཅིད། བདུག་པོའི་ོངས་པྱསད་བེད་ཡིན། =» ༼ཚོའུསའམསེརཆིགཝ་ 

ག་ཁ ནའི ༥ནདྲའབིལྕགན། །དེཤིསྟ།དངབདགཔནི །མདའཅརི་འི་འཆིབརའགུར། བཤི ཅསཡོཿ གཏི་གདགྩུགའི་སཱདཁུ་དོན། གསུངའཕེལ་བལྱི་ཉེས་པ་ཡིས། ངར ། 
རྣཾཚདུ། །གནམ་བའི་གཛུ་དནིསྟང་ཆྱུརདང་།  ་ །དདཀཔའི་དན་རུབམཡནནོ། །གད་ེྟལིསོངཞོང་དབུས། །གཙུགའ་ཅྱིལརིསྟདཇུདབ། དེདིདདག་པོ་དདའ་དདད། 5 ཨན 


44 ] །ཀྱིད་ལོ་ངོསསུ་གདངམཔརའྱ་དཾ། ཆ་ཁ འགསཏོུད། 
དཱ ནཾགནི་སཱངྦ་སཱད་པ། ཅོོ །གཡཿཏགཡུལ་དུའཇཛུ་ཤ་གྱུ་ོ། [ཟུང | 
„ར་ས བྱའ་ལོགས་དཔ གདད། །འབྲུག་འགནས་བརྗ་དགནི། = ༥ 2 །གུནཡད  ' ཆཱ ཆོས་བ གག ་ །དི་ནྫུབ། ' 


ོ་འདྱ་རཔ་གི། །བདག་པྲོརམའི་རིགས་འོད། །ླི། ོ་ པཾ 


ཞི །བདག་པའི་རིགསནིརག་ཏདྲིན། །གའེབརནིགཟུག་འཇིལ་བའི། ཏཏའཱཱཱིདའ་ཐུར། །བདོག་པོག་ཕགད 


ལྭ 

ལགང་སྱར། 
ˆ ་ །ག 
སྙན་འགས་དར་ 


།ལྭ་ཐུ་འྲ་ལིལ་བ་གཉིས་ཡོད་ 


རྒྱ འཐེལ། །དགི་ག 
ར་ཧེདཔདད་། །རྩལཆེན་ཡོན་ཀུ་ནགཏོདཔར༣ྱར། 82 ` དགོས བན ས་མ 


དལིཤིསབུ་ དཔའི སཾ ་ གང་ཁ བཉད་གྱར་གཟུག་  -ˆ  ཚའ་དག་པ། སུ ཐོ དོནྷནམས་ཁྲག་པརྦགུར། །དྲབལ་བརགང་ཤི ། 
ཛར ཡཿ 


བདཆོནྲོངྱཧརཏེ། །རདེབྟསསིཝག་ཡིན། རར ་ 
སི ལི དར ི་ 


ཞྒག་པ་པཾ། །བཤད་འབྲས་པུ. 


དུགད་བ། ༥ གས་ནི རྟེད (དགྲབོའིག་དབང་བྱེདབྱ་། །མཆོད་ 
་ཡོད། དེཡིརིཿཆདའིན། 7 ། །དྲགརམསལས 


པས སིམ ཊིཤེསཔད་ཡུར། །གངགི་དཔལ་བརག་ཙུགདགདི། [ཕྱོགས་དཞིརབཞིཧི་དོད་གུར་པ། །གད་༣དེའའིཏོ་ཡོདོབ། „དེི་ཆྱུར་ཁྱབདཀའགུ་ག །གཡུམདུ་ཏྣགངུརྱལ་བདང་། །ཧོདརཱན་བུདདཆབོའཕེལ། །རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱངརྣམ 
བརའཕལ། །ད་ནམས་ཀིནྱིརི་རོགནས། །གང་གིདྲབལ་འཚོམས་གཙུན་གསས་འཁྱིལ། །བའྲབས་པའམ་འཁིལ་བའོད། ད་ཧུདིགགའགུགསན། །དྲརའསྦྱར་པ།བླརོགཔའུརཾ། །ེ་ཁོནར་གྲནུག་ཁྲརིལ་བ། །ི་གངཡ་ཡོདྒ་གུའ ' 

ཧཾ བཱ །དེནི་གོས་བཞེས་ཏྭཧཱ། །དདག་པོའི་མཆོ་ྱརིནའཕེལྱ་དེད་ཡན། ོགརནིགནངའི་གཙུག །གཡམ་སྲུཿཁྱ་ཁའི་དབགསལ་འོད། །པིའོདབཞསྲེ། །འདོདདོད་འུནླྲབ་བེདསིན། །མགུལ་ པབཁནུནི། །ཟིསའདུབའི་གཙུག 
ཡོདཔ། །འད་ འོད་བཞེསྱ་སྟེ། །ཏདྲེ་ཐ་བོ་ཛག་བཱེད་ཡིན། །གད་བི་ཇོག་མཐརཏྱའིས་འྲངའྲི། །གཙུག།འྱའིལ་གསལཞེདགཡསསུ་འཁྱིལ། [རྱལ་ཕིགསྲ་ཤིནིད་འདའ། །ཌོདན་དྲགཔོའི་རིབོངགཅས། །གདགྲི་བངལ་ལེགས་གནགངའི། གཞུག 
ཧེ སུམངོགཡསའརལདང། [གསལ་དང ཤཾདདྱ་ཾས་འཇུབ། །སཱནི་གྱེནུབྟང་བསྣང། _ དེས་ཞིག་ཡུ་འདུད དྲ་ག་བསདནས། །དདེ་བདྡ་ཛོག་པ་ད་དྲད་དབ་ཡིན། [གདལ་བྲངས་གརྒུག་དཞིནི། །གཡསུའྱིལ་བ་ཡོད་པདང་། །དེ་བཞན་ཡེདའོང་གནུག་ 
ཡོདབ། །དེནིདབལ་ེ ཤིདགེསྭ་བ། །པའ་ཤཱུཞེསྱ་བ་འད་ཉདདི ] །དོནཐབབེད་པའིར་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕིསག་ཕུལཁསྱ་ཧཱ་ཁད་དད། །ཐྭ་དངཚབོའཕེལབད་འབུད། །དྲུང་པཞནི་གཅུག་ཡོདཅིད། །དེཡཧཉཉྱིཾས་དངྱེབབའདྲབ། །ངེནི་དབུརུརྒྱཆཿན 
གྭས་བྱ། །བདག་བོའི་དོདཔེ་ཟེདིན། 15¡ ལ་དག །གཡག་གུ་འའྱིལད་གོད་ཆུརཔ། །དེནིའོག་པགངནཤེས་བྱ། །འབྲུདངནོརརྣམག་འབེལདྱེད་ཡིན། །ནོར་བྱིསཛིནས་པརཏྱམནསནི། [ཁད་ཚོབོ་འཕེལ་བརབེད། རདཔའ་ཤིངབདྡགཿུ 


་ [ཟངས ཡི ཞི། །“ནཾ་ ༨ དགལ ི་ོ ཁྱབ་པ  ་ ཏྟ བ་ལསལ་བཏདཔ་མཐོང། གལཏྟེཏྟ 
སི་པདྲ་ལ་ས་ཁམ།། ཅུངབའི་མཚྭ་ཉིདས་མཆས། ་ གག ལྩུས་པ། དཀའ་ཐུབཅན་ཡི་དངསོང་གིས། འའ །དེལི་དྲངས་བྱགསལ་དརདི། ྐིགཆེདཀའྱབ་ར། ཁྲ 
བོ དེ ིི་ ཁདདགབ་དོད་པ འལ རུ་ཡང་སདཔརླུས་བད་འབུར། ུངོ་ལ་དཡའལམཁལ། ར་ ཀད ་ དེ་མ 
[ུ་ཡར་བྱུར། །ནུའ་ཅེ་མདོག་ནི་བདེ་ནག་ཡིས། །བྱེའའི་ནདྲད་ཝརབ་ཤད་ཟིན། །སློ་ར་བ་ཡི་འྭབསྲབསནི། ལྟསནི་ལེད་ནསཏོན གཅུ་གཀུན་ཤིས་མི་ཤིས། /བརྟན་ འེ 
ལེགས་པརབ་ཤད་པ་ཡིན། །ཤའཾཏོཌཱའ་དོའི་གནས་ལསནུག་བསྟན་ཤེསབྱབའིཡེའུཉྟཉིབུ་ནཇུག་བའོ། སས ླྫྣྫྫྫ་ ཛཤེསམངྱབསནས། །ཐས་ །པལ་དེྣསསཅིས 


ཕལ ' ས་བཅཔའ་པ། །བ་པོ་ེ་དཔ་གོདགལ། སླ ༥ ི་གཉི་ས་ནིསོད་ 


།བཞི་ྱུ་པོདཔར་ཤེས་པརྱ་བ། །མངན་སོའ་ག་མ་ཚིཏཱབའ། །སྟིངཊ = །མརྐོགཟགས་གེན་ཏ 


འད 


ཧཾ གོག 


བཛནམའདྲེགགཞིང འའ 
མཾ ༣ ས་པ 


༨ [ཧེདདད 


།ཆུནནས་ཁྲགིཡཔརྱ་ུའཔདད། མདནསོ་ཐ་མཏོལྱཧརབ། ་རྗོབབབདན་བཡིན། །མདྱསྫོཚོགསཔའྱ་དར་བདད།། འགྲཆསྱོདབདྱིབདང་། །རམའི་ཚོགསདའེགསྤ་ཤེསཔ། །ཟླབབྱཅདཔར་ཤེས་པཟྱ་བ། །མདནགོོར 
གྲ ནིས ྱག་རལ། རྔོག་ཡའནའི་མཉན་པར་ཤདལ། །དེརྗ་བདགུཔ་ཡིན། སོའ །མདུནསཾབར་མའདཀརབདག { མས་ཡིན ཁྱ་གསྒན་བ་ད། | 
།དྡིག་བདགྱངའཕྱད་བདག དྷ་ས ཟླད་བཟུགཅིག་ལོནཞེས་བྱ། །གང་གིསོནཾདྭལས་ཅདྱད་། །དཀའ་བཉིད་དུ་སྣང་འདད་ པཱ 

སྭ་པརྱ་པ། །གདཆེགོནིམདོགསེའཞིང་། དག་པགདམུནཔ། ༼རྡོགམ་དང་ནི་རྔམ་རིད། །ཧཱ་ཡད་འབྱིབར་འགྱཔདད། །གཉིདཀྱདཆེབརསྙུདབ་དང་། །གྲྭགས་པ་གཟི་མད་དཊ་འཕེལ་འཕྱུར་ 
ཞྭཝཡི་ཚེ། ཆ་བཞི །འདི་ལ་དེས་པམི་སྣངདོ། །ྟེ་ཝུཡོག་ིཿལཞོ་བས། །རྡིག་པའེ་འབྲས་བུགིགསྣད ` 


གས་ཨ ། སར འབསདཔ་ །ཕངའཞི་ 
དག་འདདཔད་འཐོབོ་བེད། མཆེང་སྐུབའི་ དུས་དགའི། 'ྱ་བའདིནི་ཁྱེདའབ་ཤད། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཞཆེ་དང་། །རྙིག་བརྟ་ལ་ཕིཿ 


] །བསྡྲ་འཇམ་ཞིངདིདཔ་ཡིས། །ལུས་ལྦ་ཁབཔརབུར་བ་འི། །ཏེ 


དགི་གནས་སྱུ་ིན། །བུ་སེད་བར་པདའྱགདབ་དད། །ལཕདུའལོ་བའདདྲེས 
།ལོགསུམ་པའ་མདུནསོགཉིན། །ལོབྲིཔ་ལབརམསྟེ། །ལྡབ་ལ 


410 


ཐམ་དག །བྱབངཞིངྱ་ཧིབརའླུའ་བ་ཡིན། །ཏཱིདདཔགསུམནརདགསོནི། །གཉིས་འྱབ་བདནིངེས་བ་ཉིན། །དྱེམེས་འོདྲས་མངོགས་པནི། །ལེགཐུམཔདྡནི་ པྱུ 3 ཀར་ྭབར་ཤེསབཡིན། 
།འོ་བཞིཔ་རནིིས་པརབྱ། །ཕྱེདདང་ལྡནམདུན་སོ་ཡི། ཐན་དགྱའབརའྱར། [དེནས་ཐམ་ཕྱིས་གྱུདཔ། ་ | སྲེ | [རྔོགས་པའི་རྟནི འ་ བདད 

ཧཱ ཁྱ ༈དངངཔོང འདདང་། །ནུསུ་བརྦང བརའུགུ་རཔ་དང་། །དུརལ་བབབ་གནས་ཆུ་དངིད། ། ལེ ཡས 
ྙིཏདེའ.ད། །དེ་ཚདདལ་བབེས་བ །ལསྣ་དམ་ཀདདིནུས་པརའྱསུར། །དཛེས་དནིབེཚོ་མདག །སྒྱེས་པའ་གྱུའཔས་དྲིབདྲིས། ། བམིའབངབད་ཤེས་ཞ། །ཇྡིྟདའབུདཞིང་སྦྱེ་བལགས། །དེནི་བདག ལ་པ རིག 

རྩོསུསཔ། [དཔེ་ །ལེ་ཏཱུག་ཡུང་ལས་ཆདཔར་འཛྲུར། {དེབཞཾནཾསོནིྱེ་ཧུད་བ། །གཡོ་ཞིངརུཧུངབད་འུའབ་ཡིན། གྲགདཞིག་དམ་སྱ་དསོ། ་ ཡི པྲུ  ་ ཁུམས 
དེ་ཡིས་བསྟན་པརབྱ _།འོ་མེ་འབྱུང་པའི་སྲོ་བབཅིང་། ིི རག ་ །མ་སོ་ཆུ་མོ་ཟླུམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན།ཁ་དོགན་གནོགཅན། ཏི་དང ནྱཅིས་མཚོན 
པས རི སཾ ཾཌཾཌཾཾྣཾིཾིཀིཀ༥ྣི ང་བ རེ 


412 


413 


ལ་འདི 
འི 


ཡིནདང། ! 


414 


ཐ་ཡིས་བུ་ལྷ་སའ་སྦུས་བ། །གངཀི་ 


མརདགའ་ཞིང་བོའུམ་དད། །ཁ 


| །སོདོགསིགྱ 
།ཤལི་གནསཞག་རིམ་དིནན། །སློའ་མསའྱབདབ་རའྱགན་བ་དང་། །འེལ་པཆདཅི་ 


སིཅིས་བདང། ༢ །རྩོ་ཚ་འྱུ་བརྩ་གད་དང། །ནིཧི་གནསབྱ་སདམཆིམ་འཛག །ཚུ་ 
འདབགསདནལདལད་ད། །ཁལས་ཁྱ་རུ་འཛུག་བའི་རྭ། །དེནི་དར་ཛོའི་གནས་སྒབསལས། །ལྷགཔརའཆོ་བས་ཡིནན། །གང་ཞིག་ཆོགསཆིམི་སྡུག་ད་ 


ེལ་རེསལའགུལ་བརྡ་རྱར། དཚོབ། 


།འབི་ཞིདྲགོགིེན་བདང་། །ཞིག་ཅུརནིགནི་འདེལ་བདང། །མཆིམརདངས་ཤིའེདམན་བརྡ་ར། 
ཁྱཾསཔདང། ཛེ ནི་ཞུལ་བདང། [ནདཔསྤུདའ་སེམས་ཁོད་རུད་བདང། །ཉལ་དའ་དགའ: \། །ཁ་ཡི་དུ 

ནདམིཞིཡ། ཟ ཛ་ མུནཛཾག ༈ཿ རྒུནདུ་འཇོག་བདད། །ཟོས་ཕདཀའབས་འཛུ་པར་འབུར། །གངཚེསུམཅུགཏི ། བའི། །རྟནི་ལས་ལ་སྦྱོརའིནུས། །ཇིཉྟརཀླད་བོསབརུཉིཤཤུཐུབ། །རྔོབོང་བུཧིཤུཝྔ། །བལངའདིདག་ཉི་ཤུནི། | 
སེ །ན་ལཱགའའ་རུ་གཉིས་ཏེ། །དྲརུཔོནོ་ཤུ་ིན། །མེདདགྲུདཔོ་གཏམང་ལྟར། །དབཞིནརའི་ལོསུམ་རུ་གཉིས། །ཆཡི་མྦབར་ཐུགརུརཔ་ཡི། །ར་ཡི་མི་ལྟ་བའཆེབརའྱགར། །ནཆོདལོ་ཡིདབེ་བནི། །ཇིབནིན་མུཏུ་བསྟན་བ 


{མཚནམ་འདི་ཡིས་རྟ་དག 


མ་དད ཟུ 


ཆུག་བའི་སད་་ཉིཤུ་བ་བའོ།། །དགས་ཤཧོད་འྲིད། །མདོདལསྦརལ་ཅིས་ཡངདིས་ད། ཏིཆེནིཤསྦཧྷེ། །ལགས་ལྡན་དངགལབ་ཀའསོལ་ཅེག །ཤིཧོཏག་ཟིབ་རིདཆེ། } 


བརྟོད་བདང། །རྣ༔་དངནིཝུཿཊཀུནཧྱདཱ། །ར་ 


སཱ 


ལྕོད་པརགྲུརཔདད། །གཟིམདངསམེདཿི་སེམས་ཁོད་ཆུང་། | 
ང། །ཆིགྲགངཚོདླ་གྲགཔ་དད། །སྲེ་ལང་བཡང་ཡོབ་དད། །འགྲེག 
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དོུམཛུ་ལསྱ་ཆུལ། །ཉེབརསོདྷ་ཡདདས་བ། ི་ངདགེབད། ེབཞིཤིགངམི་དགེ་བ། དེནམསཧིསནི་འྭབསུདག །ཅ་ལྱག་རབ་ིབཤད་བུགསོལ། །དཡིདྷདྲིས་དང་། ཤིད །འདིགབན་ཅུད་དང་་ 
བཤད་ཅིས། །བོསནས་བུངལ་བཅངབརཅིས། །འོགྱན་སེག་དུང་དང། །དེཞིན་གྲུ་དཔདམར་བོ་དང། །རླནན་གཀར་འད་བདད། །བྱིུརུག་པ་ཨཀ །སྡང་ཚད་དང་འདབདང། །དེ་བཞིནཆང་ི་དའྲད་དང་། །སྭལ་གསརདྷ་རརབབི། །དེའཞིན་ 
ཧསད །ཨཏཔབྟའིགེ་བདད་ང། །ཧི་ཏབཝཾ། །སྦལབིབ་ཀཔིཏཐ། །བནུས་འགས་སིན་དདདང།ནིས་བྔ་མཀདམ་དར། །ངརུ་ལདངཨ་ཤོཀ །དུ་མོ། བད་པནདན། སུ་ག་ིིའདདང་ །ཅནབཀུད་ཛལ།། 


ཧཱ འོསར་སྟོནའི་འད་དད། །དབིདཀའིནགས་ཅི་ཚོགས་འྲདདད། །གུང་པོའྲནུལ་གིདིའྲང་དང་། དད །ལེཏོག་འབུསའལུཞ་པ་དག །དྷ་སདིནི་གཅུངསབ་པེ། །རྟ་མཆོགདི་བཀྲ ཤིས་སོ། །ཇུགྱཏརཿའདགའ་དདང་། །བྩ་ 


ཡིད་དུའོད་དད། །དོན་གུན་ཡདདབགྱ་མུབབྱེད་ཅིད། × །ཅཅམ་ཡིད་རདི་ཡོདཔ། །དཙམཡིད་འདོནསརིད། །ཆནད་ནིམེདཔ་དར། །དོར་དངདུགའདང་བདབྱསེད། །གསུལ་ལསྟ་ཌགཏྭ་ཧལ་བུདཅིང། །ཐཱགུ 
དཔྱད་དངཚོསླེད། ་ །༣ཤུདན་ཅོ ཤ་མཉན་ྱོས། ིའ ར་དང ང་ །ཡདཀུན་ ྲའིཞདད། །བཤད་དངགཅིབའི་དབས་དང། ༩ དེ་བཞིན་སྒོག་པའི་དབཅས་དང་། །ཧྱི་ལྔར་མོབ་གདང་ི། །འུགཔའྲིའ་དང 
/འདུ་བདང་། དིག དགེ་བའིདིལ་བརྟེན་མ་ཡིན། །ཉེས་པ་འདི་དགལན་ ཞིས་པམ་ཡིནན། །རྒྱལ་པོའི་དོནམ་འགྲུབ་བདང། །དེ་ཞིནབ་ཀྲམི ཤིས་བ་ཡིན། །རིངདུའཚོབརམི་འགྱུར་ཞིང་། །ལས་རྫམས་ཁུནའ་སཱད་པ་ཡིན། | 


ད 


¦ 
དུ 
ི 
! 
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རས འབམ་སམ་པ་ ་ ༧ 
:ཿ „ །དལྟརཞིསདདཝི ཤིས་དའི། ྲིནསརསྟ་བཤདཔ་ཡིག། །ཤྟཾཏོ་འིཝདོ ངོགས ཞདག་པའོ། གའོཏྲོརོས་བུའཧི ། ཡླི་གདགས་མཆཚན་ཉིད་བཤད། །ོགཅེས་བྱབའིརླང་ཤུགས 
ལེ །ལྟེའའིརནབ་བུངཕུདཏེ། །སུས་ལ་གདོསཔཔའགུརཉསདེ༽ ིཚོད་་བཤདདོ། ཤཤིནཏཿཨ་ཞིད་གཏིང་རིལ། །ོའདིལ་ཞིདྱ་ཧུནི་འཆད། ÷ །རྱལ་ངོས་ཡངཏྱར་ལབ་པ། །ཟུང ། 
ཅིངཉརང་ནོདོཀུདཆད། །ངད་པོདང་འཛིར་པརི། །མགོངའིནཏེའཆེརབ་ཡི།། སུདིངསྡགས་པཞཱིརནོ། །དུཿདང་རྔརེནསེངགེ་སྟག །ཤིངྟའིའྱིད་བྱུཧྭའོགྲག། །དྲ་་ཀངཔོ་ཅུདང། ི་ །ཆུཿའབ་བའ་རྫུར་ ] 
ཞཔའ། དིཏགྱཅཔེལ་ཅད་ུ། །ཧཱུད་ཏུཧྱརྒོདཿམོདང་། སུས ་ །ཧིངདདོདང་འདྲདང་། །སྲེ་བབ་ཡིནྡཾཨ་འྲདབ། །ུ་ཡཐམ་ཊཱིག་ཝཱན་ཤན། །སླདཟད་བ་ལེརྟདཱནཱ། །རར་བུཏུཐས་ང་ཇོབངར་ 
བཙུར་། །ཟུརྱབབྟཱས་འཚད་བའྟོར། སདུག་ངཁི་བོདསང་ ཨ་ཡ [གཡོན་ལོགས་བསྟས་ཏེའཛོར་བདག །རིསྤྱ་དདོན་མོངསབེདཔ་ཡིན། །བཀཔི་ ཤིས་པའྲི་རུས་དགནི། །གདོངནསལྲད་འཆོརྩའདབ། དའི་ཉཾསངདདཔྟེ། །བདག་ ། 
འམུགངྫསལྱ་དཔརབ་ཤད། གག ཤང ཤིས་པ་ཡྲི་རསནའིངོན། །གངནིགའཆེརབརྩུད་པའྱིཏ། །བདག་ངྫོརམཔར་འཕེལེདཅིང། །ནོར༨ངྲ་བཱའྡིཿཔ་རབཤད། ། འོགས 
བལས་པའམ། །རེག་ཅིདའཚོདྱ་འེདགད་ཡིན་པ། དེ་དར་ི། ་མམས་འགཅལ་ ཆུར །མངབོ་འཚོརབདེད་པན། ེིའཅརཔ་སར་ྱུངགད། རརེས་སྤོགས་ཾསབྱཧྟི། །བདེག་པོའིདོན་བུནབུབྱེད་ཡིན། །གཅིགངུ་ 


༼ 
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གདབ་དཔཚོབདདྲཔདཔའི་ཚོར 
ངང 


བ། 


ལུག་དང།། ཨྒཞེ་ཡ་དང་ པ་དྭག་ཀདལུཿཨོག་དད། དརམདང་། ཐམའི་དབདའི་ཚད ུ 
ཀབའི་ཕེའུསེསུལཱཊོགཉིས་པའོ།། ཨ་ངོས་ཡིསའི་འངྲདིས་པ། །ལེགས་ལྡནླརུག་པའིམོནཏིདནི། །མཏན་བརྡུདིའཇོལ་འགན 


པར་བཤད རྩེ ནསྡུག །འདིདགརྟནི 


ཐེདའནམཡིན། །རྒྱབནི་ཤིནཏུའིད་ཡུད་ཅིད། །ལུསནྲིང་མོ་ད 'འིའད། ཌི ་ ༣. -༽ ༦༤༨ ༨ བཡི །མཚོནཉིདདགནིབ 
ཁྲི །་ར་ཅིད། །སུནི་རམ་ད་འདུབ། །དིུམསུགཔར་ཤེསྱཿེ། །བླབདམཛེསཔམེདབ་ཡིན། །འདིདགྱསོན་ཿན་ཡིནངསན། །མཁསསཧོནནིཤེས་བརླབ། །དིཡོནཏུནབསུནབ ༈། །མཉནེདདགའབ ཤུད་ 
ཧེ །རབ་མཛུགམནལཚིགསྣ་དཔས། །ཡོྷ་ཏནཇེཞིདཡིད་གཞུངས་ལས། །ཡིདགྲཞུངསལཉནིེཉིདལ། རར རེིིེིང ག་ག །ཡདམད་གདང་དལ་དཉིད། །མའེ་པ།ཞསྱ་གཉིས 
པཡུན། །རྟཾ་སདམཆོག་ཏུཐེལཀ་ཆེ། །ཤུགསུཀིས་ཡོངསསུ་ཆུགཉྱེད་ཅིད། །ལྟེ་བརཉྟདའབྱེད་བའདྲི། [ཡོནཏན་གསུམབར་ཤེས་པརདྱ། །མཁའམཁའྲོ་བལྟདབྱེད་ཅེད། །རྒྱུགཔལཚིམདོནདགའ་ཝ༽ ༼ད༣༡ཆམསུམེདངྭ་བླུག་པ། །སོནཏཆེན 

ཡིནཔར། ། ཟི ིཀནུགྱདངིང། །ཏུག་ཏུལེགསགཞས་དག་ 


རྤ ༼དུ༨པོ་དབུས་དདཐམ་རུ། །ཆསཏམ་པརནི་མདོན་རུགཅིང། [དམནདངབརམའཇམ་ཡིན་པར། རྟ་ཡི་ཡོན་ཏནལཱ་པ་ཡིན། །བབྱང་ཐདུཡིན་རིངམ་ཡིན། །ཡེཔས་པདགནི་མེད་པ༢འི། །རནིགཱངཧི་ 


བུ་ཡིན། །གཔཞིག་དང་དོརཞིརོ་བན། །དྲུང་པོར་གཞུའདོམ་བརྒྱར་འབྲེཞིང་། །ཤུགསུཁྱསཆུརདུ་ཆུགྱེངཔ། །ཡོནཏན་དེ ང་པའོ ཏྲ འང་དངྱའིད། །མཡི་ནི་རདྲབདསང། །ཡོན་ཏནན་ནི་བྱཧ་དཔལ་དོད། 
ཡའ ༢་བན། །དུངཔོར་གྲུཤུ་འདོ „ གསྐུའསནདུ་རུགེཔ། །ཡོན་ཏནདེནིབདུན་པད་བཤད། །ྐུང་པ་འདོར་བཟངའ་ །འགྲོབརམངདུཔྣངཧེཏཅིད། །སུཡེརུནཾ་དཱདཐད་པྣང་། །ཡན་ཏྟནོངད་བརྒྱད་ 

ཤི་གཞིགཡན་ལགར། །དདར་ཙསགཅད། །བྲམ་་བཅམ་ཡི་ཞགམས་འསཔ། །ལོདཏདཔེ ག་ན གདིད །མཔ གནའ ར་འ །དབནི་རགས་པར་ྱདརཔ། །དི་བིནབཟངས 
ཤེ ཅི | །ཚོགགིས་རྨུརདུཤོ་བྱེདབ། །ཡོནཏནམརོགཉྟིབའུ 


འནཞེསབ། །མཁཆོལ་བརི་གྲོ་བིད་ཅིད། །མཁའལའ་འྲོ་བལྟརསང་བ། །མཛན་ཏིདེ་གངཡིནམཞེན་པ། །དེི་ཡོནཏ་བཅུ་གཅིག་པ། །བྱབལ་བསྙུལ་ཚནནི། །ཆུན་དུལདཞངའཇེཊ་ྱེད་ལ 
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ཁལནལེགསཔད་ཤལ་བྱུརཀ ཀྱང་། །སྭ་གཞིདསྱུརབརྱེད་པདདུ། (འཇུཌསྦྱོངམཁནལགནེདུའི་ིར། །མགལམེདསྐོརབལྟ་བུརཀའོར། །རྒྱབཞིྐདཔོྟབབུམྱུཞིང། །ཕངདོད་གདྲ་སུགས་པདད། [སྒོདདལག་ཡདདས་གིས་འདེདག། སེ 

ལྷུད་དརཉེད་བདད། །གཡུ་ཱ་ཡད་ཤད་ཕྱུཿཔེདྭདེ། །བགྲོད་བུ་ལུསྐནགཞནདུ་རླུག  །དོགསཔཆིན་པཔའྡོག་བདད་། །འནའགསགཞནནཿངའགྲོབའཀྱེད། །རད་རིགས་ལྟར་མཆོདཞིད། །བའབརབནིའདུ་ྱེདཕྱ། །ནུ་དོགས་ཤིདདང་ཁྲོནཔདང། | 

ཐོགྲསསུཛྡཊཅད་འཅེན། །རློ་བིནངམིའདུག་རིད། །དཔུདགཞན་ཅི་ིནངུད་བོ། ༼༣ཐཛ་བདཔ་ནཁབྱཱཿཡུད། །ཟོགཔའུས་བས་ཡིནལ། །ཏེསའགནི་ྱབདཞིད། །བངདཔའ་ུཊ།ིའདོདཔ། །སོགའཐོ་གལནནི་གངངང་ 
གུང ༼དདཔིའོ་འསགང་ཡ། །དགུགཔ་འཅིད་ུཞིང། [བརྡུཨཱཀྱདཝན་བསེད་པདྲི། །དེའིྲ་མཿཞེསབྱ། (དེིཕུཆནཱཉིད་འདིཉོན་ཅིག.།འུང་ཛུད་ཁུཿནིགོབདང་། ]ཁ་ད་ཕོམཚན་ཕོབདང། །དྟགངའཕྲུའབམུགོས་འདྲདད] །རྲིག 
བཤིནུའཕྱད་དང། །རིསོརྡེནཔོ་ཕོད་པ་དང་། པི །གངཞིགསརྒུ་ཉྟགརོནབདང་། །གེྱ་ས་དམདསེ་དམ་དོག་དང་། རྱ །ད་མཆེག་སིསཉམ་ཐིང། ༈ །གདོདསགཉིམས་དདོ་དུད། །ཕཱཾགནགསེརབཉིད་དངནི། [ཞྲཾགསྲོམ 
ཁྲ་ཡི་ནིགའདྲདང་། [བྲརྒོདཡིག་འདྲམ་ཁུརཚ དུ གང་གི་ཡམྱདྦཱབདད། །མགེ་བོཌྣ་བཾ བཅུཆེ། །འགྲུན་པཡདནིཞུམ་བདད། །སྔུལ་པབྱི: ལའིཐངའད་ཞིད འདོདམདྡོག། ཊག་འདྲམདདཝརྲུ་པདང་། ྲིགབགིགའིད་ཀར་བའས། །འདནཌླིགཔ 
གསུམདཀརལ། །བཤདངའིནདོག་འདྲདབའིནདགོ། །ཕགོའ་ནི་གཉེརམ་ཆགས། །འདིདགདདནི་གཞནམངདོ། །མཚན་ལནྲ་གསནདུའདོད། ནིད ཁ་བོ ༈གནག་དནྲོབཔྩོད་བྱབ་དང་། །དེབཞིནརུག་པའིངྱ་བརཱམས[ །ཏེའུ 
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དང་) །སྣྣ་ཤཱསརོགཅིངཞིའབ། །གཆདད་ཐཱ་ཤེའ་ེ། ྷརར་ཏདདི། །འདབཿནདའཀའདྲབ། །རཀོལ་བདེརིལབའབ། །ཀོདལླཀསརིཀའི། །ཐལ་དངནི་བཅག་བགཞུག བསོལ་བདངབདད་བཅས་པར། །ཉིན་བདུ་ཅི་བདྙ 
ག ,ཞིི་དདེ་ཐགཔདུནཔར། །འོགབདིན་ཏུ་བཏང་ྟི། །དེ་ལྟད་བཏུདངསུ་དབངུརརཱ། རུནིའེག་པལསྲོགས་བཟོད། །བདབ་གཅིནད་དིནོད་སའིགཏིན། །་ཀདེབཞིར་ཡབས་དད། ིངིལེངཞདུ་པ་ཅད། ཏཱཧཀཚོདམ། } 
ཤད་ི་ཕཔ། །བཏགསཏོདེནཔྨདཔརབྲ། །འདི གླ་ངགས་དགརདི། །ཉུལ་འིགླ་ས་རབ།།དེའི་འངཞིནཅིགགསོདཞའ། །བ་ནི ཤ། །ཞེདགཟིགནར་ཅིྱཔ། །བལང་འྲགཕཔ་དངསཀརདང། །རླ་བདྲིྔའི་ཁཔ། 

ཧཱཾ །ནཔརདི། །གངུག་བབམཅནསེལ་ཡིན། །ཉྭནསནིཏཱག་ རུ །གདུགཔདོགླང་འབརྱ་ །ཆན་བྱུ་དངན་བཅ་བཞི་འ།། །ཁདཔདའ་བདུགཔན་དངུག །དེགནའགདབླ་ དང །དུགསའ་དདེད་རབརྟེན་དདདར། །དང་དང་གངའིངད། 
ཅུག །ེདག་ྭདན་པརེང། །ཞ་དང་ཁ་འཐམ་དྲང་ལ་བ་དང་། །མཏྐརཾི་འ་འག་དད། །ཏུའིནིག་ལ་འངཔ་པིཡིར། །ཅ་བཛབགུསསྱ་ཡིས་བྲས། །འདིཡ་ལུམནི་ཐམསཉད་ཡང། བའྱིའི་པྐ་ནདའངབྱས། ༼འདིའི་ཡན་ལགདདོལ 

¡ །སང་རྱིད་ངརིཁརཿའསུ། །སེལ་ཨུ་ཤཾརཔྲཚྩི་ངོག དང་དཀར །ཆ་གགར ི་ཕལ་བ། །དབྱག་དམྟཏ་པརརྱ་དག རིག་འ །བདུ་གས་ངད་ཡབབ་ནནི། །སྤྲདངརགདད་གརུ ཤས དགའི། །དེས་པདདཟོདཔར་ 


རབ ྣྣྣ ~= ---------~----༠༠༠༠----༨ ----- 
གྲེའི བའི་ཚད འགཞན༨ཉི། ༼རིམཔའུ་ཞིནདུབ་ཤདཤ། །རླུངསེདགནསན འབད་ཤུ་པཱ། །ཧོད་ཕུལ་བདེབའ་གཞག་བདྲབ། །ེསེཤན་བབོདགུརལ། །དེཊཱ་ཏྱ་བ་གཞན་དཀབྱ། །བདག་བྲོསདདྷ་བོ་བཅས་ 


| 


འཆུདའ་ཡིན། །ཇིམིདཔེསབརྱིཧུར་པར། །ཆོག་འདདིས༢བའབ། །དེཚོའབུགས་བརི་ེདཅིད། །ཇངལནིགནད་ཞི་ཉེད། །གདན་གནན་སསྡིལ་ཞིང། །དོགཞེདཔ་འྟནཤམས། །ནབའཐཇདུསསཔར་ཕིའཊིར། །འདལསོང་མཁནལ་དོན་པརདགད།།། ། 
ཡིས ྣ༽ྣཀྤཨ༅སྤ ྤཇྕཐེཾེཾྗཾེ+ྣྗྔྔཿྣྔནྗན༽(ཇཾེིཉིཾཾ་ 
འགྱུར།།དེ་ུངྲཡེདཔའིཏ།།བཟོདཔ་ནདབ་ཤདཔ་ཡིད། །དཔོདཔ་གདོན་ིཉིས་བདད། །་ི་ནུནདཉེས་བདད། །གུལ་རི་ཉེས་བཏཏངདོལཊ་གཞུག །ལེསུནུཁ་དོགས་པདགལསྲཀང། །རླནགེམས་ཤེསམི་འྱགརལས། །གམ་ཅན 
ཧྲཱཿཊ་ཡན། །དེབས་ཏེས་ཁཱའདིརྣམསལ། །ཞིབའིཐབསའདི་ཞེན་པཱར་འོད། །གུད་ལཆོག་འད་དགན། [བྱཧ་ཀྱང་གྲམན་ཞིན། །དེ་ཚོའབྲོག་སྟོང་དགཏུ་ཕང། །དེལལྟོས་པརའི་ཧྱའོ། །གངཚ་ལིའམ་རྟགཞན་གྱི། ཕྱིརྣ༔པྟེཾགཔའཧྱེདྲ་པའའུགུར། | 
དེབྱན་བ་ཡིས། །འདིཡིའེམནའའུགསཞིབརུ།།ཐཱམཿཧནི་ལེགས་དུལ་ཡང། །གཡུལ་དགཞུག་པརརྲི་བསྟ། །གལཏེའདིཡིས་རང་འཞིནཉིད། །འཕྲིང་ངགིན་གསལབེདདིད། །དངིགགུ་ལཁན་དིནས། །ལཕརིསན་ེྱ་གང། 
དངདོདནྱཾབེདྭུ་ཧིས། །ཉེབར་ལེགས་བརྩ་སརབ་རྩ། །ཤལིཧྲོཿའིཿཨདོའི་གནས་ལསྲགན་ཅན་དཏག་པའིེའྱསེསུས་ནུ་ཿ་བཞི་པའོ། `།བྱདྲོ་ནྷརཔགསུ། །གཉིད་ཡོག་པན་ཏདེདུབཏབ། །དཤྲིའོ་བ་ཆེསཁྲབ་ངས། །དེལུདྲ་དོལ་བཏའ 
རབྱུར། །བཀྲའི་ཤེས་དངྣམཀུན་དུ། །ལྔངངའངུཐཏིད་ཐུལཅིང་། །བདག་པོརྫུངཐརབཅས་པའི་ཡང་། །མིགསདིརྨནཔཉིད་གྱུ་ཅིག །ང་ཡིདམོད་བའི་དབ་གིསཞི། །ཉེས་པརེདང་ལྡནཔརནི། །རྟརྫསའགྱར་ཉིད་ཡིནལ། །འདིཡི་ཡིང་ནི་ཤེསཔར 


ཧཱ འི། །དྐོལ་སར་ཡི་གིས་ི་ ནི་ད ༽ ༩ ` ༢༣ ཾ ༢༣ ཟཐལ་མ་རསསས 

དར། །གད་ནིགྱེས་བརྱབའི།།སོདཡིགསྤཅིས་རོག །ི་འོདའིཐོགསླརགཔར་བེད། །སོདངབཅ་པའཤིན་ློ་སན། །བསན་ཅདཟད་པརྱེདཔ་ཡིན། །རུ་འེངོི་གདནའགདི། །ཆུག་རགདཞིག་གནག་གུར་པའི། །ཡན་ལག 
དཔ ་འིགན། །དོངོ་སུག་པརཉནས ་དེད་ལེན། །ལོལའིབནིག་པཞེད། །དོདམལ་ཡུསི་འཇུག་པ། ང་ས །ནནི་དགབའྱ་བིད་དརདཤད། །གངད་དིགཔ་ནདགའིརཐུན། །ཇིག་ལེིགནི་བབོརྱགར།དེད་རིག་་ 
_ བའི་ལེནུ། །དདགཔའི་རིགསནྲིགྱེད་ཡིན། །བགས་བདྲགས་པའིངོབབ།།ཕེ་གིནཚིགཔར་དཔ་ཡིན། །ལི་གནག་ལན་ཐགཔ། །སྩུརདམཆོད་ཅིས་གསོདརད། །གདགྲིནལ་གཉེརམནི། གཡུམ་ནས་དཞིདག་ཡོདྱབ་དཔ། །དེའ 
- དྭཤགཉེས་པཡིས། །དགོག་དགེད་པའྙིརརྱུར་དོ། །མདོགནགདུད་པའིམདོགཟན་དང། །དངངསདོང་ཅག་པའིནདོགུ་བའཚིད།།རདེའིཏནཀུནནགྲན་ཡད། །མདོགདཔམཐུན་པསུཉེག་པམེད། །ཞ་དོགབྱརདཔམསའིནི། །ཟྲདགདདགངི གཞེང 
མགསལ། །དཀདདངདངམདོག་སྒུབ་དུང་། !དེངགེདུར་བའིནདོགརྡེས་འདྲ། །དམ་དདངསེར་དད་སྔོབསངསྱྱའི། །རྐན་གནག་བ འསགསམ་ཡིན། །རིཐོ་ཤིནཏདམའབ་ཕེས། །རྨིགཔ་གཉིས་སུསྟངརྱྱད་ཏེ། །བལངརྲི་པའདྲབ །གངགིརྲིགཔ་ 
སྣུདྱུར་བ། །བདག་པོའིཕུནདང་འདེཀི་ི། །ཡི་དདུད་སྔགདསྡལ་གཉིསབསྩེདནས། །རིདཔོརམི་ཐོགསདཱསཱསནི། །དེདཔསན་ཅིག་འཆིབ་རྲའསར། །ཇྔོགམའི་མཐ་ཧོཾཏཱེན་པའྲིར། །མཐེབོའ་ཚིགསདང་དྲངའྲག། [རྱ་ཤུགསུསྦྱརུཔའདྲའའམ། །གམའི 
ཨཔ་འྭད་བཤི། །གངདྷི་བཧུར་ཡ། །རྨ་ཕྱི་ེནའའད་གནན། །འཚོརགཞདའབུམ་འདུབ་སྟེ། ཏཌ་པདེ་བདུན་ཡིའ། །རྔརདདེྱི་སེ་གྱུརཔའི། །གློངདེར་རི་ོརི་ཐོགས་བརག །ནབགུསུ་པའྱི་ཌགང་ཡིན། །དོགདྲ་ཅན་དགད་མཛུཔ་། ། 


ཟླ 


། །ཆུདམ 
ཡོ གག ] ཀྲ ་ 


འཕེལ་བདང་ྲད་ཞིད། །ཟའིགཟུགསཅནནིང་ཕིན། །རླངྱཏཞོན་པགོད་བྱེད་པ། །ཡིདགསཆིསྱེརབཞྲིནདུ་ཡད། །གཉིས་གམམ་པོནཚོམ་ེས། །བུད་བཅས་པཡོངསསྦསང། །མོའི་ཁྱེའུ་སོའིཏཱིསཔ། །ིགལ་ཅུ་ཕིག་གིཉེས་པདང་། ། 

གགི་འབུསབུདགལསནི། །གཅུ་གདན་འདྲས་དུ་བཅས།་ཞསབྱ{ །དཔྲལབཿཆུགས་པ་འུར་དཔདྲ། །འདེས་པའི་ལའུགངབ ཤད་པ། །ཅུམཉན་དང་རླིག་པ་ནུག །མགོནག་ལགྲོགསཔར་བཤད་པ། །འདི་ཞིའབས་བུའི་མཚོནཉིདའི། འདུནུ་རྱས 
¢ ཾགམབཤདདོ། །དེརནི་ཕཱངབགད་ཡིན་པ། །འདིར་ཡའྲས་དུདེདང་འདད། །དེཉིདཚ་ཕི་གནསྣམབསུལ། །བབལཉེསཔའིའབྲསའྱིན་བཤད། ཆན །རྟགནུའདྲསབུབྱིན་བྱེད་ིན། །ཤིནོཏུབཟང་འའིམཚན་ཏིད་ཊུནཱ། ། 
ལྡནན་ཉེས་པྭ་ཆེན་པོའད་ཅང། །ཤིནཏཱཉེསཆེན་ཝན་པནི ] །ནཱམཡང་བཅདབའམིི་བུའོ། །གལཏེ་ཡོནཏནགཞནཝཱན་ཡང། །ཤིནཉེསཅེརཝཱནཔའིཏཾ། །ཅྱིཕད་ཅིགཙས་ཅིསནི། །རྭཁས་པསྭ་གཞགཔའཾའི་བྱའོ། །ཐེགཱཡིསཀྱངརྟདེན། ། 
ཐུད་ཞོལ་དད་ད་པརའབུའ། །ཤལི་ཧྲོ་འྲིམདོའ་གནས་ལས་ཉེས་བཅེན་པྲོཌཉུག་པའི་ལེའུཉེསསཅུརལཔའོ། །ཧལཏོབདགཏིདཆེ། །ལེགས་ཐོས་སྐདིཤསཱི། པས: ཤེས་པརབ་བདྲིས། །དྲངསྲོངགིསདེདེལ་ཆུས། ། 
འུདདགཙདླསུཆོབདང། །བདག་པོ་ལགུ་སབཞིན་དགེ་ལ། །སོལསདཔིང་དསསྦབོགས་དངྲ་པེན། །ིམཆོད་གཏོདམལ་དགའ་ཞིང། །རདྱི་ོདཔའི་མཚན་ཉིད་ཝྡན། །དབཞིན་ཞིབའི་ངངཞིན་ཅན། །འདུབེདདབངབྱསར་མོབ་སན་པའི། % 


ལྷཡིསྟིངསྟོབ་ཁན། །གཙོ་ཕཱཁགའདུ་བབདང་། །སྐད་ཏྷནལམནྲིཌྣལཡརའབྲོ། །དིདེ་ཌྱེདཔཱལའབཏུདགའ། །རྒོདམའཞིརྱབཉྱིས་ཕྱོགས། །ཁྲུས་ལདགའའིང་དེཏ་ཞིནཞི་། །དྲངསྲེདསྙིང་སྟོབསནདུ་དཤད། །དཔ་འཞིངསུངས་ཆེརམཆོ 


ཤོལ ོད །དོབཞིན་འཐབ་ོ་ལདོགའཞིད། །ཤདངཆདལངགའདནི།།ཧལིནོ་ིོབགཁནངེ་ཡིན།།དི་ེདབལ་དགའ་ཤད། །ཟླ་ནམསནི་ཤ་ོས། །གཡུལ་བྱལོ་བཞིནཞི། དེའང 
ཉིད་ལ་དྲགའདིང འདིདཁྲོལ་བརྟུག །རྟགཇུགཅིག་བྱུང་གུནས་པདགའ། །ཉོབས་ཆེསོབཆེབ་ཡི། [ཏོཌརྨུ་ག་སད་སྟ་བསཏུནཱ། །རུཡིགནས་ལདགཿབྲདང་། ` །ྟུགཏུརྒུདད་ྲད་པཔའདོད། {བའ་ཆེ་ཧོལ་ལ་དགའ་བྱུར་པ། „|ཡིདགས་མརུའ་ལྷའི་ཉིངསྟོབསུ 
།རིལ་འ ལ་འཛོགནལ རིས །སྟོབསལྷནཱ་བཇོརཞིད་འབྲོབ་དདུ། །ཏལལཝཁ་ཐསམང་དལ་དགའ། | ༧༤གརྡོདཡྐེ་སྙིད་སྟོབས་ཙཉ་དུ་བ༨ཉ ཐ༨ཏད། །མི་བྟབྲོ་ཞཾང་གཏུགྲཔ་དང[_ །ཆད་དང་རྨྱ་མཅད་ཤལ་དགའ། །གདོ་ཤིམོི་ཐྣུགཔའསྣངབ། སིའི 
བསྭོབསུལ་བ ཨཱཿ ཉྟེན་ཡིན། །མི་བརྟན་ཧུབཅིངདྲིཤ་ན། ¡ རྟགཏུལི་གྲཛང་ ད་ཆོད་ཅིད། །ཞུམ་ཞིད་ཁངཏཌད་གལདགའ། -།ཤབུའི་སྟེདསྣོབསལ་བརྡེཊ་ཡན། [བླནཞཾངལམ་འེ༠།འགྲོལ་དགའ།། །ཞོདོནཿའིཕྱིབཞིནརྒྱག །རྔགྱར་ཐལ་དཱགའབ !། 
བསི་དོང་སང་རར། རུངས། །རར་དྲ་བངྱ་གསཛུད་བབཔོང། །དག་པོལ་དགའ་ཞདྱ་འཅར། །སེནས་བོར་ཆུང་༢ ཉུན །ཨྱ་་སི་ོ་ལ་བན་ཡིན། །ཞེས་ིནབྱརདཅིད་འཇི་གས་བཅའ་ རྟགཏུགནགའདི་ཌཱང་བ 
༢༣ རི་འཛོདབདགའེང་ ད་ཅན དརི་་ི་ས་ལ་བད་ཡིན། །བུགས་ཆེད བརད་རོས་དདད། །ལོངས་གངང་བའ་ངདལ་ཅ། །ནམལོ་བདགའབུའི །ཧདའ་བཅགས་སིངྷམབཅན བིང 

རུནི། །དུསདངྱ་སྭ་གཆས་འྱགར་ཞང་། །ཤོད་མའའིའབད་གའཔ། །འཆིབཡིསནི་ཤིནཏུ་འཇིགས། །གརྡེགས་བཟནི་དབཏུའཁྲུག ཅེ་དང་ཁྱིམ་དུ་གན་འདགའ། [དྱས་བཙོརདི་ཏྭོབསདངལྡན། །མེཡིཉིངཧཱོབཾས་ཅན་དཡིན། །ལྟ་དང་དྲང་ 


ཌི -4ི. 
: 


ཏའ 
ཤཿ 
92. 


སྫོགནོདཏྱིཀྲུ། །དྲིཊདངའེ 


༈ 


-ཤོ སྲུབ 


ཱིཔབསགཅྷོ།།ི་ཧོས་ལའྲི་ 


རས 


དསོདས་དག 


མ ཏམ་པརྱགུན་པའྙིར་གང་ཡིན། །ལཉྣསསཱུགྲུན་པརདཏུདྷམགཱས། །མདང་ཡིདགས་ལྷམ་ཡིན། །ྱདངམ རས་པ་པ་དམ་ཡེ། བའྱི་ཉི་ོབ ཞི་ཐོལ་ཡིན་པརབཤད། ཀུན 

ཁུ མནཅད་གནཿ ས་ས བསསས། དཔི ཛྔ་ འེ ོ ཅུ ཱུ ལས་གཞན ཟླ བག ཀྲ 

ན་པསྡསྣལཔ་དོང། །ཟདོགད་བླམཁལས་དངནི། །དེབཞི་ནི་དིངས་དགལས། ངདཾ་ 

༧ ར་སག གླགས ེབིདམངནབ་ཡིན། །ཞད་ནི་མེད་ཚུལདེ་ལའང། །མེདབའ་པང་འིདམིགསམ་ཡན། །ཟླུ་དད་དེབཞིནནམ་མཁའ་དང་། །མེ་དབདེ་བཞིནསད་འི། །ཆུཧིདཅཏིདདག །བདརིན 
དཱ རོ བསདངས་སྣ (འཕིའི་འདྲིང རླར །ཆོན་ཉིཿ ཁོ ་བ ད (ཿ ༢བྭ་སང་ ཇེ ༽། ལཱ 

གིགཞི་ཡདསདེྨདཊྱ། ` ཁང འཡིནི་འྲིྡདབཤད། །མེདངས་དངར་ཕིནི། །མཆན་ཏིད་གསུམ་པོཏཀྱ་ཤིས། །ཡི་བཏརཆུབཅིངསདོག་ལགནོད། །དེ་བཞིན་དུང་ཟདདཀརབ་སྣང་། །ཏཱལླིསཱབལ་གནོད་། །རུང་ 

ཡིན་པའ་གྱུར་པཉིད་ཡིནནོ། །གཟིམདངས་ལྔནཞིང་འོདཅན་འདྲ། 


།དེ་བཞིནམེནི་འབར་བའྲད། །མེ་ཡི་གཟིའདངས་བཕགས་པས། 


¿ །།བརྡགགའིམདུ་སྣམ་པལྡར། །རཡདུ'ཨུའབུ་་ཡངའཡུར། །གངིའདིད་ །བསེ། །བདུན 
།གཟིདིནླབཤདདོ། །ངཞིགྲ་ནིཡོནཏན་བདི། །ཁདོན་གཟུགསདིདཀརལ་སོགས། །ཏདིའདོགཿདཀང་།། 


པྤནདདད་ལ་བདྲ་ཀྲང་ང། མད་ཡཿུནཱའབཾར་ཀྱུར་པདག །དེནམ་མཁའཅན་ཞེས་བཤད། །རྣམསཕལཇརྟགཱཏྱནཾ། ནམམཁའིགདིམདངསཿནད་པང། འདམིསདབཏོདྱ་འདཀ 


།བའ་དཝམས་ཁིཅི་ལའུང།།སྙནཞིངཞུ་དོ་ལན་པ། །དཔེཕུད་དེེུའི་ཡེཊ། །གངིངརིད་གིངཤིན་ཏུ 


436 


ལདངསདྱིདས་དངད་ི། །བདེདཔཡིདེ་སྐད་རྣམདདུང། །དིཀསལསཤུངབའིདད་གུན། [ིལྟབ༢ཉོསཱསཔཔ། །ཐོག་ས་ོན༨སུའཕ། །རྷཡུའདནི་ོདམ་བྱང་། |མདོག་འདེསགནག་དང་དམད་ངདང་།„ རི་བ 
ཁྲ ལབཞྟམས་ཡིནཏེ། དེ དགཡུལ་ུ ཡུལ་དགྱར་བ་གོས།། །ུཆོགདདགནནས་ཉིསདེ། །བདགོཔིད་ སདདེ། །བངྐྱབྱིན་ཟུ་འཉིམདང། །རུངརད་ཆུྱདཱང། ,། ཡཾ དངིར བདགནཡས། །ཏརྡ་མསཀིནི གྲུར [ྷ་བྟཿ 
“ྷ, ཡིའབྱུང་གནས་ཏེ། །བསྟེངཕྱོགསཀྱོགསདབཏུགོས། །ཏྭི་མཆོག་གིདོབཞི། [ངེབྟརརསུ་ཕྲུལཔ་ཡིན། །དངང་པོཛ་འམངགངདྲེསཔ། གདགས 

ལཱལྱརྩམཚོལ་གནསཏེ། །དེ་བཛིན་གཞུན་དཀ དུར་ཧྟཏོ། །ཞྭསྦ་བིངཐོ་གརལ་གནས་ཤང་། །བཞནང་གནོངཿདགྱཏཱའོ། །།དའ་ཐཱཞ་གན་ངུར། །དྲ་སོངཅན་དངཌམས་དགའ་དར། །མཏུངདཀའ་བུརཤཀལཀ བོ །བབང 


ཤི །ཅུབོ་བ་དཔ པ་ཝིངས་ ༢ །ཟླབའིཆ། ཞིསྱ་བདུད། །ཀོ་ཤིཀ་དངསྦངས་ཧཱནདང་། །གང་གཱ་དབཞོན་ས་སྲུང་དང་། །ཆུཿཆིརྣཝནདེ་དག་དང། །རྩ་ལཱལཿདདརཁབཅན། །དལང་ཤངདྷ་ལ་ལཡ། ཟེསབ་ལ་དབྙངོ། ། །ཅསོ་ཅན 
འངགནས་པ་ཡིན། །གློངཁྱནདཟང་དདདཔའདོདིྟེ། །ཁཆེའེའབྲོག་གོ་ངདངནི། །ལཱའེའུསླཨཾཾཾ པྱ། །རྲི་དདོམཐའ་འཁོདནས་ཏྱི་ཡུལ། [ཡུལ་དབུས་རྷྱ༣ཱཆཾབྱཧཱ་པདད། །དཔ་དོའངིདངནི་ཤདང། །ཤར་ཧྱིསཱཧཱཿཾཿྭའ དར། ། 
བིདང་བདང་ཀེ་ཤིཀ །ཕྱོགས་དངི་ཡི་ལུལ་གུནན། །ས་ལ་གའི་གཉེནཔ་ཡིན། །ཡུལ་དྷོནམསྦ་ཀི་ཆུདཔརཅིས། །དྱའིབགསམདུཿགྱུར་བཏོད། །དངྱངས་ཅཿཤྱ་ནི་བྱངྱོགས་སུ། །དེངནིགང་ཞེག་སུཾས་གུར་པ། །ྣཚོགས་འབྱུང་གནས་ལས་ 


#38 


༨ 


¬ ་། 352 རོ འེ 7, དྲ ཀ་ལ ས་ར དང ༣༢༨ 
བབྱ་ཁངསྣནམསྭ་ཧཱུ། །བྱད་ པརདག་གིས་དཐངངནྲྱི། །རྙནཾྣ་ཆོགས་མང་པོའའགྱུར། །དེབ། ཉཆ་སཔསརཚུལགཅག་པར། །ོནམས་ཛྲལ་པའ༽ཡོད་ཊི། །ལྷརྫནས་ལནདགོས་པལས། །ལྷག་པརྲང་ཡན་མ་གཞའད་ 


ངུ །མངའལསྦྱ་ཧལ་དགཉིས་ཀཞི། །དུ་པདངྡན་པསྔ་ིཿཆུ་རབ། །ལགས་ལྡ་ཏའི་བཟད་པ་ཡང། །ོདོཔངཿཔཔདབདང་། །མཚནཉིདམི་ཤེསལརུར་ཀང། །བཅགརད་བཞིན་བཟངབོམ་ཅིས། །ངྱིནུད།གཅ་ཕང་སང། །ཡར། 
དགུཔརཤ་གསུངས་ཞིས་རིས། །ཧཆོ་ག་བཅས་པའིཿཆའཉད་ནི། །ཡུང་དགད་ནི་བཀའ་ུཌ་ཅིག །ངེགེསིསདངོས་བར། །ཤལི་ཧྲོཿསྭ་སརྨསས་པ། །གུངལ་ཀལསྱབུས་ཤེསརངནེ། །ཅུམ་ཡང་སུབབིདང་ཡིན། །སྣམདངལ་ གང་ུབས་ 
ལུན་པ། །ཆུ་སརནར་དྲ་བཱུདད་ཡ། །ལལ་འུན་ཇི་གཙོངྱ་བུར་ཀང། །རྙིང་སྟོངསིཉམསྦ་གུར་་ཡིས། །ལེནཅི་ལོགགིྷོབིས་ཅན། །ལུསནི་གཏགས་པརསོན་པུརབཤད། །ངེའི་ཤེསརབདཔནང་པ། །སྱ་བཕལཆརྦཔས་པངྲོ་ཡུ། 
སྒྱབཉདད་གཅེས་པུདང| །ཤསངངལི་ཤོསམརོལས་ལྕྱབད། དེ་དགད་ོབས་ལེགས་ཉིངྷ།བསྣལད། །ངདཙུ་ལབབདབའི་དམ་པད །སྙི་པྟོཾབསྲརངཛུལ་ལུས་དྱདནེ། །ཕུན་འབྱན་ཧེདདེ་ལྡངངར་བྱ།, །ངེནེངཡིས་བཤད་ཡྲས། །ཅིང་ 

།འཕེལཀ་ཆེ་ཞིངསེསསབྲད་ཡ། །དརལ་བབ་ཅིངམ་དངས་བཟདལ། །དབང་པོ་བྷངཿཞིང་དགའ་བྲད་། །ཧྭིྟདས་མཛོགསངད་རཊ་པ་ཡ། །དའད་ 


དྲ 


ཧེ 


ཿ 


ཏབིའྱུར། །ཧཱུཿཕཱཤནིསྲངབརུ། །སྐེབསྣྲོནཀདམརདོ་ཡིན། །འདིནི 
ˆ འྱ་གནཔའྟཏ བྲས ཨུ ར་ 
| །་ལགཔ་དམྱངང་ཡིན། །ར་རད་ོནོམ ནི། བརག་ནས །མདདད་ཏོགཔའསབསདེས། ༼འཛོལ་བབའྱལདཔའངས་ཡིནན། །དེབ 


14] { ༡༨། 


= € 


རཿ 


ཡིསཧང། རྣན 


ཆངམ །ུའབགཉི་སལོན་པལ། ]བདུག་སི་པརྩང་པིན། །རྔགི་ཤདརནའིཤུ། །ཆི་མངང་སི་གྷནཔནདང། །ཉདཔྱམ་ལྦུལ་ཧླནསཁས། 


ངཀཞིདཾ། །སུཐདངསློགཀྱདདསུདཔདབུ། །སོངདིཉི་ཤུ་དཞིེ་ལདྲུ། །ཞུཞིལརྡིག 


།དའི་ལྟོ། སྣོདོཀ་རར། [ཤེསངྱདེ་ཡིའསཉྟོནཅིག ྟེེནིནདཿམནིམ། [ཡངནའོནསུབ་སྭོདྱནི ཞིང །ཏྟོབཅེདཞིགཞནདག་ནེ། ད།བྲའཏོ།གསོབདུ། །མནི་དུསར བྲེད དདེབཞིན་ཁུབསྣཚཾགསདང། 


། །སྭཱྨནཱདགདས་ཀྲདཏུང་འདང་། །དདླུ་དངའུམཚུ་༽ 


ཐར །གཞུའདོམ་བརྒྱད། ་ 


གཟོད དེར། །དེ་ དར ི་ རཅརཅེཾེིེཾིཾིཾི་་ བགཆདདའདུའིཿཁྱིས་བའྲི། དཔས ཏེ ེམ་ ༣བགཡུམ།ྱུར ། [དཔྱིད 
་ གི དེ གཙན ཟྫུམཔོས་ངྟོ འབར ཁུབའིཅདབའིད་ཉིདི། ཏུཆུངབབབ་ཡིན། །ཧྭཾསཱདང ཤནརའོགས། དའ ནད ད། ] ཤ་མ པིའབརུདབ་ཡིས། ། གུང 
བས དག སིན རར འོམ །གིད་རྱིོ་ཆུད །དེཡེ་ཡ་ཡང་ཡཆུ་རྟར། །རུའེན་པརའི་ཕྱེརའབྱར། | 


བཞིནབངབླས་རོགས་དད། །བླདདུའཇུརས་བརྡྱབ། ། ངནདགར། །བླསདཔའཚན་ི་འས་བནུ། ༼ོདདངལནང་གོས་ཞིན། །དེའདདྷ་ཧགཔྱབབདང།།མེ་ཧོངས་དཔྱཅིཤྱ། །བརའོམསརབའ། ང 


ཀ། ༄༅། པབྱ་འབའོདོང། །ནསདངན་ཤནདྱིས་གསོ། །དམནཔ་གེནདུསི་གཞུག་ཅིད། །སྐར་ཁུདདྲབ་ཅནདུ་གཞུག །གོརཔདསགྱིསའབྱོཁྱཤིང། །དཔེནཔའི་ོགསསུབགྱདྱ། །ཁང་བསྐར་འུངཿདདེའནི། །བཞིསཉས | 
ནདངཊཅསཔརྒུཧཾ། །ེའལཏིབ་པའྱི་ིར། །འདཱིད་གཟཔས་ཅད་ཡདགསུད། །ཡུངསཀརདིར་གདང། །བུ་ཧེལ་ཙདང་ཤུགཔདད། །བསེ་ ཤིརའུས་བུཞི་བབཏགས་པའི། །ཕི་ཡིནིདདུ་གཔས་བདུག། དེ་སུརལེགས་པའབསུཔསཆུར། 


ལལ 


€ ཌཾའཇུ༔ཉྱིདང་པོརི། །ཕུམིསྟོབསནི་ཕུནཚོགས་ཤིང་། །ཤིདེཏུའེསཔལེ་གསཔར་འཇུམ། །ཇུཨཱན་ཐུཔཊ་ཐམ་སད་ཧུས་དང་། །འནལགའདོས ཤིང་ལྟནསྡུག [མཧྱོནས་ཤིངགཙུགནིདགཔ་དད། །མཁྲེགས་ཤིངགྲམཿནའིན་དད་། ། 
གསས བྡ་སུམངདང། །འགོལགས་གཟུངའརྣམའདད། ༼ུས་ཅིཔནཏདན་ཝཞིང། །ཚོ་ཆིདབ་ས་ཅད་བས་གུས་བདང། །འཇིནདཔའདོག་པར་ཧེད་པལ། ཏཾ བའི་ད 


ཐུང དྡ པུལ པདདཔའ། ¡ཧྟོནཀདགདངརྡེསའདིབཤད། | 

རིག ཉགགགིགྣཀྣཀྣྐྣྐྣྣགག་ 1 
ནཏེ། །ཆུལ་པོའི་པདེན་པརདཉིདང་ཤད། །དེནིག་ཡུལ་ངོརདབཏུབྱསུགས། །རྟུགཏཞོད་མའིགསདཏུ་དཐྲད། དིན དཔའབདད། །མཆོད་སྩྱིནལ་ཡང་རྟདེབདྲད། །རུགཉུ་ཚདཊཔཱསྦྲབཡི། །འརོགྲཚེས དོ དི ཀོ 
བརབཅད། །སྐེདགུསྱེདཔ་ཡིན་པརབ་ནད། འདིཡི་ལསརྣམསབཤད་སྟེ། །གཞནཡངམདཡཿནནེས་བྱའོ། །རཡི་ལཆོགཉ་ཐུརཔའདི། །ལསལཕྙིདལུགའཕྱུརམ་ཡིན། །སྟོན་ཏབནིངཞི་ོའདི། །མཆོན་ིད་གུངསནིདུ་ཊམ་ཡིད། །ཧེཾམ་དང 


རྩེ 


༥ 


དབཞིན་ལགནས་དང། }¡  རྨདཞི་བོག་སོབདད། ! །དཅསཔདདེདནིནབ་ཤདཔ་ཤི། །གཞུག་ཡངངགསཔའ་སོདསཔའི། [འང་བཞིནེགབཡིནབཤདང་རུཏྱ། །པགསསྲབ་མདུངས་སྣམ་ཕུན་སུམཆོགན། །ད་ 
སྣཞིངཉིརམ། །གསབའཱིོཤས རི ཤཔདད་། ལང །ཐྡངྱཿཞིད་མགྱོགསཔ་དད། ནྣད་བམཉནཞ ཞིཙོརབཅན། ཧྭ འབ༨འགངབུརཔ། པགསཔ་བཟདཔོརདེབ ཤདདོ། །ཡནལགཚོད 
པདང། །ལུལག གཔར་སྟོམསཔདང་། །དམརཞིངདམར་བའིལ གས་ན །ཕིག་དམརལྟནསྲུགཔ་དངུ། ` ་ ༼དོདདདཱན་པའི་ཕོཤ ཏལྡན། །ཁྲག མཛོནཉིད་བཟང་ ¦ མཛད ླ 
དམརཐའོ། མམས དང། ༼བ་ལྷུདམའི་དདངསུ་ྣམ་ཞིང། །དེབཞིག་ཤུམ་ཐུམ་འུམལུམ། །ཇོགོམ་རདདིང་དཐང་བདང་། །ལྕ་ནིའཇམཞིང་ཡངསུ་བདང། །པདྨུའདྲཞིངལུས་ཛུགསུདོ་སཱ། 
ཤ རྐོ འེདངལརྐད་ཡིག ཤདམདཞིང་ | [སྟངས གྲུབ ཞིདཟངབ་དག །༈ཧམཁེགྲས་པཞེསྭབ་བརེད་ཤད། གས ེད་འམེཏོགདོད་འདིད། | །ུལངོལྱཧསྱ་རཱས་ཤིད་འཐང། འིས ཅིས 
ཧཱ ༩ དཀའ་བའུམ་སྦྱད་ཙི་འདྲ། སྲ ལི ལ་འ །སྭངམམ་ཆེབ་དདྱགུརལ རཤནི་ཤིདཧཱ་ལགསྦྱབཅིང། གདདྱི་སསས་འ། །འཇི8ལས་བཏྟན༨རབུརདག །འ་ཅིས་ཆུ་པསེདགུར་༨།] 
པ་འད །སཞིའཇཕེདས་པར་སྣད། །ཤལིཟེན་ཤངདགནི། །ཧིད་ུ་སམརསྣངདད། །རིགག་པདངས་ངར་ནགདང་། །གངཀིང་དཱཱབུང་ི།།སྟངཝད་ཨདངས་་ོཧཏདཱན། ` - 


ཧྲ 


ཤ་་ རྣ རེ 
དོ སོ 
རཱ མཆི ངད་ 
ཨལིམེད། 
དྲ། ཞིད 
འིའོཕའྲད། ཡོས 
-།གངལ ༦ 
དེའདའྲི་ུའ ཚོམ 
ོད དནིཡིསབ་ ཤད 
སཉིན། 
།སྤནྡིང = ཤེ 
སཾ དདགས་བདདོ། བོགས ད་ཤ ཉི 
ཱ རྒྱ འི 
གིམ 
ཁྱ དི 
དཔན 
རྒོད ཊྲ 
ཅམ ་ ི 
` 


འིཿ ཤྲི - 
སི 
ིྲིམས། །ཿ 
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ཉད་ཏདུ། །བདག་ཉིད་ུལ་ཞིང་ཐམསཉད་ེད། །དེ་ལ་སྟོན་ཀཞེསྱ་བདང་། །མེགས་པརྱགུའཔའངབ་ཤདཔ་ཡིན། །ཤའིཏོའི་ཡདོའི་གནསཁསྭ་ཏོནཀཞེསཿའའིལེའཿཅཱཝ་དྲག་པ་ལོ། །།བགའཐུངབཇ་ལྲའུབས་ལཇདག་གྲུབ། །ཐོངས། 
དཞིགའི་ལྣན་གུལ་བརདཀའ། །ཤེས་དཱརྣལའདྱོརདསུ་མགཏན་དང། །སྒོམ་པལ་གོམསྭཝཱིགབལལ། །ཤལྟིཧྲོའའིའུལེགསཇོས། །ཐོས་པ་ཐུན་ཚོག་སུདུ་ཡབའལྡན། །དིབའཆོ་གའདིདོནམཆོག་ལྡ༣། ། །ཤཱའིཧྫོངཡྲདིས་པ། །ལེགསྣ དསཱརདི་རྱལ 
པོལ། །རྟྱལསམརྔོག་ཆུང་དྡ མུ་ཤཞནམེད། །རཤིསཐོངཔ་མྲི་ཆུཊ་བའི། །གནནཀྱང་ཆུལཔོན་ཐོབ་ཅེསགསུངས། །དེལ་དུག་པརར་ཡོདབུང་། །གལཏེརྱལངེ་ཤཞནལབ་ནི། །ཡུལ་གཞནལསནྱོངབ་ཡི། །ྣདག་ཏོདདའདོང་གྱུརལ། །གདཝ 
དིནིཿི་ཉྟདཱ། མནད ཞསར་ཤོད། སེ །དེདོོམལུས་ཤེསའྱགརབ། །ཁྱེདྱཀི་དོནཧི་ཤེས་པ༣ཚལ། །བདག་ཏི་དཆེན་བོལེགས་ངོསབྱིས། །དེལ་བསྟེན་བཀུརབྱེདབན། །དུ་སྤོངཆེན་ཤོས་ཉོ་ཆོང་གི །བརྟག་པའདིཆེསྨྲསབ་ཡིཅ། །གའཏེ 
ནི་ཡོདགྲུ༢གཱང] །རྟགཞནཏོབ༣འདོད་གྲུཧན། །རྟཉུངང་ དའལའོནཏྲེའི། །བཞོནངཟདསྡོསཅིདགོས། །རྒནཡངའཁོརལོསམྱུརའ་ཡི། །རྨུལའོལའོསམཆནཉིད་རོགས། གཉིདདོན་ཡསའདསའདོངཔས། [རུར ཏུའདྲདདེ་ཉེབ ° 

འདུམ་ཤྲིས་འོད། །ཡོནཏནགཉཧོད་གྲྭརྱང་ན།།བླུ་བིལདཏནཝནཔའི་རིང། །དབའབུདཔས་ཏོབརྱ། །མཆེན་ཏིདངནཔའི་གནསྐསངསལཱན། རུ 
ས། །ལཱུ་ཡི་སྙིང་སཱོབས་གཟིམདངས་ལྡན། །མགྱོགས་ཤོངེ་རིགསསྟོབས་ལགནསན། 


[རྟ 
དྱ [དཔེའནམི་ཤིསཏེ་སྲངལབའི། ལག་བ 


སྣ ཾ་ཾིིཾཾཾི་ ཆི 


༅ཿ། ོའོ་གཉིགྦ་དུ་ཕབས་། །རླུསདང་ཅིསོ་ཏུརའད། །འཇམཞིང་ཤིགྱིཿས་བལ། །བུ་གཟའཕོངཤོང་ཙོནི།།་རོའི་ཕོགས་སྱ་དབ་ཡིན། །ཡསོའིགསེབྱདབཏོངཤཊི། །གཡོན་ཕོགསསུཞི་གཞག་པརྱབ། ། བཞགས 
ཧིཿ །མགོབོརྦསཱར་ཡང་འདེགྱ་དསལ། །དྲ་ཐཱབས་མཚ་ནཏིད་དིྲད་བ། །སྔབ་ཆཉེབར་བཟུཿནསའི། །སོདབཞིར་ཁ་ཡིནང་བྲའིངསལ། །ནདབམངཔརདཔརྡ། །རིངཔརསྦིན་པརཡིངྱཞིད། །ཞུངཞུཔཡང་དང་ཡངཇི་སྟིན། །དེའརའི་ཛྙུལཁྱིརུ་ 
བསདང། །རྟལ་དཏུངབརྡུདཔརབྱ། །འོམཆངལས་བུར་པདནད། །ནམ་འཆུསྦུབས་ཀྱིསནིསེལ། །དེབས་རུདཔའོམཧི། །ཆུསུཊསདངིཟླདམིབྱ། །ཆངནིའབུ་ཞུགསུ་རུཝ་པདང་། །ལྕུརཞིངམདོགཏམསྭྩིབགཿད། །གསར་དང་ངོ་གདང 
> བནཔཆགས། ༼།ིགམ་རབྱདབསྟིན། །གཔྟྟི་སྱུརབའག། །སྙིངགཿནགྱིཆང་བྲུདྲན། །དོཁྲགདངམཁྲིས་བིད། །ཐུམལབ་གནསའཁྲུགཔའའགྱར། །ཛིག་ཅིངཉམསྭཔསུབདམཁཱིསདང། །རླུང་ཡདབྱེདཔདབྱེདཔ་ཡིན། ། 

དིམི་ཞིཞིངརུཤབཔས། ,རློདུད་ཀདཇིས་བདག །གནེསནཱསསྦྱོདཔརབིཔདང། །བརུལ་དང་རྔོངས་བགསྐེདཔརའཇུང་། །རཱཾའསདངཆང་ཤིསྙིགསམ་དད། |འབུ་དངབཅས་བརྕིནནནི། །ྟོ་དིནད་གཞིནྣམས་དངདེ། །ཡུས་གཟུངས་དུག 
ཀྱའཁྲུགས་པརའཛྡུར། །རོད་ངསུམེངཝང་གཞནདང། །དྲུདནརླུཿདིའཁྲུགག་པངཏད། །དེ་དག་ཤྭསྲཆེརམངར་གྱར་བེ། །འདུངཆབའིལྡན་པ། ད་འདི ༼པསྒྲ་བབསུགསདགྱུརཔ་ཡིན། (ཆང་ནིརོདུགྔས་འཔསུ། ཡོ 
ཏན་རྲུག་དངལྡན་པ་ཡིན། །མགོ་འབད་ཞིབཔར་གག་ །གསེལ་བྷམསནི་བྲམགསཔ་ཡིན། །ངེ་རྫོར་ནི་ཤདསེལཞིད། །ངི་ཡེད་སེབསཔའཕལྱརདཡིན། །པབ་བསེའཞིབའིག་འྲོ། །ཕིོའསིལདཡོནཏཿྭཝདེ། །སྐུཊི་ནང་ཚིད 


དུད །ཁན་དཀརདོགངབཅརུ་དད། །ཇོབགསུདི་སདགཅིག་དད། །ལནྡྲ་གདནི་ཕྲངགཅིགདག 


ཧཱ དལོདམཨསབརྱབ། །དབཞིནའོམ་བུད 


་ཛྨ་ །ཤའི་ཧོཿསྭཱ་སརྨཱས་པ། །ཏརཾ་ད་གི་ཤུགས་ཝཱནཞིང་། །རླུད་ཤས་ལྷག་པརཆེབ་ཡིན། 
ས་ཆེརམངར་བསན། །དངུ་ཀའབངའ་བཤདབལྐ། །དབསལནཚུཕནྱ་ཆུརིང་། །རྣམསྭཱ་ཏྭཿཔརྱེད་བ 


ནིཆེནཔོལ་མྦིནབྱ། །དེ་ཡིསུདེཡ་ཐོབ་དའཞསྱར། །བད་ཡནི་བྱད་ར་ག་  ་ །ི་པི་ལིདདང་ན། ི་ཁ་་ ] 
དདརདགདཚ་ཤལ། ། རེ །སུངགཅིགདགནིཡིན་པར་བཤད། །་བདདསནི། ཞི དགིད །འནྭརཱབའཏིའརནི། །ཝཱརབཤདཔ་ཡྱིེད་བུའདོད། །ཆང་ཟདྡེས་ལ་འོད་ནི། །འབད 
།ལ། །རདྱཾན་བར་ཡངམྱི་ཡའ།། །ཆད་འབུངསཇེས་ལྷ་དོམ་བུདབའམ། །བསྔ་ཅིས་ལྲདུད་འདདད། །བ 

ཟཾ པྱོ ཟས པ།  །ངི་བཞིན་པརབ་ཤ་ཡིན། རི 
± རོ །དདིད་གོསབལ། །འདིལ་གསེར་ོརི། ག་ཤེས ག་ ནར ཅོག ༈ །མ་དཔས་ནིནམ་པརའཕེལབེདངིད ] །སྩྱོར་བ་ཀུན་དངངེས་མཛུནལ། 


| །གཞནང་འརརྫའི་ཡོན་ཏནརྣམས། 


: ན་འ སྐོབླདརེསལ་ོལདྲག་པ། [དྷ 


དྲ ཐུབ ། །གས་ཐེསྱིསནི་ཡདྲངིས་པ། སཱནཔཆོག་གིས་ཏ 
ི་ རཾ ་ །ལེགསཉེས་ཅིབྱགརྱང་དེགསུ་ས། 


།ང་ཡིསབཤད་་རིས་དེཉན་བིས། །འདུལ་ཞིདདོདནི་སྙེདབྱེདལ། །ཟསའདུལསརྱས 


རརེོས་ིིིསག ྭ །ྷུ།ུྷེོ༨འ སཔསྣ་སིྣ"ྣབཐིི་་འིསི་་པི་སིས་པ་ལ་ 
ིངི་དེྒསརདང། །གུཉིདནིེདཔརྩ་དདད། །གདའིག་ལེོདམས་པའ། །གདཚགསེངོང་ནཧོཔས་དང། །ལགཟུངསྣ་དམས་འགདོདུལས། །བས་ངཆོནཔོརྱ་རདད། །དེལཚདཝནའནརནི། །ཧིནདནད་རརསདེའྱིད་ལེན། ། 
ནའབའ་ིྱཧིནའཝ། །ཆདདཔྱར་ཱམིཉཔརྒཱ། །ལནིཔའི་མེ་དོནི། །ཕུདཅངམདོགཉོ་དམའཕེལྱེདཡིན། །ལུསནྡི་པརྱརླ་བེད་ཡིན །ཟས་བངམདདབབའནས། །དེཏརའནའི་ོདཏན་རི། །བའདནནོུས་འདངེ 
ཡུན) །རྒྱན་ཚོད་ནེཁཧྲོཛ། །རྒྱམཚོའི་ཚདངརའཛདད་། |ཡ་བཀའརཱིཀ །རྱལ་ནུཚནིབ་དུནུ་ཡིན། །བུཿཏོག་བཅུདཔ་ཉིདའི་ནཧོ། །འདིནིལེཧརྭའིཚོགསསུ་འདོད། །ཀུར་ལརྒྱན་མཆོག་ཡིཏེ། དེནསདེམ་ཅེས་ཡོདཏན་རཱད། ] 
འདྨིརམསདབའི་ཚུདདང་འི། །དས་བདདལས་འུ་པའཛིས། །ཟས་དད་རས་བཏུདབལ། །དེ་ཡི་དབདང་སྱརྱབཱ། །སཱདོ་མ་ཡདནཔའོམ། །ཡདནལུབ་བས་དུས་སའི། །ཅུགུའནཚཟིན་རུར། |མེ་དྲོདརྣམངརའཕེར་དྱེད་ཡེན། ] 
ཤོགས་དང་ནནདང་ཧིནའུགཀོན། །དེབཞིང་ནོམ་ཙི་སུགདུངཊ པད༨། །མཁྲིསྦ་འག་གིནད་བཅསདད་ །གདས་དབད་ཀནྲ་ཤིས་ཧེནདང། །གཅེན་ནྲི་གའདའྱདུདབ་ཡི། །ནདངི་གངསོབསགུར་པ། །དེཚེབཏང་དབམསཅདའ། ༼ཁོངོངའ 
འོདྱ་ཉིད་པདྱ་འཱད། །ལནརའི་རོཌ་ཏེས་འོད་པརི། །དགགིནདའི་སོག་༨འེད། །མའིསང་༨རནིསྦྱང་ངྱེད་ཤིན། །བད་ཀན་དངནི་ལྡུདབདའབྱུར། །ཁྲག་དདན་ཁྲེས་པལས་བྱུད་ངའི། །ཚབཧྭོདགརལྕེདཔརབྱེད། དདེིྒང་བགའབ། 


ནཾ 


ཛོ གརའདོད་ དབཤངབའི་དདང། །ལྕེ་ཡངའབྱིན་དབེདཔ་པའགྱུད། །ུལ་སྲེདཔ་ཆུང 

བདད། །སལྭཡི་འདེགས་དདྱ་འི། །ཀུདསནོ་སར་འཞིད། །མའིབའིཚངས་གདནས་དདད། །ཞིངགྲེགབསུསསསསམ་ཤིད། །དེའ ཨཀུགས་པར་ྱུར། ཁན ོང ག་ད 
ུམ་ནིབཅགབརའྱཡད། །ལན་ཆོལས་འྱུརཉདང་འདུར། ཤེས་དངྱ་ནགཐ་བཅུད། །རུབལུདདྱ་དགས་་དངྱ། སིི ྲྲ ྣྲ_ 
ཧཱཾ །འབུའ་ཞུགཔཿཕྱི་བའོ། །འ.གས་ཆང་གངའོམ་དད། །མརུདདམང་ཚ་དངྱསུར་ཤུད། །དངུ་ཤཀྲཧཱདའྡ་དད། ། ལུ་འའབས་དུ་བདདཀར། [དང བདྒ་ཞིའླདུཔའ་དདོས་པའི། །པནྲ་ཡིས་བདའ་འི་རོགྱབ། །ཁྲགདདཔའིསཔ 
ཛ ཐཱ །ཕུ་ཧུདཆོགད་ཡདབུ། །དས་དཔའབས་ནིདུག་ནུལ། །བ་གཅིན་དདདྡིཔས་བྱརིན། །ཡདནའྲབསཆནབལདད། ར་ར 

མེལུབ་ཡི། །མད་དངའྱཿཙི་འཇམི་གད། །གལྭཏྲདགནི་ཤས་ཆེའས། །བམའི་ིནཱི་གུརན། རལ་གཏད་གྲ་རསྱགུརཧ། །དདེབ་དྲེས་པར་ ཤོཙབསྟན། །གདབ་འཐོབ་བརའྱཡུད། །གཡེཧྲོའིགནས་བཔ 

'། །ཤལས་ཤདྱཾ་ཧས་ཏེཉིན། །གཅསནི་བདེའིདསེརྲདཅུ། །བསེལ་ནིངཆག་ཆག་བཏད་པང་གཞག །མྱདྦལ་བྱ་རདཔདཱ་དདང་། ཏརྦྷི་ཨཛུན། །རྫ་ཡྱདདསིན་ 

ཏིཡིན། །གཅསན་བདེའདོས་ངྦརུ། །དསེཔ་དཾདཆག་ཆག་བཏད་པང་གཞག །ུཏཱལ་བྱརདཔ་དཱད་དདང། ཏཏར་དྷི་སཛུན། །རྫ་ཡྱིརདྱཾརིཿངན། །དོས་འབདོབ་འཐོབ་དའའགུར། །ཤལཧརའི་གནས་གུན་པ་ 


བ་ངྲི་བིང། །གཅང་ནིངདཔས་ལ་ིཡིདཔ། །༠འདེསླས་ལང་ཐེལ་ཞིང་ཡད། །ུདེནདགཞིཀསུམ་སེལ་ཡིན། །སྒོལ་པའཇོའོས ཤེའ་གཙོང་བེདཅིད། །གཞན་ལང་འདིདའུདུམ་ཆོག་ཡིན། །དེལསབཟོག་པ་དརགནས་པ། །སཱདདྲཁག་དང 
ཉེས་གསུཊ་བསྱེད། །ིང་དུའིུནིརྨཾསྱེདངེ། [ཞོནཔའིརུཡི་སམའིསང་མྱེད། ། །རུང་པ་ཅན་དི་བདཀན་ཧེད། །རྒྱམཆོའི་ཆུའིསཉེས་ཀུན་ཕྱེད། །འབུཌན་ལི་ཞིངའཇུདཀའལ། །ཉིསའིའེརདངམ་ཝཱད་དང་། །ཡུལབྱོགསཉེས་པའི་ཁྱང་པར་བྱིས། །ཞོད 
བུས་དྲེའ་དདཔ་ཡིན། །ཆུདོ་ཛྫིང་དང་བདསོ་ཡི། །ཆིུངྱ་གྱི་དུས་སུ ་སུ་བསགས། །གཡའ་ཆུབསིལ་མོ་གང་ཡིན་པ། །ངེནི་སོསཀའིངས་སུ་བསྟགས། །ཁྲོན་པའིཆུནྲིདྱརཚོ་བསྡགས། །སོ་བིརུནི་ཾམས་ཅད་བཟད། །ཁརའོམདང་བསེས་པ། གྱུད 
གྱིདུགསུ་བསུགས་པ་ཡིན། །ཧུཤོགསུད་ཀར་པས་བསྐདདང་སེརཝསརྫ། „ངཡརབསཁ་རས་ཁྲས་ལནར་ཅན། །གྲོ་བོའས་གྱུར་གནགལས་མདར་འགཅན། །འབྱུད་བརའབྱུར་ཞེས་བརྟུན་བཅོསམཁནརྣམས་འཆུད། །འདིའི་ལོག་པརཌླུ རླབླུང་པ་ལས། །ངུ་ 
ཡིསཁོང་བརན་ སིདདེ། །ཐ་པར་ ང་དཱ་མའུགས་དང། །ཁུཿལྕི་ཧྭ་ཡིས་ཉེན་པ་དང་། _ །ཤིནཿུདུབ་བརྒ་དཱརཔ་ཡེས། །རུལཞེའསྣོ སཾམགྱིསཉེན་པ་དང་། ] །ོསྟཱཾངགཱནས་དང་དམམབསོན། ཉེས ཤིངསྙར་གྲི་ཧོར་མཆྫོགས། །ུལ་སྷ་གངའིམོངལ་ 

ཧིཿ །གངཚོ་བླུན་པོསུཆུ་དུདན། ,དེཚོགནོད་པརབསྨོད་པ་ཡིསུ། [ཇཱཧི་མདཏུ་འབྲུང་བྱ་ཞིང་། [དབུགསམབཏོདོ་བརའཐུངས་པལས། །སྣོད་ལྭས་ལྷ་གྭ་བདུརཔསྟེ། །དབུགས་ཆུང་བརྡནི་རྒྱུར་ཧྲ། །རླུ་ཤིས་ཡུནདུ་སྩོདཔར་རོད། དེ་ཚརེ་ཐངཏྟེ་ 
བ་དང །འདྲལ་དང་སྟིདག་ལ་བརྟེནདང་། །ཏོ་རརུ་ཆྒུབའིཆོ། །གངཚོའཕྲལ་ཅུརུས་རྱས་འཕྱད། །རུངགིས་ཤུནུབསད་ཕུར་ཅིད། གཱདེཡི་ལྟོབ་ཆྒསརྱསལས། །མཆན་ཡམ་ཁའ་མའིདེད་ཏྱད་ཅིད། །ཏྷོཕས་བྱནྡའཧུང་འཇྱུངངངམ། །འོགང། 


457 ‰(།༄༅།”་ _ [བླུདཔ་འཨྭངྱུཿབའེ། །འཆིད་ཉེདའའབྱུདབར་འགྱུར། ]།ངེཡི་ལྟོབ་སྤང་ཀཆུར་པའམ། །ཆུ་ཡཾས་དལུྡིང་འབྱུདཔརའགྱུར། དེཡི་སུས་ལསྦངསའབྱུརཞིང། [འོདཔརའུ་ཡད་འཕེལ་བད་རྱད། དདཡི་སྐོམ་དད་སིིཞིང། །བྲུ་ཡང་ 


འབྱི་བརའྱུརོཔ་ཡིན། །གོ་པ་ལི་ཞེད་སོབས་ཆུང་ལ། །ལྗདདའདཀའཞྲིད་ཡཱེགསཔརའབྱད། །གཙི་ྩཾགསྲི་བའའགྱུརབདང་། ༼རྟགཉུའདུགཔལདགརའ་གྱུར། །མིགནིདམ་དཞིངཞུམ་དདད། །ལྟེ་བུར་ལྦ་ཡངའཁྲོགཔརའགྱུར། །ཤིནཏྭ་སྦག་ 


ཧཾ པུ་པརུད་དད། །ཞདོད་དདདབད་པཞནཔ་རའྱར། །དེརརནདགཞི་ཤེསྩངས་ལ། །གསོ་བའི་ལས་ནིབཅམ་པརྩ། །ཧོབཏིལཔདྱསེས་བགསས། །གསའི་ཕོམའེདགས་རར། །ཤཏབ་འནོན་པ་དད། །ཨརྱརནི་ཤྟཏལ། །ལམཀ 
€ དབརའྤིརི། །བཏུགས་དདརད་དངྱ་༡རབ། །ལནརོ་ཝཱཔོ་བཏབ་པནི། །སྔ་དོཏལླ་དུདཔརྩབ། །དེསནྱིཀ་རརུའབུསདད། །དུས་སྦངསྦཆུཡི་དམམ་ཇི་ངལ། །སྟོངསདང་འདོད་དདི་དཔ།ནག ཤྣམ་པརའཕའ་བར་འབྱུརབ་ཡན། །ཧདཾ་ཀཔ་ཡང་ཧ། 
ལཾ རུ་འྭུ་དག་ནུདྲ་བསདང་། །ཇཏཀའྱཱི་འྱིརི། །ཟུ་ཡེཚངདབསོལ་བརྱ། །ཁུབ་དནོ་ལན་རུ་རབཅས། །སཱདའི་ཛིནྭནུདཔརྱབ། །དདའ་ཡདྒདུ་པ་འསོསལ། །ཞད་གསུམཅིསཆོདམདདིུན། །གལུཏེདེས་བདེརམ་གྱུརན། །དེལ་སརྦུདྲི་གནོད 
ཚེ བྷསལ། །ཆུའིདཝུ་རྫཾངགསོབལས། །བཤད་པའིཆོགའདིལགཏུད། །བགུ་དད་བྱརོག་ཕྲིཤཏ། {ནཾ་ཧཱུལ་བའག་པའ་ཤ། །བླ་བདབ་ཅམ་པྱ་དནསུརྡད། །དེས་དའཆེད་ཡད་པནའགྱུར། [ཤཁུ་ཤཾནོཏུ་ལུཧླུ་དཞིད། །སཱམ་ནོབོ་པི་འིདབཏབང་། ། 


ཟིརདང་ནེབཅྷ་ནདང་། །ཆ་མདརནཔདང་སྱར་བ། །དེདར་སྱར་བའི་འབྲས་ཆནནི། །ཇུགཆུཔ་ཧྭང་ལསབྱསཱཾན། །ཟསའདད་ཤཾ་འཇར་ཌྩི་དག །ཞགའི་ཡིསནིིམངགཏང། །ཞགཔེནིདནིལུས་ཀུནལ། །དཾཿྱིས་ལེགས་པརདིསྒུ་དཌཏྱ། །ནས་འནའོ | 
སས ྡྡྭྭྡྡད†"ྐˆྕྷྟདྷད་ཀསྲྲྲྣྲྣ༈ྣ༈ྣ༈༥༈༼ཀ༼༼༼ཀ ྣྐྔྒ༨+(((ྣྡནོད་ 


6. ༤ ༨ ལར ཡིང་། བའི། 
།འམ་ཤྭཁུའམ། །བཅས་པའ་བསྟ་ཁིནབདབུ། (དེན་གཙད་ཞེད་རླུདམད་ ཊའི། 
ཏ །སིལཞིདབདེབརགཁ་ཡིན། །ཤལིཏྲོདའིགནུས་བདུན་བ་ལསྱུར་ 


;=རས་་ ¬ བརླ , །དེའདྲབབནིརུའི་ 
` 


-- ༢༨ 


ཿཛདནིད། །ོདོ་ིདདབདཀནསལ། །དང་བ་བདླའབསལྱ་བེད་ཡིན། །སླདཔགཞདའབམ་དགའཕན། །དདནོ་དདཉེསེསཔ་ཡིས། །འཆོས་ཁོ་པདིནདྱ་རིད་ཡིན། ་ཚདལས་ཆས་སམདམ་ཡིན་བར། །རོའོབསཤོདྱ་ནད། ༈ 
ཚད་འཐུདས་འོས་འཐུངས་བཏག། འོམའྡིརིསལ་ཆདའྲ་དུངས་པའམ། | །རྟནཾ་རྩོམ་དྲགས་བྱས་ཆུ་རནས། །གལ་ཏེའོམྭ་བུདཔ་ལས། །དེསེན་པཟོསྲ་གདན། །འོམམཁུཿགུར་པདེས། །བདཀནགནསལས་བསོདྱུ་དནས། །ེས་ཉཱིཔཔ་གནོད་པརྱེད། 
པད་ཀནག་ཡོས་བརྒགུར་། །མྲེ་ོདཏུམས་བདྱའེད་པའྟི་། །ཏྟོབམོ་བརླར་བདང། །དབཞིན་འྲུ་བར་འཛུར་བཡེན། །ྒཿརེདསྱརུལོད་ཧྲས་བདད། །ནདད་བཅས་བརའགུལ་བ་ཡིན། །ཧཱིད་གཆནིང་ཇུལ་བདང་ ཞད་ཛུལ་བདང་། །བནས་ཁཅུའཆུངབརཊཕྱར། །ནད 
ཏཾས་གཟུངམ་ཤིདཉམྦཇཱཿབ། ། ཤིནྭཏཱ་ཤགཆེར་འྱབ་བར་འྱུར། །ཡན་ལག་ཀུན་ཅུའཐུམས་པ་དད། །དོགམྲིསགཅུང་ཞིདམི་བདེ། མག་ིགྲིུའེབད། །སེམ་གའོངརུདབཉིདྱཉིས་འདུག །འོམ་ལས་ཆུ་དའདིནི། །ཤེད་ངཿབུས་པ་གསོབ་བྱཅའ། 
དི་ཡང་གསོ་དོང་དས་བཤདཔའི། །སྨནདང་ཁཟས་སྱིན་པས་བཅོས། ། །ལེགས་ལྡན་རྟལ་ཁྱད་པརབསྔགས། །ཤ་ལེཧྲོ་འི་གནས་བདུན་བལས་འོནའི་ཡོནཏན་བསྟནཔའིཡེའུའོ།། །མང་ཐོསཤའི་ཧོཏྤལ། །ལགས་ཐེས་རིས་ནི་གངྲངིསཔ། རག 
ལྷནཏྭལྦ་ཁུདཔརད། །མརྦ་ནདཔ་དང་དུས་གངཆོ། །ཤིནོན་པནྱཧུརཆོ་གདེ། །ཡངདག་པདག་ནི་ ནིཉན་པརའཚོལ། །ྟ་ཾལས་ནྱིབསྭ་གུརཔ། སོར །གུནདདའལ་ཚིསདུད་པ་དད་། །ལུམ་རེད་དྲ་ནི་ཞུགས་པདང། །རུང་དངདེ 
བཞིན་མཁིས་པདང། །བདཀར་ཅིོདདྷ་རམས་ལ། །མརན་ཇི་ལཱརྱསལ་བྱིབ་། ༼འདའིད་དག་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅྲིག །ུ་ཡིསདེསདངིས་པདང། ༈ཤཱའི་ཧྲོདཾབྲ་མ་པཾཊཾ་པ། །མཁསྐརསས་འཚོབའི་འདིགཏྟེན་ཙི། །བདུད་ཙིམརནི་ཡིནཞེས་འཇད། ། 


དུད༔ །གོནྐམ་ད་ལསོགས་བེགས་དཏོགས་ལ། །ཅི་ེགས་པ་པགོདོབ་སིས། །གདིཚོདནིབྱསེདཔྱང། [ཡུང་བའི་ཕེདངྱསརབ་ཡང་། །དེ་ཞེན་སིཀྱ་གར་བའི། །མར་ནི་ཏལྭ་བུད་པའི་ཚཾ། །བཅའབ་དདནིའཟའ་བདང། །ལནརཾ་ཐིན་པརཝི་ 
ཡི།།རའིའབའ་ཞིགཧནཔར་ུ། །ཇུཡངཚཞིདདྲབདག དེལུ་ཀླུད་དངབསུང་དདང་། །འདནི་བཛུངས་པདླུགདཔ་ལ། །ཉེརྩོད་ཐགསཿདཔོན་ལྲོ། །ཞག་གྲྭགནས་སིགལའམ། །ཡངན་ཞག་ི་བདུན་ཉིདདས། །ཞག་རོག མནབ 
དགུ། །ཇྡསདའཁྲུསི་བརདུ་དཱུཾན། །ཚད་ཇུདབརནིིན་བུངའི། །མར་ྱིས་འཁུབརྩའེདཡི་ནུས། དམཾནུ་ས། དེབས་ཅི་དད་ལེགས་པརནི། །འཁྲུསཀྐིབརདུསྟེན་པའཔ། །ཆོག་འདི་འདྲས་བརྟེན་རྒུར་ཁང་། །འོན་ཀདའབུས་པརཿྱགུརན། (འདན་ལགུས 
འྭུས་སུམཔ། དེད ནབརུབ། ཏནིམཚོ་གྱ་ུར་བ་ལྔ། དབས་ས །ཟགིནདཛད་འི་པེད། །སྣཱ་སཱནལནྲི་པདབཞི་བཏད། །འདིལས་བནིརླ་བནི། །བརམའི་ཛོདྱད་ཤེས་པརྦ་བུ། །སཱམདི་ཕེད་གབཡིན། 
༨ རུདབལནྱན་བརྱ་བ། །གལཏེ་དོ་དམིབདུན། 1སྡི་ཀུའདངཔྱརཕྱིན། །གལ་ཏོཏ་སཱངས་ཛུས་ཛུ་དཞཱང་། ༼སྟོབས་དང་བཟད་ཧོདས་ཇུདྱ་བུར་བ། དཚུནརནདུས་ཇུང་བདུ། །དེདི་ལེ་གས་པར་གསོ་བརབ། །ནསྭ་ཐུགཆད་དང་ལནྭརབཅས། | 
ཐག་གསུམ་བརླད་དདཔརབ། །དངག་རིས་ཅིནེལེདོདེ། །སྣོབསནིལེགས་དརདྱ་བིད་བརྩབ། །བཅུང་བདནིིདགོས་པར། །སྟིནིདཆུ་ཞིཏད་དུསུད། „ །བེནསའདིལ་འཇུལ་རི་ནི། །བཏདབའྲི་རུལྱིགྲས་བཏས་བ། །དེལམདར་བའིཁ་རུས་ནེ།། 
དོས་ཀའད་ཐ ཤ་པར །ཆིན་བའནནྲིཿ་བའམ། །འིགགའངམན་ཧེའམ། །སྲེག་པའོལྱ་ང་བརཏཀ །ཀ་པེནལ་དབབཅས་ངེ། །དྱར་ཆོ་ིན་ཐེགས་པཡིན། །ནས་བཡདབའི་ ཤི །དོཔེ་ཡུས་རུསརྒས་ིད། །སྟོངས 
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“ཌཱུ 


དན 8ཿ རས་པ ¢ ནེ ༈ ཡྱེང་པའདྱེད། །དྲས་མཉེནངཔིའྱངང་གི ཧགས 
པའམམ་དབྱིས་བླ་ས་བརྩོར། །འ་ཅན་ཤེདྲ་གུ་བ་དང་ །འོམནོད་འཞོགརུ། །ཏིལ་དངད་བཞིན་གཞན་བྲརུས། །ལཾགས་པར་བཀླུན་ལཟུགསརརད། །དུས་རུ་དབ་ལྭ་སར་པངདི། །ཆོག་བཞེ་དུ་ཿ དྲ་དྷ་གསྭ་པའྲོ། ུགས་དགསྒ་རུ་བརྱགར་བའམ། །ཆདམས 
ག་པར་སྤྱཌ་རཱ་འན། །ནད་གཞའདག་ཀྱང་སྱེད་བྱེདཅིང། །འདི་ལེས་ལུསལ་གནོད་བརྩ་དེད། །ཁོངཆོ་སངས རྒ གྱུར་བདང། །འསྱཧདཆེགངར་འགུརབ་ཡིན། །ཤཾནོཏུཚག་དའམཆོས་ཞིནཔས། །ལནནཾནམ་ཡངའགྲུབ་མེ་འགྱུར། །ཅད་པརའབྲུདང་ 


*ཿ། ཐ{།༄། ) ` །དིསཔ་ྱིམཏྲེབས། །དགགནད་ཿནདད་ཕུས་ཟུངས་ཟད། །དྲབ་ཇིད་དབུ་གས་བདོག་ིནོནདདའ། །ཟག་དདནྲའིས་པའི་དད་ནོདདད། །གསེབ་ནེསང་དོག་དུབ་པ་དད། །ཟླ་ཐམ་དད་བཅོསམ་དག །ཟླདགལོནདདམྦགུར་དང། །གནོདད་ཅན 


¬] དམདབ་དད། ཏེ་བཞིརགོ་བུརབ་འནང། །གང་འདྲ་ཱལ་ིས་བིནཔ་དད། །དུགནདངས་འོག་ར་བརཔ་དད། །ནརགསབླ་ནོ་སུགས་པ་དང། །ཟུདཔ་ཅནདཔཁོདཔན། །འྱས་དདབ་ལད་གསམི་བུ། །འདིདགལདིདུ་གསྱ་ཿསན། །འཆིབའན་ིམས 
ཤི ཀྱིསའདེབད་པདའརར། ༩ཤིཧ་དཔནོདམེད་པའི། །དུས་རུ་ཏྟལ་ཇུགས་ཌྷུབསྔགས། །གནས་སྐབསགཞནདུ་བུའཔདད། །ནཀསྟོརོརྱོངདགོཅན། „།ཆདདད་དུསྤཧིལེགས་ཧཏྟགཧུལ། །ཅིནས་གནོདཔངསི་འཕྱུད་བྱ། ། །ཤལེཧོཏའིགྲུང་པའི 
གྲནན་བདུན་བལས་དགས་ཆོད །འིལེའུའོ།། [དུདྱིདགཉུདི་འདི། །ཕི་ཕུབརཔའ་གཉིས། །གནདབའི་༧ ད་ད །གཏུཧརའི་རྫ་བདད། །ཨདྣིནན་བིལ་བྭདད། [གད་ན་དྭདས་དངནཏདུཀ །དེའདྲའི་པྲན་ི་རྩ་བརྣམས། །བླ༥ས་ཏྲེརླབཾ་བཞེནང 
ཤཿ 1: །ལེགསངརཅས་པརྦ་བུརུ་དན། །སྔརཔ་སྨཾསརནདབོག་པརྱཔ། །དུབཅགས་ཡུན།ཁུད་ང་མ7 ༡ན་པའི། །ལསརའོན་གཉིས་འགུར་གཞུག ༼དེནེ་ཐད་ཤིངཏ་རུཔ། །སུདཧོཊཱཆཱུདགདདྲ་གདང། །ཅནྡཱནསཱདཱ་སརུཏྟདང་། །ཨང་ཤུལ་ཏུ་ས་ 
ཧཱཿ །བའ་རྩས་ཤིངམངན་དད། །དིཔི་རིད་དང་རྒྱམ་ཆནི། ཀསྣནནིའེརེསྲདཕྱེངེ། །ཆཱང་ད་མཁས་དས་གཞུགཔརྱ། །དདནྡཾ་སར་སོས་སྱཿར་ཡི། །ཏྱིལནུ་འདིལིཇུས་པཉོན། །ཏྲི་དཱངཀིས་ཏེན་འམ། །གཱངཔ་ཤིནཱཏཱཐྡེགས་པའམ། གི་ནང 
ིསདརའྱསར། །དྲ་དདམོག ཤ་ར་བ །དདིའདདེི་ུདཔྱ།།འདིཔསདམོདྲདགསན། །པ་ི་བུནནེདོས་ིདགོས།།འའི་དག་ཚགས་པརྱ་ན། །རེརིད་ནན། །དགགེན་སཏནདད། །རིའངནད་ 


(བོ 


དོ །ིདོནགཉིདདད།།མངིགསོ་ཡིན། ད་དང །གཞོདོས་ིལཔན། དོས །ཆནའདག་གཞོབདབཡ། །ོོདླགབདའིགདན ༼ ། 

བདུན་བས་དོན་གྲུད་ཅེས་བབཏིལནརྱའི་ྲའའྲོ། །དདཾཉིདལ་མ་ཁས་པད། །བུདང་སློབ་ནལསྦྲས་པ། །ནུད་གུད་ཕནིནེ་ བཙའ་དག་ །གོདཤསདིབཞིནྱ་བའོ་ཞེས། | །གསོ་བའི་གནསཨུབསྟནཔསྟེ། །མྡིབཅའབཏབ་པའི་ཐབསབ་ཤདྱརཾ།། 

¬ དལརཞིག་མེ་དངོའལ། །དགོས་པའིཆྭ་བདབྲ་དོདྱཀྱ 2ྫཿ །ལྕགས་ལེངདནདའི་འབྲསརྙུཾབྱིངས། །ཆུརཆག་པེདདདགཉིས་ཊི་ཛོད། །འདབ་མའྲི་རུ་ི་སོརབྱདྐད་ལ། །ཞེབ་དུ་གོརའི་བཞི་པརྩཧ། །ཡུབའི་སྡོནནིམཐེབ་ཐོད་ཚོད། །ཤིནོཏ་རླུམཞིངསཱ ་ 

ཕོ བའཔདྡུད། ༈ །སླེགའབྱེད་པའཾཆབྱང་ཀུང། [ །ལྕགསལབདངནིའདྲ་དར་བརྡུ་ བརུང་། །དེདྱ་ར་མོ་ཞེང་སོད་གཏས་། ] །བྱངཆུའཤཾང་ལོ་འདྲ་དབྱ། །ཤེབ་ལི་འྲབས་ལྟར་གུག་པའི། སོནནི་བཅོདྱདཚདདུཏྱ། དུ །ལྕགསནགལས་ནི་རབཟླམ་ངའི། ། 
དགུག་དའི་བཞརྭ དྱ འཛམ་བུ བུ་བའད འཇམ། །སྐདནེབཅོབྱ་རདཆོདདབ། །འཇེལ་དཇོག་རུ་འདྲུངལ། „ ཟླུམཞཱ༨ལགས་པཉདཧུུ། །བུདམ་སོདནི་བཅུདུག་བའྲོ། མངཔེའྱ་ལརྦཟུམབི། །སུ་བསུག་པ་ཡི་ཆྭསདའདེ། ༼ཅུགས། 


ལས་ལིགས་པཔབཛུད་བདྱ་༢། ༔ལྕགགདེམཡཾམདོགའདྲབད། བསྲེགས་པའེ་གནསྤཆཤེས་བྱསལ། །འདོས་བུའིཚིག་འདྲུབ་པ། །དྱིབསཞེ་དུམར་གྲསིག་པདྨ་༔༔ །ཅིགགྱཧིཆ་ཡི་ཕྱོགས་སུནི། །དབྱིཊས་གངབུ་བརིཿནཏྱིག །ཆུབའབུ་རན་ཨནས་ 
ཡལན། །དདཔོར་་བཞིད་དུའདོད། པེདདམ་ངན་བཙགགམནི། །ས་དཀདགྱིསདྲེ་དར་བྱ། །དེནསྱ་བུརམ་བྲསེགས་པ་འིས། །གནས་དད་སྤུནི་དསྲེག་པའ། །སྐྲེག་པའཀྱེདཆེཚིགས་ལསནི། །གཞནདུ་དབྱིཟསའདའཕྱུའ་སྲེད་ལ། །དེ་ དེདན་ནེ་བཅའིརས། 


469 


3 | པ་འ མཆའ་ 


།དདམི་སེལ་དསདཔི༔ 


ཏའ 
བེད དཔ་ན། མྱགས 


དེྱིཔ། །ཤིནཏུཚཆཁོངཚདང་། །རོངས་བགུམགོའཁོརདབགསདོདབསེད། ¡།སྲོས་ཀདྱན་བི་ 
ནིལེགས་བཅིངས་ལ། ས་གཅིག སེད བག གིར ིས། །ལགབ་གཉིགནི་བསྡུམ་བརབྱ། །ཕིྐངགཉིས་ཀྱཿས་ནས་ནི། །མ་སྷད་འགུར་མེད་འརྱ། །ཞགས་ངས་ནངནསབསམས་ཏེ་བད། 
རེས་ལསནི་བཅས་བརྩའ། །དནསནིམཉམ་ནིདཅ་དྲུར་པར། །བགས་པའཇམ་པོ་བཉིད་བརི། གབ་པ 


འབྲིར 


སིབརྱབ། ཤིནཏདདདང་ཚབཡི། ¡ནཱསྭསུལགིལསྱིབ། །གླདཔའིཚེནརརྒྱསནི། །རེངས་ཤཱིང་འཇུས་ཡརའགྱུར་ད་ཡིན། །ཤད་འདི་འཐྭསཔ་དབུར་པདག ཤཱེ་ཡིལས་ཉིས་སེལ་མི་ཅུས། དདེནས་ཟངཔས་ཉེན་གུང 
རིནདི། །སྤགནིེས་པན་ཟད་པར་རེད། །དབསྡ་མྫདོའཚེནནི། །ཤནུཐངིནཚམིནཔེ། །མེ་ཕསཚདཙསས་མུརཔ། །ར་འ 


ངཾ རཱ ལ། 
ཞིངག་ལ།  (ཕམསལམེཔོར་ི ཆུ ྲིི ་  ོ་ གནས་ད །ུད་ལེགས་པད་བལ་དསནས་ནི། །དུངནས་བཅུག་སྟེ་ུཚོནས། །རྩོསདདི་བྡམམ་དརྱབ། །བླཟོགནས 
།དེན་ པ་ཡིས། །ཡིག་གིསུམ་ཐོང་བསྲེདཔརགཞག །ལུསཾཤ 


ར 


པ། །རསགཔའི་བསནསྱ་བ། [དེནས་གཞན་ཡང་ 


བྲ 
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བཟེགྱ་ཧཔ། །གནས་དངདིསས་ནིབཤད་པརྩའ། །མཇངྦཉག་གོངདུཿཕེདཔ།།ཇིསོགསུམནྲི་པབ་ཡིན། །སཱ་གདོདངནིའཁུཚོག་སུའད། །མཉམ་པརྨ་བདདབུབ་ཡེན། །རླན་མོས་དངནིམུདགྱདུ། །དོ་ཟུམ་པོདག་བངལ། །འགུཀུདནགཏིག 
ཁྲི་པེ། །རམོ་རུང་ཞཾཁྱ་ཧབ་ལེན། །འཇོམ་བུའ་ངོ་གས་འྲབལ་བརནི། །བྱའོ་ྫངེས་ན་མཉམ་པྱོ་ད། །རྣ་བ་མིག་གི་བརོལུ། །ཟླུམ་བོདགྱཀྱབ་བཡིན། །མུརགོད་དངནྲེ སླ་པ་འདབ། །དེ་དཞིནྱོ་ རོགརིསགཉིསྱཔ། །སྣ་བྲུདུན་སཱམ་ིསནི། །སཐ 


ཤུ ལི་ཡིས་ཐིག་ཁྱིབ། །ཆྩེའུདུད་གཉིས་སྲུ་ཟུམ་ངའི་ནད། །རིམོགསུམདགྱ་ཧོབ་ཤིན། །བཐགསོགཉིས་སུཔེནཛལི། །འདབ་མལབྭནྲབིབའྱ་པ། །དཔུདཊགོདདགའ་པ་འྱའིལ་པདང། ༼ཤིང་རིསལབྷུ་ཧབ་ཡིན། །དམཆོད་དྲུནིིག་ལེ་རིས། །ཡངན 


ཚི རོུབཡིན །དངག་འྱི་ོསདགྲུར། ནན ཡང་བསེག་པངའྱི་བའོ། །ད་པ་གོངདངནིདཔ་པཔར། །ཟིུནསོ་འད་ཐུབ་ཡིན། །ཡ་ནརུསིནསོའིའོགླུ།།རིམང་བུཿུབ་ཡིན། །དཔུདབ་གཉིས་ཅིབར་དནི། །ཅིག་ལ་ཏཱདའིེོབ། འག 

དརཆིགའངྲཕརྲོར། །ཐིག་ལེའམ་ཡང་འཁོརཁྲ་བ། །བིནཔ་ཚོའུ་ཛོདག་ལནི། །ཐིག་ལེ་ཇོར་བུརྱབབ་ཡིན། །དཀུ་གཞིསསུནྱི་བཟོག་ཇེས། །ཡདན་ཨྲུང་པའིགའྱི་བ། །སྒལཚིགས་དོརབའྱི་རབྱ་ནི། །གཉམ་ཞིངརུ་ནའྭགོ་བ་ཡི། །རསོ་གསུམདགྲ་བུང་ 
(] །དྲུག་མདོད་ཡང་ནགསུམ་པློའུ། །ཡདནྲདུག་མདོའགནསསྲུནི། །བརོག་རེསནྱ་བ་ཡིན། །ཡངན་ལགཔདངབའམ། །མར་ནེ་ཡིནིརཾ་འདྲབ། །ལོད་བླུ་བརོག་རྗེས་འདྭ་འའམ། །ཨཱུདལ་ཡི་དིག་ལེ་ཧཱ། །ལོབརདི་མོབརད་པའམ། །པྱད་ལེནི 
དབྱིབས་འདྲཌྱ། །སྙིང་གདངནི་དཱེས་དད། །ལྟབར་ཡོངས་སུསདབརབྱ། །དངྱིལྟེརཏུནི་གཡུང་དྲུང་ནུང། །དགའབའཁྱིལརའས་དདྱབྱ། །ཡདནའི་མོ་ནཛོས་པའམ། །ཟླུམ་པོཉིདདྲུབབ་ཡིན། །ཇཱར་དོརལམྦྱཚོསསུ། །བྱརོག་རོས་སམ 


9ཿ [ ༧ ༅༅། ཨཱུ ལྱབ། །ཆོགསྤའིམཚོམསྨསལགསབཏགསལ། །དགའ་བའྲའིལ པའལླ་རུ་པོའམ། །ལོསབདནཔ་ལ་བུནི། །ཀན་གནོད་པམེདཔརབསེག །བཔིའོག་གིཆནི། །རུང་དིརིངས་པའིའིཕྱོང། །ཡུནབཱ 

¡༧༡བའུམ། །རླུསི་ཟིནསོའདའ། །བྲརཕྱི་ དཔན །ངི་མོ་ཕིདདྲ་བབཡིན། །སེལོངཚོགས་ཡུའ་ཁས་པ་ཡིས། །ངྷོལི་འདབ་དདབ། །རད་ིནིརབཞིནདུ། །རོ་སུདུཕདབབཡིན། །དེབཞི་ནམཁས་པས་མུངས་བདང། །རར་ 
ད་ཤིནལ་ཡད། །དགའབའྲའིལ་དངྲ་རྲ་པན་གི། །སོའད་ནྱི་ཏབ་ཡིན། །ནད་ཅིསཉེནཔར་སུརཔ་ལ། །དིབས་ནདེའདར་བསེག་པརྱབ། །རདུདརིབསའདིགསལནདོནཞིང། །ལེགས་པརགནས་པདསྐདགན། །རིམ་ལུམས་བར་གནས་ 
ལྭ་། །མུཁས་བས་ལེགས་པརབྲསག་པརྱབ། །ཏལའིསིངཔོདདའྲདབའམ། །པིལབའི་ཉཱིད་པོའདྱ་གུར་པའམ། །འགས་པརཔསྲེག་པའྱགུར་བསྟེ། །མདོག་གཞན་སྣདཔར་ཧུརབཡིན། །བ་སྲེགསདྲགསནནི་ཤུའདྲལ་ཞིང་། །ཤནཏུགཏང་ 
རིམའཇོདཀའ། །སཱ་གབྲསལ་དགུངྦུ་འྱརར་ཞིང། །ཡན་འགསུདམི་ཤེས་བརའྱགུད། །བསྲེགསྦརབགན་འདི་ཡེནད། །ལེགས་པརབསལ་བརིཊས ཤུང །ཟགུདྱཔ༣མི་འཚོལ། །ལས་སུལིརཿཉིདྲང་རུར། །ཏུདེལགས་པར་ 

གས་བའྲིན། །ཤནྡིརཱབུར་འདསྱཁུབ་ཅེད། །དུད་ཟདའཇག་པ་འདོབ་དདུ། །ནདྱ་ཧངའབཅུ་ཞིབར་བེད། །ཐཱངས་བླདམསནིནིྱགངཞིང་། །སྐམ་པྲོཝརནི་ཧཱད་པརཤེད། །ནྣའི་སྣོདབན་བེདྤབ་དང་། །འཚོབ་ཅིང་ནུགནི་བད་པར་ཕེཧ། ། 
གཟེདནིསེལབརའྱགརབདང།།རྨུ་ནི་དབརྦསར་བེད། །རེནཟསེབརིབེདཅིང། །མོ་ཡངམཇེདཔ་རམ་འགྱརོ། །རྱདསག་ནིརཉེནའྱསཞིང། །ཏྱོདཔ་དམས་ནྲིས་པར་ེད། །ཁགདྲིགྱའབུད་འྲགརབ། །ལེ་བཅའ་ཉིདྱཅིས་ཞིབར 
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ཟེད ིགམཐིལཚོདདད་གསལ་ནི། །སེ་ཉིདོན་དདེསྱེད་ཡིན། །དེལ་སོགས་དང་གཞན་པ་ཡེ། །ཡོནཏནཤེས་བཟེགས་ལེགཞུག ཐུད །འདྲས་དདའིབུད་བདད་། །སྣ་སཱནདང་ནི་འཇ༣རྩེ་དང། །སྣནཇུ་བྲུགསདང་དསྲུབ་དད། །གྲས་ཡང་ཡོངས་ 
སུམཉེབདད། །དགུདདྱིདལནི་སཛོགས་ནམ། །ཡདད་དགུཏང་གིའི་ལསྟརནསཆིག། །ནད་གཅོདབདེབརམི་སྣང་ནིད། །ནདདི་ཤིནའཕེལ་རྒུ་རན། །བདག་པོལནི་དིགནས་ཁང་ །སེ་ཕི་༥སནི་བཅད་པརྩང། །སེ་ཞི་ལྡརསའོགུནི། །གདུག་ 
ཧཱ ཌདདེབ་ཤདྱཧཱ། །ཚིགྲདགས་བརལ་ཡངདང་ཡང། །རརཅིས་ལགསཔརབྱག་བརྩང། །ཏིལ་དངདོམ་ིཝགུའས། །མདགསརྱིསྱ་བདབྱས་བརྩའ། །གཞནཡད་གངདག་བསིའྱ་གདཔ། །འདབལ་ཞེས་པར་སྦྱརབར། །གནིདྱུའལ།། 
སྣནནྲིདོན་པོགཏརབརྱབ། །དེབ་ཞིནསན་རུ་ོབདང། །བསྲུ་བདགཀྱདདྲོན་པོབྱ། དྱུས་ཧྱིས་ལས་དང་དབཞིནདུ། །ཏྲིལ་ཕྱིགདགྱང་ཀྱང་ཡིན། ། དེ་ཡིས ནད་ཞིརོམ་ངུ་རན། །སྤརཱཡངདེལ་དསྲེགཔའཀྱ། །བསྲེགསནས་ཡདདང་ཡད་དནི། །དེལམ་ནིདཱགསཱ་ 
པོ །ངེནསཱཉིནཞབ་གསུ8ྤནནི། ། །བརྟགས་ལ་འདྲུལ་བརགྲུརནཧི། །ཆུནིདྲོའཛམདག་གིསནི། ནཾ །བྲུགསྭཤིངལགས་པའ་བཀུ་བརླབ། །ཨཱནདངཔྱར་བའིཏིལ་བྱིནྲཾ། །ཞེགུ་མིསྭ་ཧུད་བླས་བརྩབ། །མེ་ཡིས་གདུངས་པརྱ་གུརལ། །རྒྱམཚདངོལཆེ 


གབྷས། །དེ་ལ་འོག་ཏུ་རར་དངནི། །སཱགརྣམས་ཕྱྱར་བཔསྙ་བརུབྱ། །དེསྟ་བསྲིལདཅོསུ་ཀྱིས་བཅོས་ན། །ོ་ཡིས་ནདནི་སེལ །ལའྱཧུར། །གན་ལཱན་ཤའ་ཧྲོཡིས། །དྷམདངེས་དསྟན་ར སས་པ་ཡིན། །ཤལིཧྲོངའི་གུབ་པའི་གནས་བདྲུན་པ་ལསའ 
བཙོའི་ལྲའི་ཆོ་གའི་ལེའུའོ། །གགནོཤདའིལཔོ །མཛོ་འབོབཟང་དདཀརིཏས། །མསགཏོདྱཱ་གཱའི་ཆག་རམས །ཤའི་ཧོདལྲ་དེསཔ། །མས་གཏོདླས་ བུ་སཱནདངནི། །བདའབ་ཡི་ནེ་ཛོདདགདང་། ། །སྙད་དུའུགས་པའཾནང་རྣམསརྒི། 
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ནེ ཡིན། པཱནཔདམ་པ་ཡིན་པརབཤང་། །གསེརལསྱཧས་པའྲཾཱ་གཱནི། །འཇམནིདྱ་རྙདདུདཔདང། །རླུརདུའབྱིན་པརྱིངཔ་དང་། །ཕྕི་བསྣ་ངལཔན་ཞིད་བཟང་། །དྲེིགས་མེདའྱདརབ་ལེད། །རླུས་ཞིད་ཤིན་ཛུ་བདབར་བཱ། །དེདགརད 
པརམ་གརན། །འདམལད་མ་དགལསྱ་བ། །འཇམ་ཞིངའབུ་ཡིསམ་ཟས་ལ། །གཞུགཔལ་གནོད་པི་སྱིད་བྱ། །འཾདམའིནང་ནསནག་པནི། །སྦུགུའྱི་རནི་བཟདབར་ཤད། །ཤལི་ཤིནཱཱགཞོན་ནན་བ། །བདེབརའའགྲོ་བརྩ་ཧེདབ་ཡིན། །ས་དད་གཡེ 
ལྷདཔནཾ། །སྒདབ་རྣམས་ཏྱིཾདམ་བཡིན། །བྲ་གུ་སོའནི་བཅུ་གཉིས་པ། །འདྲམཞིདགགཔ་དངབཅས་པ། །ཞེདདསོརླདུག་གིས་འྱའུདབ། །ཅེ་མོརིསྦྱ་ཀྲིསབྱཔ། ཅིཾསློསམའིལ་ཏོག་ྲི། །ཁའབུས་འ་ཞིངདུག་རུད། །མཐྦེའྦརུངགི་ཙེ 
མོའིཆུད། །འདི་ཡི་ཚདདི་ཡིན་པར་བཤད། སླནབ་ལསྣ་ནམསྲ་ག་འདོད་བས། །དྷེལ་བུལིསུགུ་ཡིས། ཆོ་གདཞིནདུཟོས་འཐུངས་ལ། །འཇམ་རྩིའེལསནྲིཔརབའབ། །ལག་པགཤོན་པའི་མཛུཊམོ་ཡས། །པཀག་པ་ལིསན་བཅུག 
ནསྔ་ཧུང། །ཇུདནསརཾསཀག་བ་ཡཾས། །ཆེརོ་ཡོདས་སུགཏང་བརྩཔ། །ེནས་ལག་པགཡུས་པསནི། །ལངཔབྱཅིདབས་སྣམ་པརྩད། །ཁནསསམདང་ཚོད་གང་ཡན། །མསགཏོངཔ་ལགཉིས་འཕུར་བ། །སྲངནྡོདགདྲུར་བཞིའཾ། 
བླརགཞིངྱ་ཅད་དངྲསམྦརུགཏྲིས། །བླཅླདགདདནིདཕེཔུད།།དེ་ལུརརིམཔརུ་གཞག་བ་ནི། །མཆོག་དང་བརམ་ཐམ་ལ། །མས་གཏེངཔརནི་ཡིནཔར་བཤད། །འཇན་རེསགུརྦཨདཔནི། །ཚདདྡེར་པ་བཞི་ཡིནཏེ། །སོངབཞི་སོཌ་གསུམ་སར་ 
གཏསདང་། །སོརགཅིདཔནི་ཡིན་ཤེསྦཧེ། །རླུདུག་ལོན་བའྟརྭའུལ། །སོནགཅིགནད་དུགཏངབརྩང་། །སྦུནི་སུངབཞི་ཡེན་པརབ་ཤད། །སྡུམཚད་དེན་གོ་ཕོག་བྱཾ། །འགཅེགཡོནལདོའགཉིསཏེ། །འདམ་ཚིར་ལུམནིག། རུང 


སཱ 


ཡེ 
ཟཾ 


'ཡིན། །སྩོདངརུརྲ་དདབུགསུ་ཡིདདེ། །ྐོགནདདཔི་གཏའ་རེངས་དང་། །འཞུ་དརརླེཾདའའི་ལདང། །དབཞིནཏིངཊ་དབའིབོདད། །སྤང།དྩོརབརེས་ོ་ནོས་དའི། །ནུང་ནམས་དེལ་འུད་བརའབུར། །མས་གཏོང་ཕས་བུངནད་འརྡེ མས །ོ 
ཐང་པ །གསོབ་རནིྡིམདང་ན། །ཆོད་བམབས་བསལ་བདུ༔༔ །ལེདས་པར་རཅཀ པརླགརབབ། །ཇམགཡསྲས་གྱམ་ཤུལ། །ཁགངག་ལོ་རཔསབྱགནསནི། །གཕས་པ ལེས་ིབཙར་པརྩ་། །དེངས་ད ཤནཏདཡན་ངར། ། 
ླུནགིསྗེས་སུ་འབབ་བརགཏང། །ལྡད་ཅིག་གཏང་བརྱའཾབའམ། །ཡང་ནངདུནནི་གཉིས་སུ་གཏང་། །དསགམདུའི་ལིགཏོང་ཞིད། །བད་སད་པདིལི་བཅོརར། །རབནི་བྲསསེབཏརྱ་གཱའནཾ། །དལས་སྣམདི་ཧཱོནསཔར་འབྲོ། །དདེ་བསངངྒ་ནམས་བསོོས 
ནསནི། [སྐུར་ཡང་བཟླགཔར་འྲགྱུདང་ཡན། །རླུན་མངངུ་ˆ བཞྱ་དད་ཏུང་། །ནངདི་སླསཡངའཇུ་ཤངའ་དང། །འཇམ་རིབཏངབརྦ་དུདཔལ། །ཛབསཏེ་ེནམོས་འྭཐག་དྱང། །ཏིལམར་འཇམྦི་བཏོངྱགཱརཾཱ། །སཞག་གིསནིབས་བརའདོད། ཇིལ 

དནདཚབསད། །རཱ་མཁིསཔྱྦད་པརྩཧི། །དེ་བསྐད་པའི་ལོགས་གཉིསས། །སཞ་གིསརིབླསབབསུགས། འཇེཊི་གཏོདབར་འེད་པན། །གལ་ཏྱུནུངནི་ཞུགསྱར་རན། །འཇམ་རི་དང་ནེ་འདེ་སཔ་ལ། །ཆངནིད་རགནས་རད་རཆར། ། 
དེབས་ཤིཧརི་དཅིང། ུགབཅརབརམ་འའོ། །འཇངངཾ་ིད་ཙནབཏབབན། །གལ་ཧནིདངག་ས་ེངད།།ལག་མུདདུ་ཅིང། །ཆུ་དད །པརྱི་བའོ །ུངདེ་ཏརདབྱརབདུ། །ཏནི་མཉམ་རུ་ཡེགས་གཞག་ལ། ནསུ 
ཏི་ྷགམ་འིས། །འད་ར་གཉིས་བགཏང་བརྱ། གད་ཕིརརྗསཡཐུནབཏངབསི།།དེྱིར་འཇསརིཡེན་པདབཤད། །འརར་ིུ མྱས་ར་པན། །ང་ཏདནཚ་དང་ོབསའཕེསྱ་བད།།གིས་དཅན་ལ་མནགསུཔ་གཏད། །བདཀན་ཅནལ 


།ྷཱུབནིནངསེ་ཆུ་པཝ། 
།པི་འིལིདདདབཅའལྷ་ 


༨ ༤༨༤ 


རྨུཿམས། །ཇངདངཏིལམ་ངགཅིནདི། 


ཏིགཏརབརྱ་ཧ། །ལཱངཔཆདངཁར་འ། 


རི {| 
༄༅། ད་ནི །ཤཾངམདའ་དང་ནིམ་དུཀ །ཤུག་པ་བཙོདདང་པུ་ཤེལཆེ། །ཙནྡྲནཔདྨ་གེ་སར་དང་། །གཏྟངཔལ་དང་ནི་ཧུན་འཐུཿ ད། ,ཤའགག་བདང་ར་ ཆིལནམས་དད། །འོརདདངྱ་སུརབསི། །འོསའིའཇམྱརི་བསིལསོ་གཏང། །འ་ 
མཁདཔརདདེའྱ་ཟཞིང་། །ཟུམ་ཡང་ཕི་གངྱངེདཔ་དང། །གཅེནུག་འཕིནནི་འགགས་བྱས་རབ། །ལེགས་པརསེའ་བརྩ་དདཔ་ཡིན། །སེམས་གསུལ་དདདའཐེས་ུརཔ། །དིཧཏལེགསནཚནཉིད་ཡན། །སེམབད་རུངསོབསཆེབ་དང། །ཏཱ་ཡི 
གཟིཐངངས་འཕེལ་བརའྱའད། །ལུས་ལགུནས་པའྱ་དུང་ཝ་ཡད། །རྗས་སུཛ་པརྦུབརྱ་བེད། །ཟུ་གིནདནིའྱཚིལ་བདང། །ད་བཞིནག་སམདདརམས་དང་། །གཞུན་ཡད་དའབ་ཡི་ནད། །མག་གཏོངག་བོས་སེལ་བརྱ་འེད། །པགཾསནདསེལ་ 
ཅིད་དབདཔ་གསུལ། །དེ་བཞིནའིཊ་གྱིགསེལབྱེདདེ། །ནུཁམཁའ་དཔུས་པའྲིནབ་ལུར། །རད་སྤོན་མེད་བར་སྣདཡེན། །ནཾུ རུཧཉིསམཛནཉདདི། ༼ནདནི་བརྟན་པས་གནས་པ་དད། ཡུས་ལུུ ལྕི་ཞུམ་པདྲ་གྱར་པ་དང་། །འཕྱེནདང་ །ོ་སཱངས་འགགས་པ 
རྫི །ཚད་སཆེརློན་པརའཕྱུརབ་དང་། །གཅིནའགགས་རྲོས་པརའགྱུར་བ་ཡན། གྱ ་ཡིནུག་བུ་ཟདའྱཧརིད། །ཁོདཔ་གངེརྭ་པཱཾསྔ་བདཔ་དད། །ལྱས་ཀུནན་བརྦའེདཔ་ཡིན། ྱིར་ཤིནཏུབསབ་དུགསཔས། །རུང་ནིརབ6ུ་ 

༡ འཆུགས་དྲ་བེད། །དྲེལས་ཕེག་དད་མདོག་ངན་དད། །དངངཔོ-ཤིནཏུཞུཁ་འཇྱུང་པའི། ། །རྨོངས་ཞིང་འཁུལ་པཉེདདཔནི། ་ །ལུསརེདས་བར་ཡངའྱ་རབ་ཡིན། །དཀརདའིསྦརུནིའབའ་ཞིག་པའི། །འདགནིའཞུ་བབྱབ་དྲང་ཡིན། །འདི་ཡིནད་བཞིརའཛུརབ 
ཡང) །ཡིད་བདེ་བརནི་མི་འགྱརརོ། ཊོ |རྨུའཁུངས་པའམཁྲུས་བྱས་དའེ། །དེ་བཞིན་འབྲབས་བརགྱུརཔ་དང། །རླུད་ནི་ཙེནདུ་ཟློག་པ་དང། །-ིནཱཏུའཁྲུངརབྱེད་བདང། །རྟོ་གདའཇིགས་པས་ཉེན་བདད། །གཅོའརེན་ནོད་ཤིས་བཏབཔ་དང། །ཁུར་ཧྱིསཤཾན 


ུཁྱ་པངད། །ཏཱིུངངདེབཞིནགསེད་དངནི། །ཁུདཔའ་ནུདཾཱ་མ་དང། དབས་གིསཏེན་དང་ཆངའབུང་སདང། །དབ་ཅོདའབུརཔརའྱབརོབདང་། །དབ་སཞིམདེསཉེནདང། །བྲགདཝམའིས་བསཉེནཔདང། །རྟོནདངསོས་ཀའི་ཚོནནི། །མ་ 
གཏོདབསནི་བཏང་རྱི། ན་པས་འ །གནོད་པམི་བཟདྱ་དདཔདབྲེད། །དེནས་མསགཏོངྲ་བས་བ་ཡི། ིཞེདགནས་ུ སུགཞག །སྐེའེབ་ཤེས་ནིབ རྱག་རོན། །ཇེས་སུ་གསོབ་འདྱིརསྟེ། །མམདགར་ཤུཏྟིདང་། །རུཿཧུ་རྒྱམཚསྦར་བ་ 
ཡིས། །བསྣུསནས་དེལིརེས་ལ་ནི། །དོདང་གསེགམས་ཐུགསྤ་བོ། །སྣཔནྱའིནིལསནམས་དང་། །མེ་དཙའ་ཡེ་ནི་ལསཀངྱབ། །འོམདངི་ཤ་ཁུ་དང་། །སྦུརངའིཐས་ནེ་སྱིནཔརལ། །གཞདཌན་བརར་པདག །དེ་ཡི་གསོ་བབ་ཤད་པརྱཧ། །བསིལ་ 
་ཡིནྲི་ཞ་ུ་དད་། །འད་ལསོག་སངབསབྱ་བ། །མཇུགས་མཚནདངམ་གོབ་དད། །རབ་མཛུག་མ་ཚིགས་ཀུན་བླས། །ཁ་ཟས་ཟུནམམརདག་དང། །གྷུར་བྲགངམོ་ུནན་ཕན། །མདད་སདི་དུན་འཐུདང་། །ཁའད་སརྱྱིན་བཞིད། །གནསནི་བསི་འབང 
གཞག་པརྱ་། ༈དེས་ནི་བདབ་འཐོབ་བརཁྱགུར། །གཅིནདགའཏེའགགས་གུརན། །དེལགསོ་བའདྱིབ་སེ། །མདབའི་སྣནདང་སྩརབ་ཡི། །འོམའའཛམཆིདེ་ིད་གཏང། །སྣནཔསྟ་ཏིམཆོས་དང། །དཊསྦ་བསནས་དིརྦ་ཏགཏུང་། །མངརབའ་ཉུན 
དལརབ་ཡི། །འཇམ་ཙི་ཏེངར་གཏུདབརྱ། །ཚབ་གསུམ་དང་པརབ་ཡི། རེདྷདཱཾརོཞདཆབ་དད། །ལནྭ་རཱ་དབཅས་བམཆནནསགཏད། །དནོ་གཅིན་འགགས་སེལ་དརྱ་འེད། །ཁ་ཟས་པརདད་རོན་དད། །སླངི་བེཔིལིདབཅས་བིན། །ཡངན་པིད 
གསུན་རིདང  །པི་པའིངསརྱིནཔརབྱ། །སཱན་དེ་དག་དངཆང་དང་སྩར། །རྗེས་སུབཏུདབ་ྩིན་དཌབྱ། །འབྲས་ཆན་ལཱལུ་འོམདད། །ཞོསུརཁ་ཟས་ཕྩི་བང་ཡུགས། །ཅིནས་འདེརནེ་བདེརའཐུར་དའི། །མེ་དཙའཡིནིལས་ཀྱངབྱ། །གལཏེ 


༄། །༡ཨནིརེདྱ་ཐརོན། །དེལ་གསོ་བའདྱིརྟ། །ཟས་དངབསུདདབྱདུངབདང་ །ྷཱ་སནདངནིའངམོགཏང་། །རྐགང་གསམྱའིརུགས་དགོ། །འདིལ་བེགས་པར་སུར་བརབ། ཀཿ ཡིནི་ལསྭ་བཞིང། །རུངམེདཔ་ཡི་ག 

༄༡ གཞག །ལྩོནའྱབང་པོའ་གཏོརམདང། །བཅུག་པདང་ནིམིགསནདང་། །སྱིནསེགགིནལསྲ་བཞིང། །དམ་ཟེདགེ་སོངཆོམ་པརྱཧ། །གཞན་ཡདྱ་ོབགསོབལས་། །བཤད་པའིངོག་ནམ་སྦརྦ་། །དེ་བཞིན་ནདྱསི་ཁུནཔརགའདོ། །ྱུ་འངཅི་ 
གསོ་བརྩབ། ། ཤམིཧོ་འྲིགུབ་བའིགནས་བདུན་པ་ལསམས་དཏོངབའི་ཆོག་བསུན་བཞི་ལའུའོ།། །བུབམཆོག་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྤམ། །མེགས་ཐོས་ཇུལབ་དངྲན་པས། » དིནི་ཟུལ་བའི་ཚིགགིས་སྤུས། །ཁྱེད་ 

ཀྱིས་བརྩེ་བའི་ཕྱུག་སངང་ནི། །གནོདཔར་གུར་པནམས་ཐུངགསུངས། །གཙགདྱུཔིནི་དྱེེ་བ་ཡད། །རྣམ་བླདུགཅུ་ཡོདས་སུགསུངས། །ཅ་ཟུགྲངགས་དྲ་རུབ་པ་དྲ་། །ཚིགས་ལ་གནོད་བུརལས་ནད་ཚུར། །འདིདག་གིཆིམཛནམདང། །གསོབ་། 

གཱ་ཁ་བཀའ་རྩོལ་ཅི །དེནག་བུཡིས་དེསྱ་ཐུར་པའི། །ལེགས་ལན་ཅིསའི་སུར་སཱསཔ། །ནད་དཔྱས་བྱ་ཆུས་བལ། །གནོདོ་ལྱགརགསུམ་པོ་གསོར་མི་རུང་། །ཆིགས་པ་གཉའ་བརྩལ་བོ་ཆེར། །གནོད་པརྦྱ་གུར་པགསོརརྲད་ཡིན། །བསྟན་བཅོ། 

སྣ་འམསེགས་མཐོང་ཞིང་ །རདབཞིནབརནལ་ཁས་ཁྱང་། །ལུགཔ ཤིཧགོོསྱ་གུ་ད་བ། །དེཡི་སནམ་ཡདགནོད་ི་ཕེ་ །རྟཛྫི་ལསཐུངཉེས་བ་ཡང། །ནདཔ་སོདལམ་འཇོལ་པལས། །ནངྱིཚུལ་ནི་བྱུང་གྱུར་པ།_ །དེནིག་སོབརསླབ་ཡིན། 

ཅགུས་བཅདདམ་ཐུགང་ན། །སླན་པའི་ཉེས་པ་ལསནདསུར། །དེ་ཡི་དབངཔོ་མ་ཚདབ། །རཆིབཉིདདའྱའར་བཡིན། །སྨྱན་པརོནད་བུངོ། །དེབཞིན་དུཿདཔཛ་བས་ཏེན། །སྨོབ་སམ་ཤིནུའུག་ཆུར་པའོས། [རློངས་བསའ་ཁྲུམ་བདགྱང་ ! , 


༧86 
| །དྱསྒནའང་བདེ་བདྲོད་དདའགྱུར། ༈ཤལི་ཧྲཾའྲི་གུབརའི་གནས་བདུནཔ༩ ས་གཙགྲབ་འསྭ་གུར་པའིནདབསན་པའི་ལེའུའོ།། |ཤལི་ཏོཏྲབད་གནས་ལ། །ལེགསཐོསྦྱ་སྐནི་ཡདྲསཔ། །གཧདྱའི་ཆོགསལུསར། །དོརིས་ཡངདགཤེ 
རའཆལ། །འོམའི་འཇྲམིའི་ཡོན་ཏན་དང། །འཇམརི་གཞན་ཡངབསནདུགསོལ། །ཧུཔས་དྡེ་ཕང་རིསར་དང་། ༼།ཤ་ལིཏྲོངས་བུརྫསས་པ། འདི དརགཐས་ཅདམ་ཕུས་དར། ཀདཊའཤང་པ་ལས་ཤེས་པརྱ་ཧིས། །ཐོགས་ཐམརདཅསཔ་ཡི། ། 
།།ར་བཝ་པཉིད་པོདང། །ཅུས་དང་ཧྐྱ་ཤུག་ཀུལདྡ། །ཏཔལ་ཡདནི་བསྐོལ་བརབྱ། །ཡངནབེད་རེལ་སོགས། །སྐྲནགྱཾ གྱིསྡེཆནབསུསནཱསནི། (ཆུར་བོལ་བ་ཡིཁུ་བདག རཆདབཞིན་དྭའིགཏདདརྱ། སཱ རའདེརནིབལ་སྦནངང་། །གཅིནད་ངདེནིར 

ཞད།བ་རུད་། །ཧཱུརམ ཤཾདཁུའོམ་དང་། །ཆང་དདྱ་སྱར་བའི་ཇདྨྷམསནེ། 'དོགཆགས་ཀུན་གི ག་ཁུནི། །སྦུར་པཾཆོག་གིས་གཅིགཏུབས། །དེ་སསྭ་ཕྱིརཱངན་དནེ། །གསོ་བའི་སྣན་གྱིས་མྦྱངབར་བྱ། །གཅིན་རྣམསིསནི་བད་ཀན་སེལ། །ཐྲལ 
ནདེལས་ལྷག་པ་ཡིན། །བུརམ-ཤིང་ཡི་བྲུབ་དང་། །དེབཞེནའོམ་སྣཆོགསནེ། །གདང་མཁྲསཔ་སུམ་དཱདཅིང་། ཅ་ཅ ཡན། །ནངྱལཚིགི་སཆེག་ཡུམ་སེལ་བའི། །ལྡེབུད་དསཉན་པའགི་ས། །ཤིངམདར་དང་ནི་ཟྲང་ཤིདདང་། ད 
སནལ་དདཞུང་པཀརདར། །དྷང་སུགསལཧཏཾབ། །རྒྱ་སྲོསདངནི་བཅའ་པ་དད། ༼རྷ་ཧཱ་ཀཱར་ཁ་ད། །པི་ཕི་ལདདར་འུ་དག་དང་། །དེ་བཞིན་ལན་རྭལ་པོདང། །པོ་སོནཆ་ཡེ་འདྲས་བདང། །ཏལམར་དང་ནྱི་ཉརབ་དང། །འུབའི་ངོན་དུའང་སྦྱིན་པར 


ཀོ །འོམའའཇསི་གཏད་ ངཞིད། །དེབཞིནནསཆག་ཁས་ཕྦྱེན། །སྨནཕས་འདི་ལནས་ཐུགདའ་ !ཧ༨ཤཡི་ནིཤྭཁུསྱིན། །གཙགབ་ལསྱ་བུདནདྷམསཀུན། །སྣའནིརྣམ་པརཐཤདཔ་ཡིན། །དེལས་བཤདཔའིགསོ་ 
ཇཾ 


རླ 


དའ ༡༽ ༣ འ ` ¬` 


ིི་ རིག རར ༈8 


སེ ྲོི་ 


གསོལ། ་ 


།རུད་ཐུནདཱརྤས་དའ་འབུར། 
ད་ག ོ་ྤ །ཅུབཉིད་དས་ཐུགནསརི། སེཾེི 


༈པན་དཔ་ཡ་ ངའགགས་པའཿ ཅིད། །ལུས་ཀུན་དདེ་བརཔྱདཔ་ཡིན། ། སྟོབས་དངུ་གཟི་བརྗིད་འཕེལ་བར་བྱེད། །དེབས་འདཌ་ཅི་ཁདབདའཕགས། །གཅིདདད་ 
ནཾ དད་དང གག 2 ཏུ བ་དངོམ། འིས 


རྨུ སས བགོད མེ 
དེ་བར་ རྭ། 


གོ 


དགིས 


ཁས་ཆེའདུདདཔཞུག འདན ད་ཕན ལྟར 


མཞྲིས་པནལྱ་ེདཅིད། །རྟས་པདེདཔའི ཏཱ 
ྭྐ སི །རརནཿནལསརྱུད་བ། གངདདབུགམལི་བདེ་བསེལ། རི ། ོནམི་ན་ོན།།ཞ དམཏཾརད་དི། དེབཞིནཏཞཏ་ཧིདད། །ནགདངམའུ 
ཕེ -ཤད་བྱ་རྟེ། །ཇུ་མུབསརྲིད་དུ་ 


ཞིབོའེགསཔ་གཏརཔདྱ༔ ོང །ཉེས་པརབྱཏུད 


ཏུད ཨཱ ང་སྤདགབ་ཡིས། །སྟིཡམ་བཅིརཏེ་གཏཔ་ བར་བྱ །ཅི་སྐད་བཤད་ཡི་ 


ཨཾ 
གལས། །སྣ༧ལཱནཏེ 


ལུ །ལྣམནིལེགས་པརཿཏང་གྱུརཔ། །མཚནམའདིལསཤེས་པརཱཀྱ། །སྣུལ་ཆུང་བསནིདྲིམ་དག །འཕྱིན་པརདཀའནྲིངནདདད་བཅས། །ཡནལཀུངསྭ་ཞིདརྒྱབ་བུལ། །ལུས་ལྕི་གཅིནནིདམ་དབདང་། །ཁཆུ་འཛུགིང་བཞིནརས་ངན། །ཨེ 
དོནུང་ཤིདཏཱམཆུངའབྱར། ]སྣུམ་སྦྱརཉེས་པར་རྱུར་པ་ཡི། ཀ་ཡིཚྫུལནིའདེ་ཡིན ཏི ༈་སཱངས་འབྲིལ་བའབྱེད་པའམ། །ལདནསྲ་ཞིང་ཡདདྲུའཛྲོག ཝགིདའཇཔ པའ [ཤིནཏུའཚོར་བརྱའེདཔ་ཡིན། [ཨཤིན་ུག་ ོོ་ད།བགས 
འིམདོགནིི་སཱགའཕྱར། །དེརཱཾའོང་ཚྲུབཤེས་བྱས་ལ། །རྩུམནིསླར་ཡང་སྱིན་པར་ཏྱ། །ཁ་ཟསྭརྫུབ་བགུ་ཐོས་པའམ། །ཤུགས་ནི་བཀགཔརའགྱུརཔ་ཡི། །རླུང་གི་གནས་ལུས་བསྩྱོད་ཚུ་ངནས། །ལུམ་ཀུན་དུནིཁབ་པརབྲེད། །ཚིགས་དད་ཆྱུས་བཟྩ་ 
ངནི། །བླགྲནམས་ལའདགནོད་པརཧེད། །དྷནི་ཏགཏྱཱསཱམྱིན་ཡང། །ནདནི་བསལ་བརནུསམ་ཡིན། །ནད་ནི་རབྱཏ་བསལ་བ་ལ། །ལུཊ་ཆིམེ་དཱདིད་པརྱབེད། འཐར ོད་མཛ། །རྟགཧུནད་མེདཉིད་བུ་འགྱུར། །དེབསརྔི་སླདབཤདཔ་ཡི། } 
ཆོགསྟཌལྕསམ་རིཿབཱ། །ལྣམུ་ནི་ལགས་པདབཏརྱ་སུརན། །ཡོནཏན་ཀུནདང་ཝན་པདབ་ཤད། །ཤལིདྲོདའི་ཟླ་པའེ་གནས་བདུན་པ་ལསསྣམ་ལེལྭས་པརདཏད་དའི་ཡོད་ཏནབྟསནཔའི་ལྲལའོ། ་ཡིཚྫཿཨྱིདེཉིད་ཤེས། །རྟ་ཡིབསྟནབོསལ 
(ཁས ཞིད། །་ཡིརོ་ཕིརིཿཧིྱཾཔཾ། །ར་ལ་ཕན་པརྟ་གདཿའཔ། །ཤའི་ཧོཿཔདག་ཏིདྲརལ། །ཚདས་པཧིཡམེའིགཟིཅན། །དཀའའྱིསྣའིགཙོརྦ་བུས་ལ། །ཡེགས་ཐོས་ཇེཚོམསིས་གུརནས། །ད་བརྐུད་གཏིས་ལ་བུད་དདེ། །འབྲི་འིཆུལནིའདིདག 
སྙས) །ཁྱེདཀྱིསརྟ་ཡེབསྟན་བཅོསསུ། །ཟུགུ་ཝཱཨཁྱི་གསོབ་དང་། །དེབཞིན་རྟེའའི་གསོབ་དད། །མཆོནདད་འསྲུང་འའི་ཆོང་དང། །དུག་གི་གསོདཉིད་དག་ནི། །ཡེནྣ་ག་དཱགདི་ལེགས་གསུངསན། །ཆདྱིས་བྲརདྱཀྱིས་ལེན་དངའི། འཙོརྒྱད་བབཀའ 


= དཉིད་མཐེན་ཧུརཔ། །རོཿ་བརནིལི་སར་འྕགར། །བཅུདྱ་ཅིས་ལེ 


༩ 


་ ཅེ །བབུའ་ ^¬ ༨༩༤ = ` ། 
བག་ིདེའབུག་བུའི་ཞུ། །རནིིམཅིག་བྱེདནས་ཁད། །སྡར་བཤད་པ་ཡི་ཆོག་ཡིས། །ཞག་བཅུའིངརརུ་བླདབརབ། །དལྟར་ཟུདབ་དབྱར་ཕན། །རྟིྟོམསབག་ཕྐྱེ་བར་འཚུར། །འུ་བརཧུ་རོནས་འའེ། 


497 


༄༅། 


༤ །ྲིངཀ་ཏཀདུད་བཅས་པ། །ཆམཉམྱ་པས་ཏི་ 
ལཿ འིས [རི་འགོ 
རྔ རརྨོན་པ་འདི་ཉིད་དང་། །བབཞོནའེའུ་རྣནངེ 

པེ དེས་ཁྱངོ་ིདདཟེན། ¡གཾ 


དག །བསྟོལ་བའིུ་འབྭང་འོནི། །ཁར་དདིསྦངརྫེརབཿས། } 


དཔའི ༼བྱང་དབ་འདིན་ཐུད་པའྡ་བ། །འོན་དངནི་བ་རཏི། }དདཀདང་ །མཤ་པཌི་ཉེབ། །གཛངགྷཧྕའ་ཤིདཾ། 

པཔ ཛ་བ དབཅུབདིདིཞུ་བདང། །འོོ་སུརསྱརི་ནབ པྱ། ། །བདེབར་གནས་ཇོ་ཅཱ་བདི། །སཱང་བཞིན་ད་སུ་དུ་ 
ཏཱམས་རས ཤིད། །ནྒདྡམ་ལ་ཡད་གད་འབངརའཕྱར། །པླདདངདི་གྲམདདང་། །དིནིཐ་པ་ཕི་ལོངབདང་། །པྱརེ་ཀའ་དཔི།།སླལདདཔ་ཐང 
ཁ་སྒོལ། །དེ་ཡི་རུབ་གྲངསནི། །བ་རི་ལཱངཉིརབཅས། །ཨྱ་ཱཱའི་ཏོགདང་། །འས་དང་ས་ཞུད། ། 


།སཱལུའིའཐུསཆདར་དགསདང་། །བཱ་ཡི་ཤབ་བཅས་བྱིན། 
།བ་ཡརིནིའོ་མེར་ཕྱང་། 5 དེ་ལནྐིབླུད་བར་ཏྱ། །འདི་ 


ངཱ དགི་ིམཆགས་འདོ་ཅང །རྒོདམ་ལ་ཡད་མེངོནོ་དཀར་ཕུར། །ཨ 


ཨུ །པ་བདངི་ོད་བད། །ནག་ནི་ཿཉམནི་ དུག དའ 


ྟ་ོི་གས་བདོ་འད། } །ལཞཱམ །འོལ་འའི: 
ཕུ་པ །་་ོ་དོོ་ གཡད 


རལ་ེོསས། ངོ་འ ོ། 


རབ་ཧཾན། 
ྱ། ཏ་དམངབོདད། 8 ་ [ཀཤེདུདང་པདྨའརྱ། £ 
། ར་ |མཤ་སྣུན་བཅུམ། 


།དེཡི་ 


ཤིནཏདེགས་བདོ་དིད་། སི ཡིརིགས་ནིའཕེལ་བརྩ་ཧད། 
¦ །རྟོལ་བླུདཔེཾ་བཱཧྱན། 
ད་ | 


བཀད་སཔརའུར། ད་ཞི 
ཟེ ར་ར །སྣབསཱནཾ དོས 


ཛག 


¡ །གོབརོམདནི་རིན་བདྱའེད། །དེའིས་མ་ཆིམ་འཛུག་འགུརནིང། འོག ར་་ ལི 
,རྣྲཾཾཆག་ 


་ 
མང དག་བདང། དུ 


པ་ ཆུ་སྦྲབསལམཧཱི་ཆྱར་པའིན་ 
ལྭ སི 
ནས་བགྱུར་བལ། །ཐཔཤིད་དངནིས་བས། ། 


ཡག སས ག་ནི འག དི ིི་ 3 སས །མོད་པ 


ནི ༢ མིདན་ཡད། ད 


སའམ 


།རཱག་པུལླཏྤན 


ཡང། ུ 


{ །ཆངའཐུདས་བདང་ཉམཆུ་དུང། །འོན 
ཏི ནལས་བྱུནད་དདི། །དེབཞི་ གིནུད་ 
བསིལ་པརགནས་ལ་དུདཔ་བཏང། །དུདབསུནདྲི་བསལ་དདད། །ཝསནཔའས་བའགརིན། ༈ཅན་ 


་པའིགྲནསཞེཊ གྲུསསོ། རྒ 
ཡིདསཱན་ཅོསཕ་མཐར་ིན། །གཤ་ལི་ཧྲོ་ ཐུབསཆོགལ། །ལེགས་འོསཿིསནི་ཕོ་སའི པ། །ཉི་ིནར་དོགཔ། དདྲ་བཅབརགནས་རུར། །སམདུ་གུ 


ནིཚོདགདགིཆོ། །ནདནི་གངདང་གངདག་དིས། །རཱནིའཆིབ་ཉིདའཚུརཔའི། །མཚནཏིདདེནིབདགལ་གསུངས། །དེནས་ཤའིཧེ་ཏྲ་ཡིས། །ལེདས་ོསདྲིས་དོན་བླར་སཱས་པ། །རྟ 


ཡིརིམོཡོད། །ཏདེལོནིབྱཅུགཉིཾསན། །གེདུལོག བའླིནགིས་གསོད། །ངྲོརརནིར་ེདཔ། སོ་ོསད་ཐབཡད། དའི ཿ་ སུམན། ཀཀ སིི 
ིསགཉིས་བདོ། །ཡངནརོགརསའདབ། །གཉེསིགཔ་ལོ དྲ ྱིིཞིན། ད་ཅི ཐར ་ ལ་ག × ི དྲི 
སལ། ༠ ༩ བྷ་ག འཐབ། །གང་དིཡ་ ཆུ་༈གདཱདུསན་ཡོད། །དེནི་གད་ཿ དགཔ གསུ ཟི 
ཧུལ་སད་འགེལ་བར་འབུར། དྱ ཧི །མཆོད་ཅིད་གོངས་སུ་བསད་བརྒང། །དེནིད་འདུས་ལོབཅོ་ཝ། ཡིར དས ཌས་ད་་ཡ། གུ་གུ ལམྦརྙཉགའིཛནི། །འ་ 
ཀཀརཔོར་ ླ་ །དེཡདུཿ །བལཤུཡི་ནད་ཐིས་འཆི། ཀག་མ མན | རྱ་བཞོད། རིས ནིབདྲུ་ད དགན། །མོལོགསུནས་ནིའ་ཆིབར་འགུར། །དྷེ་ར་བུ་ཡི་ཏོདེདི། །བད་ ཆུ 
ཡད་ན གསུག གནས། ། བའི་ག [པྱིས དུས་བདའྱསར། དྷ ུའ་ གྱབདག་པའི་དོ་སུའའགར། །བུམང་དརི་ྱསརབདང་། ཇིུ་ོལོ་འཕེལ 
བདའགྱར། ོད །རིམོརྟཧཾ་གད་ལསྣང་། ད་ །ལཚོནགྱིསའཆི ཐབོཔའྱུར། ད་ལྟབུཡི་རི རྷ་བགངལ་ཡེད། དེལོ་ནིདཙོབརྒྱད་ན། །ཁྲག་དད་ཉྱིནཾ་སྲོགཟད་གྱུར 


ྐད་ 


རིའི ཁར 


ཧི དགི་སྲན་ཐུག་མཉམ་ཡོད་པ། །དེལདལོད་ཉི་ཤུན། །མདོནདྱི་སནི་འཆིབར། 


ཅ༧ ༡ ༢༦། །ོཿཝྷན་ཤིངལཉལ། །བཱལ་པཔཞོནོགངལ་ཡོདོ། །རདོ་ོགིབྱདདྲནན། །གོཅིནའགོག་པ སྱེ །རོསོལ འོབ །གངོགསྦརཉ 

པ། གདསང རུལ ་པབཞིནིགངལ་ལོད། །ཏད་ལོན་བྱརདྲཀན། །གཟིན་འགག་པ་ཡིསུཿེདྱས་པ།རིམོཡཱཤངའིངབྲཝ། །གུདའི་སྲརཐག་མཏས་ཡོད་པ། །དེ་ལངཔོདཏི་ཤུན། །འ 
ད། སྟིས །ང གེ ནི བུ་གཅིགན། །ཁནད་ཟིསིའཆིབ་འྱགུར། །གངགིམྱང་ཉུགརིའྒནི། །བླནདྲགགཔའི་འོདདརཔ། དེནིཉྲི་འུར་གཏིསཱན། །སཱད་ནད་ཅིས་འཅིབར་འྱགར། 
[ཀྟག་ཕྱགས་ཁྱུ་འདྲས་བརྱུན་བ། [རྱ ལ་ཡོནཅན། །ལོའོིཤྱཱ་བ་གྲསསན། །བདཚབ་ཡིས་འཆིབདའབབུར། །དཱསྭསལྦ་རཱ་ིན་འྲད་གད་འོད། །དེ་ཡངྱ་ཧལ་པོའི་རེསམཐུན་ཡིད། །ལོནཏོ་ ཤུར བཞིན། །རའེནདྲའིས་འཅི་བར 
ཕྱུ) །ཏུགང་གི་མར་ཉུག་ན། །པྒདའམ་ཨཱ་ལ་འྲ་ཡོདཔ། །བདག་པོའནརྷིཏགཙཱབྱཡིད། །ལོའགསཔཔ་ཡངབེདབ་ཡིན། །ལེིཉིཤུ་ལཱན། །གཞོངའྲའིནདིསདུསབེདའགུར། །དེནིབ་མར་བཅས་ཡོད་པ། །བདུག་པོའིནོདདངམིད 
ཅིད །ལོནཏིཤུ་དྭགད། སླལནད་ཊིསནིའཆིབར་རྒརད། །བདུད་བཅས་པགདལ་ཡོད། །བདག་པོ་སདནནརྩསིྱགར། །འགོཧ་ཤར་བྱལ། །སླུལ་ཅིས་བཟང་འཆི་བརགུར། །གངལ་མཆོད་ོངའདདརིས་ཡོད། །བདག་པོ་ཆོད་ 
ཧཾས་བོརོའགན། །ལོཿཧྲཱི་བྱརདུད། །གཟེརནདཉསནིའཆིབརླའྱགར། །གཔལརིསློཟགསགཟའའུད། །མྤནལུགདབམཏ་བ་ྱིས། །དེཡི་བདག་པོ་མཆོ དད །ཧཱིན་གཏོང་ཏུགཧུ་ཀེདཔ་རའྱག་ར། །ལོདཉི་ཤུརཆ་དགུན། ། 
ནད་ཀིས་ནས་ེདའགད། །གཡུངངུངདས་དང་ོ་ཆེན་འདྲ། །ངཔའ་ཚི་ཤོདེངམ་རྟ་ཡི་ཤིང་། །དགའ་བའཆྱིལ་པའམདའའདྲ། |གདའི་ལརུྟགཉིདན་སྦུ། །རམཆོ་དེནི་བདག་པོ་ཡི། །དཔལིརཆེག་ཏུ་འཕེལ་བའ་ཏྱེད། །ཐནང་རོ 


ཌ\ 


5ཾ| ༡༨།༄༅། _ སྭུ་ཚོགནདད་ཅིས་ཉེནྱ་གུར་ག །ུནརསྭ་ཤིནཏསརུང་འྱབར། །ོགདད་བལྨམུརཏི་བ། །དེནསྭ་ིདྲི་སངས་ཁེད་ཕགས། །ཏྱེད་ནི་ཌོའདོདམ་ཏིན། །ཅིག་དིད་གའའོག་རབ། །དེདགྱའོདིག་བུནབདམྡ་དོ། །དོནས་ 
༼ མིཧྲོང་ཡིས། །མི་དབཔའཁོར་བཅས་ལ་སས་ད། སུར གདུངཝཤེ། སན སི །འཇིགཉ་གཞན་དའོ་བརཔ། །སྤོགསྤྱིནཔ་ཡི་ཐདས་མེདད། ི་དའིཅད་། །འཇིའདོད་པཞི་ཤེསུ་བ 

དགུ། །ཤེསལགོནན་དའི་ཞི་གྲ་འདལས། །སྨན༧ཡི་སཤི་ཤག་དར་བྱ། [ཧྲོ་མེདངསྟ ནའཆོསམི་ཤེས་པས། །གསཾ་བྭརནུས་པམ་ ཡིནནོ། །གདཞིགདུས་ཁ་བད་པུར་པ། །དེལ་སྨན་པཱད་བ ཤཐར་མདད། །སམག་ཅནནཡའཆིབའི། | 

བཅོས་སུ་མེད་པ་མདུནན་བྟོད་། །སེམསུ་ཧོ་ཀུན་ཅིདུས་ཞིན་༢ཆི། །ནདཞས་བདབ་རརུར་བནི། །སྨན་དང་སྱོརབརྣམསདངདི། །ཛཱ་གསྣ་རམསཡིསྦཔདྲ་དོག་པརྩ་༔། གཔགའྱ་ཐིཔསཅིས། །ཚེནིདེག་པར་ཐདྱ་ཙུར་བ། ལ་ལགས 

བཅསདསྱ་ཏད། །བཌྣོག་པརུས་བུམ་པེནནོ (སྲུག་བསྣལ་ཆོར་བ་དབློ་གབ་དང་། །དུདརྣཝས་བསལ་དྱ་ཕུལ། །ཚེ་ཡི་ིགྲ་དད་སན་ལག་བྱརདུ། །རཱགཧཱརཱུཐ་དདྭ་ལཱདཱ་པརབ་ཤདཾ། །ནདྲ་རྣམ་སཞ་བརྩ་དདུ་བདང་། །དེ་བཞིན་ 

མྱུར་བ། །འདིདགཱཊབའིས་ཡིན་། །ཚོཡི་བདགརོ་ མོ འན། རི དིག །འཚིཉྟསཝེདཔར་བྱའནནི། དེལ་འིབ་འོདཔ་ཡིན། །གངཆོདུམ་ལ་བབ་པན། ± 


བཱ 
ཤྲ 
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༅། ལོ་བ །ཁདམ་ཤིསྱ་། ད་འབད་བ ། ཤློ །བྱམ་་འད དཔོ གདན ཾལ་ོབདརབ་ཡིན། །གངཞིགིཁར། །དད་ོ 

ནིའཆའྱབེདལ། །ནངབས་སནིོ་ཅདཔ། །དེ་འབན་ཇིབརྱག་བཤེསབ། །གང་ཀི་ཁདངྱ་སནསདི། གི་བུ ངང །ཛི་མངམ་ད་པོརྭསངྱ་བུརཔ། ཆ་མ ། དནབཞིངའྦཛུབས་བའ་ཉེད། །གཅིནནི་ 

ལཾ” ཁྲག་འདྲའཐུང་འགུརཝ། །གེཁས་འོད་ཆུད་པར་ཕུར་དདག །དེའདའཚོབརའགུརས་ཡིན། །གངགི་མིགཱི ནི་སེརྱ་ཐཱངརིད། །འཁྲུལཔའི་ཆིག་གིས 'བའམ། །རྐང་བ་ལཧི་ྟོག་བྱེད་ དཔ། [ཏོདེཔའཟིབབ་འགྲུརཁ་ཤིན། །གངགིམིགནིདམར་ཅིད། ། 

€@ཾ དཀར་པོའིཆརནི་མི་གངོནལ། །རསྱཧཱ་གཡོགས་ཤརྱ་བུའ་བགང་། །དེཡངྱཧདུརུ་འཛུར། འཐྲོ་པའི་ངོདརམཔརའོར། ། །རྐརཔ་འཇུ་ཤས་པརའི ཤིག །འཚའུངོབུགས་པྲ་པ་དང་། །གཉེའུ་རེངས་ཆྱ་དབདེ་ཡི་འཚོ། །རྱིབཡོག 

[ཡེས] །ཡང་དད་ཡངངབབབེད་ཅིད། །གྲསམེལྱརའྱབངྱའེག་པ། །འཧོ་བདངེདབསདེནི་འཆོ། །འདྲོབཞིནདྲལི་བདང་། །ད་ཏུལ་ཡང་དང་ཡངནཏ། །ཁནས་བཅང་བཟླར་པྷ་རུམས། །སྣནས་འྱབབབེད་བདད། །མིག་གིས་མདོདབརི་ 
ཐུས །རུབ་དགུདཛངས་ཆུར་པ། །ངེའི་བཆིབདངའདྲཔས། །སྣུནི་སྱོཙི་ཀྭའོ། །གངའི་ྒྨངའུྱིལ་དྲགཏུསྦོ། །འདདང་འངདུ་རགཆྨའཁྲུ། །འཁྲབའིདབུའརན་ཧེད་ིང། །འཁུཡནསུ་རཱ་ར་ཡངརོ་བདང་། །གཟིན་དང་ཇུགཔ་ཟད། 

རུར་ང་། རིཟབའཡི་ཕྱདཔ། །དེཡདའརི་བདང་འྲད་བས། །སྣནྱི་སྩོན་བཡྱི་འའོ། །གངགིཇོག་མམཐོར བུར་ཅིང། །ད་རདིལབརྱེད་པདང་། ཆི །འགྲམ་བའས་པརྦ་པུརཔ་དང། །པགན་པ་ཆུདད 


།ཡོནཏནཱ་ཧྷེདཔར་འས་དབ་ཡིན། ༼འི་ལཱས་ནོ་མཚཱནཱཉིདའདི། །ལོནཏརདལ་བྕནལི་ཧཱ།།བུ་དདོོམ་ཡོནཏན་ཅི། །རཱོད་ལདྲནནལ་སྦིན་བརབ་ 
།ཤའི་ཧྲཾའི་གནས་ཏེ་བྱརདབ་ལ་སནདཉིས་འཇིལྟས་བསྟནངའི་ལབུའོ།། {༈ཤའིཧོཾཏདྲང་སྲོང་ཆེ། །རྟ་ཡེཁདཔ་ལ་དགའབ། མ་་་ ( 
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བ་དང། །ཡ་དདང་མང་དུའདྲུག་བྱེདཅིད། །དུན་པའད་ཡངདད་དདྲ་དོར། །ཇིགྲ་གངིདབོགདག་གིས་ནི། ། །ཁེདས་པྭ་ལ་བུནྷ་སདྱ་ཧཱར་པ། །ཤིནྦཾརྩ་པོདཔརྣསངབ་དང་། །རྣཀ་པར་བསྨོད་པརཡི་ཤེས་ལ། །ཉྩོག་ཅན་ཚད་ནི་ཆེན་པོར་སྣང། །དེ་ཡང་ 
་ །གཔཞིགེཤིནཏཱསླ་པལྟ། །རྒྱས་བསྡུས་འུགས་ད་ར་རྣངབདང་། །ལྕ་ཡད་པཱདཞིངརེངས་གུརཔ། །དེ་ཡངཆྱུརདུ་འཇིབརའགྱུར། །སྦངས་པརུ་རྱརཔས་ཡིན་ཡད། །ཤཾཞོཏུསྦངམ་པརཏྟརསྣ་ངལ།། །རྟིགཔལ་སྣངདརཇུར།། 
དེནི་ཕུནིངའཚོམི་འྱཧར། །གངཞིག་བླདདཀརའདོབས། །མིགནྡིནལ་པར་བབ་ཝརྩསང། །རང་རིབ་ཡོད་ཁང་མཐོདྱག་རབ། །དེ་ཡངྱ་པཱླད་འཆིབརྭའགུར། །ཡོདལ་སྟོབཾག་དངྡན་གུརཞིང། །རུདབ་ལ་པངྦབག་ཐོགས་ཡེད། །དེནསྦྱུརདྲ་ཝས 
ཞུམཔུ། །དེ་ཡངམུརདུ་འཆིབམལུཛུར། །གདཞིག་དུནདྲི་བྱས་མོད་ལ། །དངཔོ སྟིངགུ་སྐམས་འཁུ་བཞིད་།_།ལུམ་ཀུ་ནརློན་བརགནས་གྱརབ། །དེནྡ་ཟླ་ཕྱེདཔསའི་དཆོ། གགསོསྱ་པངྷ་ཏསཔརྱི་འདྱི། །འབྲིབ་པ་ཚབཅེར་སྣང་ཕྱམཔ། །སྟཾབས་དང| 
མདོགདིམེད་ཧུརཔ། །དེ་ད་ཐུདརི་འཆོལ་ཡིན། །ཅིནི་འཕུར་བདྱ་རུར་པནུ། །ཡུནརིངབལཞིང་འབེངའདོདལ། །དདཔ་ཉམསྱ་བདུད་གའ་དགའ་ཏུར། །ཡདདང་པད་འཛར་བརེད། །ཆདཛནྲི་དུག་ཟོས་པས། །ཇིད་པོརྦབུབ་པརའྱའ་རམ་ཡེན། ། 
བུཞའི་ཆོགསྣ་རམས་སྐམགུརཞིང། །ྐ ཁློ་ཡང-ཤིནཏུའཁྲིབ་བརའགུར། །ལཱསཀྲིཁགཀྱངའཤི་ གིབ ཅ་པ 


དྷཌྟ་ཡུལྟིཏཾདནི། །སྲོགཟཾད་པརརི་ཤེས་པརཀྱ། །གངཞིགཱརྣབས་མི་ཐྲོག-ཤིད། །དབང་པོཉམས་པརསྣང་གྱརལ། །རྩ་ཨང་ཉུ་དདུ་ཐ་ེད་པ། །དེ་ཡད་མྱར་དུའཇིབརའབུར། །གངགི་རབའེངམནསནི། །ཤིནྭ་ཏའགེདབརསང་ 


༈ །སྱིཊགསོདཀྱངའབྱརམི་བཏུབ། །འུམའཕུདྲིའི་མིཞིགའཇུད། །སྐདགསད་དདོགཀྱཉམས་གྱརཔ། །ལུསཀྱིས་ཊངནིཆགྲདདང་། །འཇམ | 


ཧེ ཀཀ 2, ཀག ་ལིས་ཚོ། ༥ 
བེདལ། །སྤ་དད་འཕུ་རུམེདཔར། །ཤིནཏུ་ལཱགཅིངཉེད་བྱེད་པའི། །པོ3འོངས་པཿམཐོད་བུ་རན། །སྙན་པ་དེ་དནི་འཕྲོམི་བ། །ར་དང་ཤིདད་དོབ་དག ག་ས གོད ; ་ ་ 


ཏྱ 


ནསྭ་མུ་སོངབ་དང་། །ནདར་མཐོདབརྱགརཔ་དང། །ལཕནྡི་རོམ་པརྩཟེདཔ་ད་། །མཛནམ་མཐོང་བ་བཤད་པརྩ་པ། །དམོདཔོ་འདེབས་པའམ་བདྡེག་བའམ། །དླརོག་བའམའི་ནློད་པའམ། །གོསདང་གླབ་ཏོའསོདགཡོག་སདང་། །ཕྱུགས 
རྩ་པཡེ་ཚོགསྣརམས་དང་། །ཤིདྷདངནྲི་བངཔོ་ཆེ། །དེའད་འཇིག་པརའྱགུ་རབདང་། །གཏུས་ད་ཧལ་མཚོནབདནདག །བསྒྱེ་དབ་འཐེལ་བརུམཐོངབ་དང་། ¡སྣོདནཾགངང་་ཐུརབ་དགུ །མངོན་གུམངུནིཆ་གགྱུརབ། །དཅོམ་དང་འི: ཅུའོ 
ཅྭ །མཆིལམཐའ བའཐོདབདང་། །ལམནིའགེགས་པརམཐོང་ཆུངཾ། །ནད་བ་ཡི་ནི་སློག་བྲད་འགུར། །འཇྭཀ་ཆོབུམ་བགའད་སེ། །རྒུནའབྲུའིའབྲས་བུམའད ནཾ། །ཁྱུམཆོག་བྲཁ་བེནི ནཔཆེ།  །ལྷནི་ཤར་འབྱང་མཐོང་གྱརན། །པཱནང་སདེདནིནབ 
), རྐདེའཚ༧ཡི་ཁྱག་རཤེསྱ་ང། །ཐལ་བས་གངངའྱི་དོདདངནི། །གླཱནནས་ཆག་བརྱ་ཧརབདང་། །མར་བའམཆག་གྱུར་བ། །ཇལད་བུབམ་སོ་ལང་དག །ཅྱི་མགངངནིའབགཝཐོངན། །དེདནྷི་ཏདེའཚོ་མི་འྱསུན། །ས་དང་པོམ་དདྲ་།ནནསཱའི། ། 
དབིནལོང་ཀ་སྫདགཞན་དབ་ནིཿ དཔར་ན །ཉདེའཆབརངྱ་གརམ་པིན། །ནདངའི་གནན་གནས་བདུག །ཕནྡ་ཚུ་སྫོད་པཤྱེད་པ། །ཧིནདུ་རྫོང་པ་ལྟར་འཇུགན། །དེ་བིསྲོགཀྱདྟེད་བརདཀའ། །འུད་པས་ལ་བའཐོརྱ་བེདདང་། །དེང་ཞ 
འྡིགཅོག་བ་དང་། །ཕྲེདརའམ་འདོན་འིཧྭན་ དཱ །ཡངན་སྣོདིགཅོགཔ་འཝ། གསོ་བལ་སནྡི་རོག་ཧེད་ང། །གལཏེསན་བསུམཔོང ཕུརན། །དེན་ཡངནད་བདེ་ཡེན། །ཝོགཟད་ནུདབར་ཤེས་བརྩ། །ཐལ་བས་བཅུས་བའམ་ཚིག་བའམ། །འདམ་གྱིས 
སྒུས་བརྱཛུང་༨འྲམ། ས་བའམཛམ་ནའྲོག །དེན་བཆིབའ་སྟོནཔ་ཡིན། །སྕེས་རུ་གདོལ་བ་མཐོངབ་དང་། །ཡངན་ཏིལ་མརྦཅིས་བསུས་མདོད། ༈ཤིནཏཱཉམས་དརམཐོདརུའན། །དེ་འདས་རུངའགྱུར་ཤེས་བྱ། །གློ་བུརནསནིརྡིང་ག །ཐུད་ 


༄། 


ཱཞི་འཆིབ་འྱགར། །སཱནབ་ཡིསནིཡངོདོསཱྭད། །བམ་བེའི་ཅིཔནས་རུའམཞི། །ཡད་དོདཐོགས་ཏོ་སོྲ་བརན། །དེ་ཡདའཙོངརའྱརརམ་ཡིན། གདོལ་བ །འཛུག་ེདིངྱའིཏིདན། །དེ་འདའིཨཚོན་ 
> མཐོངནཡང་། །སྲོགཟད་པརནི་ཤེས་པརཀྱ། „།སྣནིུས་རྣམ་བམསཿདདུ། །ནྣདནིབསལ་བའམཉུག་པ། །གང་ཡིནདེནེ་གྱུརབདུ། །འཆིབརའགྱརབདཤེས་དད། །ེལྟརམི་ཤིས་གྱུརཔ་པི། །མཆོནཉིད་རྒུས་པར་བསྟནབ་ཡིན། །དེནས་གཞན 
ཤེ ལྲངཤིས་བདག །བཤདིས་དལས་མཉན་དར་ཅིས། །གཙང་ནིད་ཏུན་ རད་བཟ་དཔ་ལྡན། ༈སུ་ཕྱོགས་ཡིདཏོད དཉམཾསཾ་དགའབར། །པཉབོདསྱགརལཇོ་ི། །ལས་གྲུབ་པརནི་ཤེས་བུརཧུ་། །བཅུ་བཞིཆོས་དགུ་མ་ཡིནདང] །དེ་བཞིནབུ་བཤིཨ 
ཡིནཞིང་། །མཚོནཟེདདངི་ཉིས་གུང་། །ངུམསུམ་ཡིཏཱན་ཡིན། །ཤེས་ཤིང་གནོད་པལེདབ་ཡི། །ཡུརདངདུས་སུརི་བཞིན་འོངས། ་ །ལས་ུབརི་ཤེས་པབྱའ། །ལམྱ་ྲབརྒ་ཆརབན། །ཤི་པའིཕཆ་ནར་ 
བཤུད་བརྩད། །ཞོདང་དྲབསབྲམ་གནདདང་། །ཕེསདཔེགས་དཔཝན་བདང། ༈ླ་མཆོག་དངནི་བྷུམ་བང་། །མཐོདནའྲབབབདོའ་པ་ཡིན། །རྒལ་བོ་དཔི དན་དང དེ ེཞྲི་གདགསུད་རམངོད་བདང། ༼བཟཟེ་ལག་པཁེདས་དགྲདི། 
ཁཐོདན་ལས་རམས་འགུབ་བར་འགྱུར། བདདགོ་ཡི་འ། །དེཤཞིན་དིན་ཆེན་མཐོངབ་དང། །ཇུགསགཅིག་བཏུགྲས་བརྡདུར་དང། །དེ་ ཤིས་པདང། །གྲདུཟེད་བཟང་དང་དོདམ་དདྲ། ཟར ་ 
རརབེད་པདག །ཐཐོདནལསྐའི་འགུང་བརའྱར། །བུདམེདརིནཆེནནའས་ཅིནི། །རྒྱན་ཆིས་བྱར་ཅིདཀ་ཤིསྨ། །འབྲས་ཐུམ་གངང་བི་སོདདང་ནི། འལ་ཡིབ་དང་ནང། །དྲད་མཱ་ནིཡེདའང་དང་། །གཾསདཀངོ་ནིམངརཔ་འད།། 


སོ 
སབདང་། 


སཚབའྲི་པྲ་མ་ 
དང་བསེསབཞེས་ 


བུ 
རླ 


གིའཉུཐ་ཐགྲ་གུརཔ་དང། །བདའེདྲ་རིས་ནི་བཏབ་བདག །ཤཔྦེདདཧྷེདཔའིཁཆོག་ཡི་ནནོ། ]ཤམི་ཧྭོའའི་གསང་བའིག་ 
་ོམརབིཆ་རབ། །པ་རབཏདཔའྲསབུགསུམ། གདང ཨས །ཆྔམཏྲི 


བཅའལདང། །ཐད་ཤིདཞེསྱ་བ་བཟསདནི། །ཆམཉལདེངནི་གཞུགབརྱང། །ཕྱེར་གིསབདོའ་ཆོསཔདང་། །ཤིནྱཧཱ་སཱངསཔའྱིདོདྡོ གཞུག །ཏི་གཏཆེནཔོའྱིསུནམརའདི། །རཱི་ཝན་ཅི་མཆོགཏུདཤད་ །བུད་པདདགགའི་བདེད་མདོ། །ལབ་ 
འབྲབ་ཧྱི་ཕྲེདཔདུད། །བདཀན་ཅིཞིདེདརྣམས་དད། །དེབཞིནེརརྣགགྱུར་པདང་། །དད་ཀནནདནི་གཞནདག་ཡའད། །འདིནི་ཤིནཏུབ་སྔགས་བཡིན། །འདིནིནདཀུན་སེལྱེད་ཅིད། །གཟི་མདངཝ་སྟོབསནི་རྩེད་བདང་། །བརྟནཞིདཡུས་ནིསྲ་བརཏྩེད། །དབད་ 
9 [པོགསལ་རྱ་བེད་བདང་། །ཡིད་ཡངདགའབར་བེདབཡིན། །ཁྲགདངམཱཁྲིསདསེལ་བྱེད་ཅིད། ,གཅོང་ཆེནརིམསདཔལུདཔ་འཇོམས། །ཕགསཔལ་སྣདནཱདརྣཝསདང་། །གང་ལཔཁྲགཔགནགཔ་དད། །རུག་བརྐཔ་།ཞེནབནམས། །མཔའདེ་ཡསུན་ 
-4ཾ།ཕཱར བརེད །ནདཁྱིཧྱམཆོདཡའདོ། །བིམ་དང་འདབཞརའདི་ཡེན། །ཏིག་ཏཆེན་པའྱ་སུདམརགཉི་གཔའོ། | ི་ཤད་ནི་ཡནལ་གྲཝ། །ཆཿཏམ་སངདིངརྲ་བ། །རུ་དྲུངགནད་དུབོལ། །བཞིཆཡུམ་པདྱ་གར་པདང། །དྲེནམས་པད་ཁུདེདད 
སོང་ལ་འ །ལྡེ་གུདེརཞིགཞུག་བར༡། །པིི་ལིངྷར་ཆབ་གསུམ། ༽ ཤཁིད་ནིཐང་ཤིངདང། །སྲངསོས་དངདབ་སུདང། །ུཀན་ཀྲིཀཏྭ། །ཅྲང་ཀདངདན་ཀུལི། བཅོད 
དད། །་ བབ། །བྱོ་དདོནབ། །ལ་དུངྱརུསབུག་ཡེ་རུང་བཞོལ། །རུ་གངྒརུ་ནད་ཅནདངནི། །དེབཞིནམཐས་པའིནད་ཡོདདང། །བདགུན་ིངགརའྱིལ་ཆུརཔ། །དྲེརམསའིནིནམཆག་ཡིན། །ཤི་ཤལ་སོགསྨ་ཉནམར 
ནད་ཀུན་སེལ་བའིམཆོག་ཡིནནོ། །ཤལི་ཧྲོ་ཡིགསང་བའིགནས་ཏབྱརད་པ་ལས་ནི་ཤལསོགས་པའི་སྨནོམརཔོ། །ཤི་ཤ་ལིནི་ལོམནི། །ཆུབསྣོལ་དེ་ཡིཁུབདང། མང་དུ །ཚབ་གསུམདཔའས་བུ་གསུམ། །དེབ་ཞིནཧཏིའི་བིལིད་ 


=¥ བབ 


[= 


ཉན་པགི་བའོ། །སྲུང་བདུངནིའྲའས་ད་གསུམ། །ཅྲེརཀདད་ཤུདགདང་། །ཇཅརདདངནི་སེརཔོདཉིས། །བཟ་ཤིདརཔར་པཏ། །ནལེ ཤམ་དདྲར་པང་དད་། ། 
ཡིད། །ད་དདྲི་དབནཱི། ིཁ། །དྱིའོ་དངབཀྱི་ལྕེབ། ཨམ ་ །མར་དངམེནི་རུདངྱན་བཙོ། །ཆོས་ཏེམརནི་ལྲསཔ་དད། ཅིང་ ར་ཁ ོ་་ 

བའིནད་རི་ཚོག མསོགས་དངྲབལ་བདའྱར། །རུ་དདངམཛོཡི་ནདྲ་རོབས་དང། །མྔའིསཔའི་ནདདདལྲ་སརེངས་དད། དྲ ཤསཝིབདེ་ཀུན་དཔ། ། སགཞན་ཡདསལ། །འདནནདའངམ་ ངཱ 
པང ི་ རས །ིཾླཾླཾླ]]ླཾླ་ླ{{ྣླེྲ 


ྤན་མར་པོ། །ཅིཡ་པ་པ་ཏོལའབུས་གསུམ། །སེརཔོགཉིས་དང་པུཅ ཤེལ། །ཧཱིཚེརབ་དང་པར་བཏ། །དབནི་དྨཾསི་ཏེས་ནོམས། དཀ 
སཱ །བྱང་མཔྱཧདབ་ོལབརྩས། །བཞིརྲས་བརསུར་པྲད། 1 བ་པ་ཡི རད ནས །དབཆིད་ 
དྲུཡན་ཁུདད། །འོན་ཁྦུམ་དངམཉ་བནུག་ཡ། མེནྲི་རུངྲ་དུས་བཅོ་བརྩཔ། །འདི་ཏིག་ཏརནཞེས་ང། །མཛོདངའི་མཐདདལེ་དབལ་དང་། །འབུམ་བུདད་ནི་འབྲས་ནདདང། །དེབཞིན་བགས་ནད་གཞནདགཧད། །ཿའིདནང་ས་འརྱིར། ཁན 


ཱཱིཧབད་བྲེས་བསོལ། །མཛེ་ཡི་ནདནི་ཐམས་ཅད་དང། །དུགསེལ་མེདོད་སྱེདམཆོག་ཡིན། །ཆུ་དངམཁྲིས་བལས་གྱུའདང་། |བོདཝྲཁྲགགི་ནད་རྣམས་སེལ། ཅུ གི །ཤྲི་ཤཱལ་ ་ 
འཁབའབང་ ཐུ་དདད། །ངརྡནདདནི་ ཙཿ 


; 


ཆང ་་ོི་་ས་པལང་་་ེ་་་པ་་་རེིས་ིས རི འིོམས་རིར 

ཆེནཔོ་བརུངས་ནས་ནི། །ཱའེ་བཞི་ཡི་ནདདུབསོའླ། །བཞི་ཆལུགཔརྱགུར་པདད། །དེརུམར་ཁྲ་བེགང་ཐུགས། །ལམཏྟེའིརཀཀོལ། །ཇི་ཤོབ་གཉིསུཛབཀ །བལ་ཨ་ཏིབལདད། །དེབ་ནིནཀླིར་བདངནི། །ཞེདམཏཱམེ་དངང། ། ཤིས་དང 
:. ནི་ཤརིཔ། །ཆནིཡཉམ་པོར་བཱསནཱསཀྱད། །དཉཱ་ཧུང་བཏུགས་པརབྱ། །མརདེར་བཅུགནས་དཀུགསནསནི། །ཨེ་ནི་རུངྱས།དཔྱ་གིསབཙོ། །དེནི་ཚོསཔར་ཤེས་པན། དེ་ཝསཔོགསྟེ་བཙགཞཔ་ཡུ། །སྡུམ་འདིཏྟགཏླུབ་ཏུངབདད། །འཇམཆྱིཡི 

ཏལཨལ་ཙུད། རྒྱནད་བིནནམོག་ཤུམ་ཡད། །བ་སེདཔའ་ིའུས་པ་ཡིན། །ཤའི་ཧྲོངའི་ག་སངཔའི་གནསཏེབྱརདཔ་ལས་ཤ་དུང་བིདའི་སནམངདོ།། །།དྲིལཔད་དི་བཏོལ། །ཐྱེར་བཅླནནཙེ་ཤེལ།  ི་ལ་བདད་ལལ་ཐུད། །ཕརཔ་ 

ཏནྲི་བང་དེདང། །སྒྱ་རུ་དནིབྲེགདུབ་ཅས། །ཆུབལཅནཧྱི་རླལགནི། །རུབྲེབཞི་ཡིནངདུ་བསྐོལ། །བཞིཆཡུས་དང་མརདྲེགད། །གླསྒངརྩམཁྲིས་ཤིདམད་དདང་། །བཛནཛུག་དུགསྭོ་ཏུབལ་ཕུད།, [ཕི་ཕི་ལིད་དད་བཅས་བསྐོལ་བའི། །མརཚིསསྣ་ 
ཞིག ནད་འདོབས། ནས་ལས །མེ་དཔལ་ལ་སོགས་སེལ་བདའེད། ། ཤལི་ཧྲོཿའིགསདཔབའི་གནས་ཏེབྱཧདཔ་ལགཧམ་བལསོགས་བའྱིསནམ་དངོ།། 


ྱི །ནིམ་པ་པཏོལསིལོམ་དང། །ླཱཞེས་དངནིྱར་ཀརིཉིད། །ཆནཉམ 
སད་བཞིི་ཤུར་བྱས་པ་དག །ཆུདི་སྙན་ཙི་བཅུདུགནང་དུཿསྒོལ། །སཱན་གྱི་ཁུབ་བཞི་ཆསུས་པ་དད། །སཱན་ཁུ་དེདང་མཏམ་པའི་མང་དངབསྙོལ། དེརདིཚབ་གསུམ་དི་སྲང་གསུམངག །ཞིབཅུ་བཏགས་པའི་ཕྱིལ་གཞུག་བརེབྱ། །དེདིའེ་གསཔར་ ] 


| 


| 


འིད། །དེལསོགསཔའིནདྲནམསའི། །འཇསྱི་བཏངནསེལྲ་འྱསར་དོ། །གསདབའིགནས་ཏེབྱབུདཔ་ལསཔིའི་ལཔལ་སོགསཔའི་ཏིལ་ཡར་དོ། །།ˆཚོ་ེད་དིདམདདག་དྲ །པིའི་འི་དདདཔོ་སོནར། །ཤུདགརམྣདལ་དད། །དིལབཉེའུ་ཞིང་བུཉི 

ནི། །བཏགས་བའྲིཞེགུཉིལ་མཿཤང། །འམཉིསའཐུརབངུགསྟེབསོལ། ིལམརའདིནི་འཇན་ཆིུ། །བཏུདནཱུངཤདསེལབའ་ཧེད། །གུསདབའི་གནས་ལསའཚོེདའགོགས་པའི་ཉིལམརརོ།། །མ་ཤའི་ཙ་ྲསདབྱརནི། །དུསསུ་སཱེས་བདདབརྩ། ། 
ཤེ་ཧུ་ཇུནང་ུབདྲེལ། །དཞིཆའུགཔའགྱུའབདད། །སྙན་ཧི།ཁུབདེ་དདནི། །ཏིལམརབྲེ་བཞིབསས་པརུད། །སྙནའདིདགནི་སྲདགཉིསཔ། །མཉམ་བྱགཱ་བུ་བཅུགསྟེབ་སྐོལ། །བཛོདདད་ཨགཛྟཱདང་། །རྒྱམཚོདངནི་ཤིདམངཿདང་། །མི་| 
བའིཙ་བྲ་ཤཱཉིདང། (རྣ་ཡདནིབཅུགསེབཀོལ། །མེ་རུངལབྷོལཏིལམ་འདིས། །ཆུངིནད་ཀུཉསེལབྱེད་ཉིད། །ཡུས་རེངས་པ་ཡིནད་རྣམ་སནི། ༼རབྱདུའཇོམས་པནྲེདཔ་ཡིན། །ནུངལསུ་གུརཔའིནདབྱར་དརུ། །ཐམས་ཅདཏདིཡིས་སེལ་བར། 
༢ ༔ྷཧྭ །གསད་བའིགནསཏེབྱཧདཔལསམ་ཤའི་ཏིལམདདོ། །དྱལསོགསབ་ཤདྱངཡིས། །ལེགས་ཐོས་ཡེདྲསམཏནཔརིས། ཧུབ མདུང། [འདྲསྭགུཿལགསདབརནི། །བརྔུས་ཏེརླུབྲེབའུདྲགདད། །བསོལ་འབཞིཆ | 
| 


ལུསཔྨན། །དེ་ཡིཁྲ་འབྲེབཞིརནི། ིལནརབྲ་དོགཐུག་པརབྱ། །ནྣ དི་དལྡེ་གུབྱསཾ། །སྲངབུདེརནིབརུག་པརབ། །དེང་ནིའོམ་ཊཞིའགྱུརདང་། [ཀློལྡན་སྣུནཔསཕྱའ་བརུཧུ།། །ཁ་འཔྤང་ནི་བཅོལདག, །སྲཅུ་ཉེབའགཞུདཔ་རབྱ། །ཁའཏྟེདཔརམ་”" 
ན། །དུམཉིསའགྱུར་གཞུག་པདཏ། །མིནི་མུདཔྲཊབསྐོལ༢ཿི\ །སུངུསྐཱ་འའི་ལྣོདནངགཞག །ཏི་འམམའིེཊ་ནི་ུངཧུརདེ།། །བརྒད་ཇུ་སྲེལཔའདྱེད་པ་ཡིན། །རབྣའིརྱོར་ཅི་བཞིནདུ། །ཏསཙརའང་དེདངའདྲ།] །སྣ་སཱནབགྲུ་བབཏུདབདད། 


ཏཱ ཟླ 8སདེནིབསྐོལ་བཿ རྩ། ་ 


: : ས་གཏང ངི ་ ོ་ 


རྡོདངགཡནའིའེ་ནངཌ 


རྱ ཧིངདོ། དི 
རླ དེ ! 


།དང་། །བླངིརྭལ་གཏརགགདབ། །བྱིནཔ་རྐརཔ་མོའེུའོ། །རུལས་འཐོང་གུར་གཏའགདབ། །ཤསོཧོ་འིགས་འའིགནས་ཏིའྱརད་པ་འསཡའུབ་སབའོ། སོསོདོབཛཅུད། །ཞྲེད་ལ་ཡདདགབ ཤདཔར 
དུད །ཕིཔི་ལིང་དང་སྲོདཀ བདོལ སྒལ སེར །འདིདགགིནི་ཧེམ དྲ 7 བམོ །ད་ཡང་ུདཔཁ་དདང། 
3 ་ ན་ འིན དའ གསོ།ཁབརོ། །པིཔི་ི་དནེ་ཤུམ། །བཅའྒཞ་ དག 
ཙིག ༈ཤིང་ུདགཡེ་མ་ཧོཿཀ །དགད་དངནིབུཙ་ཤེལུ། །ཆ་དངས་དདྱིམརབཞི། = ༽ ཚཱ །ཤུདགདངནི་ཤིང་ཚརབཅས། 
།སངཡོདཀོཏོདདད། ། །ཅྱིཏཀདངན་ ཏཱཀདངནལེ་ཤམ། ཅངདངས་དངདི ནྱསརབ་ཡི། །རྗེས་སུབཅུངབ་བྲུདཔརབྱ། །འདི་ཡིས་རུང་དངབདཀནཧྲི། །ནདརྣནས སེལབབྱེདཔ་ཡིན། །གསངབའིགནསཏེབྱཧདཔ་ལས་རྗེས་སུ་བྱཅངབལོ། །།ལུསཨ་རཱ་བཅུ་ཤཁུད 
% ། ཟན་ཡགསདེནི་དབཅུགནས། །འདི་ སྐྐམྲདསའིར། ཡུགུནརྟསཔའྱིདཔ་ཡིན། །བུནཆེནདེདནི་བཀིསདངོམ། །རརདངརེ་བཞིན་རངརམསནི། །ཏཡིསརབཅཏབྷནགསནུས་ཤིད། །ཅུ་མེད་ཡངསེམས་མིའུམ། །རུདི་ཤཚོལརྫས་ 
གན །གོན་བཤིནཏ་ཡདས་པདད། །ཡུམནིའ་ཇེས་པར་སྣདབ་དང། །རླ་འདང་སྐང་པསྲབརའགྱུར། བཾ བནས། །ཆུཔི་གབྲནནཔ་རྱཔན། །ལོ་ཁ་ཡལསོགསྦརས་པརྦ་ཧུམ །རོཡི་འཇམཅིའདདེདཔ་དྲ། །ལུམལགནས་པའི་ 


=£ 


ཏེ བརེདསེལ་བའྱབདཔ་ི །གསདབའི་ ནསཡསངཿའྡ' ས་པའྱིས་སྦནནོ། །པི་བི་ལིདདདབ་ཆལ་ ། །རྒྱགཚོཾཧཏིའི འིའབས་བུ། །བགཅིན་དངདི་སྱརབདྲ 
[5 ། ཤཱ དཱ རག སོ | 7 །སྣ་པཱནཕྱནབརབཏངྱའན། ཛྲ ར། ། 
དྲུ དད ་ 3 :ཿ བནཏི། །ཤུདགའ་ཐང་ཤིདདང་། །ཨརཤདངའཿསཔདི། དག་ཅན ཟ་ ཡའི་ཧད་བྱ་རད་ངུ་། །སེལབརྱའེདཔའཐེཆོམ་མེད། །གསངབའི་ 
དྷ ཀས ' །ཉེརུ་ཊིཿཐད་ཤིངད །ཨབད་དི་ཨསུ་ག །སེནདབའསེརཔོ་གཉིས། ཕད + ་ 


། བཡས་གཞམ་དཐནས་ ཅད། ལ་བར སེལ་བརྩ་འེདཔ་ཡིན། །མཱདོགདང་སོབསནྱིསདྱབེདདེ། བར དི་ཡིས་ལམའིངདུ། །དཚའི་ཡད 
་ ས་ཤ ཧོཿིགསདའའིགནས་ཏེངྱརཱད་པལས་སྭཤགྷར་ལ་སོགསཔའིའཇམ་ཅིོ། ་ ར་ བོན །ཤུཏིཧུཧཱ་ཤཱདགདང་། , 
8ཏཿདིད་དདནི་ ཀ.ེ་་ ངོ །རྨུང་གིནདའི ¦ བད །དའི་རིརིན་ར་ཞིབཅད། དད་དང །འཇམརྱི་འདི་ཡིས་སེལབར ཁྱ སདཔིའ་ 


གཅིགི 


[ཀྱང །ཕྱེམཞི་ཚོར 


± །འདི་ཡི་འཕྲལ་དུནིྱེད་ 


ནས་ལམ་ཨདུ་ཤལགོགས་པའི་འཇམ་ཊོའོ། །རལདྲ རིཔ་ ཁ་ས. གྲ ཅར ཅོ །པོསནཇའི་འྲབསབནི། །ཆ༣ཉམ་ཉིདད་ཿསུས 
བཏགཿ་ན་སནི། [དའསད་གཅོག 


༤འ. མམ དེ 
དུད ལ་བ ཧུར གྱུརད ་ ་ ཧི | རྣམསནི་མཏྭམཱ་ཧུས། །ཧྷེཿམའ ་ 
ཱ འགནས་ལ བགད འདྲུད ས་དང ད་ལ ཁོམལསྦ 


༈བིཕིལིང་ ཤཝ་དང་དུ་ 
ཉ་ིའྱི་ཉོར་བནི། །བསཏྣེཉཱལ་ཧཏདཐཱར། །ཆུ་ 
སངབུའིགནས།ཏབྱརྨདཔ་ལས 


རི འའ 
ར་པ ; ་ 
པའི་གནསཏེ་བྱརདཔ་ལས་ ཅས 


༦ ཧ༽ སོ 


ལལ། །ཐམ་ནིཾསང་ཕྱེད་བིན། །ཡངཊལ་ནི་ཞོགཉིསསོ། རིམ སྱིནཔ་དབྱཐཡིན། །དུསཀུནདུ་ནེམ་བབཅས་པར། །བྱིནཔ་ར་ཕྱར་བརབ6ཊསྔགས། (འདི་ིས་སླངས་བ་དུགདད་ནི། འདད 
མ་ །ཟླངའཅིལབ་ཡངཐོནདདང་། །གེརྱ་རི་ཤོདདང་གཞངའབྱུམདང། །བོབ་པིནིནདནོལསདང་། །ཁཡི་ནདྲ་ནམས་ན་ཡུས་དང་། །བུ་བའི་ནདྷནམས་སེལ་བ་ཡིན། །དེནི་ཚད་མྲ་བིནྱ་གརན། །ཧྟོ་བས་སྱིདམདོ་གནི་གསལ་བད 
འིགཞབས་བགཔ། །བཅུདལེནམཆོགནི་ཡི་ནུའའ་ཤུད། གཏག་སིའཅུངནབ། དཉིག་ནངམདའྱག དྡིའཱ་གིདདནམས་དང། །མཁྲིས་དདངནིབདཀནདང་། །ལྷན་པདད་ནི་འཇུམ་བདུང་། རའ ི་ 
ཁྲགལས་བུདཔའི་དྲནསསེལ། །ཤལིཧྟོརི དད ཐལ་པའིཚོགའལོ། །དེནས་གཞན་ཡདལནར་ལི། རོ ཀཱ གའ་་གོགཏནཡུས། །པཱ་ཤད 
7 །ཅམཚྟཏལ་ཕནཔའི་མཚོག །རླུ་དང་བད་ སལབརྩབཱད། ། ་ །ནང ྷཱསེལ་བར་ཧད་པཡིན། ོ སོའ དླིབརི་ ༡ 


། །ཐོ་བའིནདནམས་འབུངལི་འཕུར། །བོག་པྱརརའཇུ་གུཤིད། །ངདེ་བཁོནརྦ་དིདེ་པྱ་དད། ལ་ཆོས ༈ལི་གཅིནནཱགད་ག །བདེ་བཁོནརའཟུངབརའྱར པས། །དྲུས སཿ གས 
་དགུན་སོདངགུན་སྣང་ཇོ། །འནརྨསདྱོ་ཉིན་བརྩ་བ། །དཔིདདངསོསཀདྱང་དང་སྟོན། །ཕིཔོའདུས་མུཧན་པརྱ། སི ཆོགཅཆུརཔལ། ནས་བར །བམ ལོ 


རྩ 
་ 
གསལྟ 


འི དཀ ི་ ྐོགནད་ ཟི ཉག 
རིར པར ནས་ཏེབྱརད་པ་ལས་འདསྲབགསུམ་ཙི་ཕོནབའོ། ` ` _ །རིགསནིསུནིགརྩོང 
སཿ གི ལཿ ་ དི ས་བ།་བག་པ། དིའུདས་བརྡ། །ཐྲི་ག 


བས་འྭལྕུངབ་ཕྱར། །དེ་ མགོ 

བཾ ། ད་་བར་གས་དང་ན་ ལ་བཤཾདྲནས་ནི། །དེ་ཡིམིངནི་བཤདཔརྩབ། །རྣམ་རྒྱལ་འཕྲེལབཞེསབྱུ་དང་། །ཧྐེསུ་བྱེདདེ་ 

བཏད ་ .་ ཀ་ཁ ་སུ་ 
མདྟཡཾརྐད་པ་། །ནདལ་རྟག་ཅུང འཕེལ་བྱད་དངན་འདུད་ཙི་དག །ངྟགཏུརྟཡེལུསལ་གཏང། : 


ཨརུད། །དགུནནིའ་ཅའལྒདྲ་བཅསཔ། །དགུན་ཕྩྱདཁརུ་ཚདངབཅས། །སྦྲངྩི་དད་པྱརདབྱིད་ཚོ་ྙིན །སོསཀ་བུརན་སྒྱརཔ་པྱིན། འདས 


ཧི ངེ 
ཡིསཤི་པསྲེགསལྟར། །ནདཌྱིཚོགསརྣམས་ཟད་པརབེ༔ གྭ སབཆགསྡནཝསདད། ,དུགམདོདང་ནེ་གྲནས་པའི །རྦུངམཁྲིས་ཡསནི་ཛུརབ ། །དེ་བཞྲིན་པ བྱུརདང། །ཁྲགདྭད་གྱུ་རམས་འནལ དཾ 
རྣག ༽སཾེིེཾེཾིཾིེིེཾོ ` ་ །སིད་དདོག། ི་ོ ངང 


་ ལྗིར ' 


དད་ཧུད། 


ཅ༦ | ༩༨ ༄༅། _ །ཧིཧི་ོདདྲ་སིན།།འདིནིཏ་ཡིཤད་གཞིགསུམ། །འབུགས་པརྩྱ་རལབྲཝགསཔ་ཡིན། །ཆེགསསླངས་པདངླསདདདི། །དེབཞིའནི་ཞྲ་ནམས་དང་། །ལུས་རེངས་ཡནའ་གླམངས་པདང། །སྦུངསདང་གཞུདཁའི་ནད་་ 
¥།རྣམས་དང། །ཉོབ་ཡིནིནདྷ་མསདང་། །དེབིན་བདཀནནདནམས་དང། །འཐེངབའིནདནིཐམས་ད་དང། །མདོནདབདཀན་ལསྦྱཐུ་རདུ། །རུགངམེ་ངོདཏམས་པདད། །དེབཞིནྱུངབཡི་ོལསདད། །མཚནདདརིགཔ་སྦུངས 
@ པདང་། །ནདྣམས་ཕྱོངབརབྱེདཔ་ཡཞུ། །ོད་མརྟེའུ་ཧོར་མངལ་མི་ཆགས། །གངནི་གརུགརུ་ཧཱའཆིདད། །གུངཞིགརྟདཊུརྡུད་གིས་གནོད། །དོདམདེལའཔལྟན་ཕུས་ཀྩིན། །ལུསཀིརྟོབསདངགོམསཔདང་། །མེདོད་ཆེཆུང་ཤེས 

± ཀྲ  ི་ ༼ཅྱི་ཤན་དད་བཉིདའྱརྒྱཧ། །གཞནལ་བྱུདྲ་རིས་ལེནའི་འར། །ཧལི་ཧྲོའའི་གསང་པིའགནས་ཏོབྱུཧད་པལསགུསུལ་སི་ཟོག་ོ་། ། 
-/། ཤཧོཿདང་སོདལ་ཆོག །ཞེགས་ཐོས་ཀྱིསནི་ཕ་དངེས་པ། །སྒྲོགྒི་ལྟར་བྱངབརཕྱར། །འདི་རོནིདུརུབ་ཤད། །རོམ་ཚདཞེས་ཇིལྟ་རགདགས། །བརུད་ཀྱིས་ལེནདུངི་ལྟརའགུར། །གངཞིགདངོནིསྱཾ་གྱའན། [སྨནཧྱིྱབེདཱཔཡགས། ། 
ཤཱ རདིཔའ་ཕྱིན་པང་བཙི། །བིའནཧིཡུསུས་བགྱད། །༥ུ་ིསདམྐངདྲེས་བདང་། །ལིདོསླརཔྣམཔ། (ཉདཔཔྒུམིནདགཟེནི། །གནས་མུ་བཏུ་ི་གྱདབརྱར།།ངེ་བྱདའད་ ཤུལསཱནི། །ཐསཅད་འབདདྲེསངཐཤེད། །དེ་ོའ། 


འུང ཏྭཉནྣཾལཾསར། རྨ 
ལ་ཕཤའདོདཔས། །མཁའ་ལིངགིསནི་ཐོགསཔརུར། །དེནི་ཤུགསྱིསསོདབན། །བདུདརྩིབྲིགས་པས་ལ་ལྕུང། །ཡིག་ཚདབ་འིས་སྤེས་པ་ཡི། །འོགཾསརུ་ལུངཤམདྲིདངགུནེ། །བདུ་་ཅིལས་ནིཟུང་བསན། །དེབས་བཅུད་ཁྱིས་ལེནཉིད་ཡིན།། \ 


རླ 


མཞིད་བཏལ་དྲོ་འོརལན། །ཆནངསྟབསནི་རེ་པརབེད།།ཨཾ་ཞིད་་ོྱེད་བསྟེ། །སྱུར་འ་དོང་དྲ་་ཞིནོ། །ནེདནའོཝ་ཚང་བཞིས། །ད་ོདནནསྦཅོསབཤདཔཞིནོ། །གངཤོགློན་གི་ཤུགསསནོ། །ཡན་ལགའབྱུརདམའཁུམགུར་ 
སླ སན རི འེ རེ །ཉྱིནཔརྒྱུདཿདྲུག་མདོདད། །དུང་བདུཿཨ་སོརྣམསུསུཏི། །ནྡདདིཞུགས་པརཆུརཔ་དང་། །རྒྱུས་ཤདཔནུས་པདང་། དིས 
¬, ཛྩཾུཔ། ཏུ་ལྗད་གྱས་ས་ཙུགཔའི། །ཏོོབས་ལྡན་སད་གཞུན་ཡོདལ་ཡིན། །ཏདི་ཏོ་བའིནདྲ་བིགཉན། །རོགྱས་ཆདངཔུཌ་བནི། །ཆོག་བཞིནདུ་ྱིན་གྱུར། །ཕྱུར་དུདེ་ལས་ཐར་བརའཕྱུར། །ཆླའཁྱིལབ་ལ་སྒེགས་པ་འནད། ] 
2 ཊངཔ་ལགཏེནམི་བཟདདང། །ཟླུན་དངཿཆིན་བལཁལ་མའནད། །ཧིཧཧུགསོད་ཀའཐམས་ཧདྱཐཱང། །འདི་ཡིས་ཉེ་བར་སེལ་པརྩབིད། །མདར་དད་ཚདདཁ་བདད། །དྲས་དོང་དབིནའ་ནནི། །དེ་རཛདངྡལནཤིད། །རྩོསརྦས་ཅིག་པོ 
ཟོ མེདཔ་ཡིན། །འདིལས་དྲོནམདའབ་རི། ཟནཚནརི་བཡོདཔརབ་ཤདཔ་ཡིན། །རྩབཚ་བཉིད་ཡིནལ། །ལོར་ཁ་བ་ཡིན་དརདཤད། །སྡོང་བུའིརོནིབསྨྲ་བཞིན། །སྡོདངུའི་རྩེ་མོལནཚཱ་ཅན། དཾ རའཇི་ཞིནྭ་པས་པ་ཡིས། །འདི་ཡི་ཡོ 
ཏུནབ་ཤད་དརྩབ། །རླུ་གནདལ་མདདདནེ། །ཤའུདངམྦྱ་རགཏང་བརབྱ། །མཁྲིསཔཧཧཱ་ལའོམ་དང་། །ལེགསཔར་གསྐོལ་ཏེཕྱིན་པརབྱ། །རངཔྱུརཀཉྡིདངཕྱརབས། །སྲོ་ད་ 
སྟར་བབླུད། །བད་ཀ 


ཅབཤུངབའགུགསབ་རེལ། །འོདབའིསནནཔས་ལནི། །བ་ 
ལན འབྲགདུགསུམ། །ཁུབདང་ཕྱརབྲུདཔརབྱ། །འདིནཾལྲེག་པི་ཏརྣམསདང། །རྨུང་ནད་ོ་དངསེམས་ཉམས་དེང་། །རྟད་དཀྲགདང་ཉརས་སྟོབས་ད། །ངེནྣམས་བརྟབ་ིཡཆོག་ཡིནནོ། །ལུདཔདབུཊསམིདེ། 


ཤེ 


དདངཿཉྭསྦཾནབ་ 
༈ །ཟརད་ུཏི 
དཆོགུཿུརཔ། །དེ 


རྣམསལནིབྱཐར 
།བཟས་བཟད་པ། 


བཅས་པ། དས 


དེབཤོད་ཐགཔ་ལི། །ཚདནིའདིརནིདེསམྱབས། །མྱང་མཁཚདགཅིག་ཡོྲགརཔས། །འདི 
དི ིདེསམུས།།ཡྱ་ ྲྷ དུཾ ༤ 


།ལུགབལ་ཤིན།  །སྲད་ 
ོ ˆ ། ལྔོག 
ཾ ཧུ ཧས ÷ར 


550 


ཚོནལི་སྙག་ཅིད། །འདྲེས་པན་ 


ཧཱཿ 


ཇིལྟརཐོས། རར ིགས་ལ་འཛུད། 5 ` 


བསྟནགཞག གི་གོས 


ཚངསཔ་དདནྲིཟབདང་། །རུ་ཛ་ཡིནི་དདེན་ཆོགདང་། །ཏྱིམ་ཡིནི་གཟི་འཇྲིད་དད། །དེ་འཞིན་དྲང་སྲེང་དཀའུབདད་། ། 


ཤསན་འཕྲལ། །མེ་ཡི་ུཉིད་ཁོདདྲཿྱོས། ཀ་ི་ཞུ། སསར ྒིྫ+ི །ལྷུདཿ པཱ རིས་བཟུབ་དཆོ། བཾ པི ཨཱཿྭས་བྱབང། 
བས་བཟང་གྲིནཚོ་ 


་ཡངཡིའཐེནལ། །མདའདང་དི་གང་མྙང་སོགསཅིས། གིག དེའབུབཡིརུདགནི། །གཡུལབྱ་དུས་བསགས་པ་ཡིན། །རྣབར་བཟུས་བའིཚིནནི། །མིག་ལསམཆིཝུའྱནཕེནཅིད། སབསུབས་ཤིཧུཧྱསྱས་རས། 
'དབལུབརབྱེད། གསའ་བཛ་ནི།  །ཡདད་པཡདུདདེབས་པའབེད། །བདྲིའི་བྲདནཔ་ནི། །མཆནཉི་དདད་ཝུནམ་ཆོགུབཤད། །དེལསགཞན་པའིང་དདག །ཤིངཏལ་འངྱཱར་ 
པ་ལ ༈ཤིདཏྟ་ཡན་ལགཀུཏཱ་ཝཱནདིང་། །ལྭཁོརལོལེགས་པད་ཏགས་བདད། པུ བསེང། 

¦: ཨསཔའལཞིང་ཤིནཏྲིས། །ཏིམ་ལྟ་ུངག རརཾིེིི་་ རུབཞིདདནི་ཡདདག་ལྡན། ༼ཨླམངཔོབཅས།  ༈གཏུཔསཔ། ། ཧི ལས་གནས །ཤརབྱོགསྭརུནི་ཁ་ 


།སུགསྱིཚོག་འདི་འརྗོད་པརྭ དབའི་རིགས་སྤུབས། ±: 
སམས 
གིནཾཛོངསཧོནད་ །དེ་བཞིན་རུབགིངཤུགསཉིད་དང་། །ཨེ་ཉིདཉི་ནིནུས' 


ཞི །གས་སོ་བཟསཿདྱད། །རྒབའབབྦུ་ལ་བརྟག་པར 


དངེད ^ ` ༼དའམོའིའགྱུ 
ཡེ ོད དད £ 


མྱ བཱ སེམ ཐོབ གཡུལལསྱཅལུའན། ཤིདེདེད། །ཨོཞོག།ཨུདེདཏྱ་ཡ་ས་ གག ནི།ཤགཐས་བརནོ། འཐབ་བཟོཆོདབོའོ 
ཞོ ་ ཐུ ་ ' འཐོབ ལོས །གཝཏག ཐས སིི དབྱེད། ཞོལ དྲལ ཁག རི 
ཅ་ཿ ཧྲ འཆད ་ ཀོ ཚེང སླ སིི སསམ 

གི ཉྭདྲསཾ་བཱཿཏནིན། བཏྟནས སཱ ཏུཾཿཾགམཿ ས་ཡ ག་ གགཧདཱ། འདིནྡིབདག་ཉིདཆེནཔོནི། །གཡུལ་བྱི་དུསསུརྲནཧྱ 


ད་དུ 
དོས ` ་ ་ གྭྟྟནསྦུལ་བ་ཡིད། ནྣ རོ ཡཿ 


[རྱགརཉྱིསན་བོ་ཨཱཛཱཿཧཱརྦ་ཤཱིདྲདྲདད། བུྟི 
སས ་ 


> ༩ 
-ཤཱིཾ དདྭ་སད་ཡྤོད་ཡུལྱབས། །ཇོས་ 
ལིཧྲོདས་ཚངས་པ་ལསཐོས་ནས། 


འའ ཧཱུ །མད། །རན་ཆན། ེ བླསུ་བྲས། ནཱ 
བ་དཔཆདམ་འབསན་བཅོརལམུང་སབ། །རུགདམཁན་པོསདྱསྱསའི་དབའདང་། །དོདབད་ཤའ་ཧྲོསབྱསུ་བདྱུསན། །འདིནིདབདཔོའིདོ་བེ་བསྲུར་ཡྱད། །ཆེགས་འཇདྲཔེདདངདདནདྲ་བས་པདོ། །ཿ འི 
གུ ུ དུ། །དསོདནམས་ཕུལྱའིནྷ་པོབསྦཁེས་རབ་བོདོངས། །སྲིདཞིའིདཔལའོར་པོངས་སྟོད་གང 
མཆོག་དང། །གསདརགྲས་ལུངངགསརནདག་བསྟན་བཅོས་སོགས། །རེ་ཡུས་ཉིདྱའི་དུ་དྱ འྡན་བའྲི་ཡིད། །མངའབདག་བཙན་པོལ་ཡི་སརད་བསྡུདསདའི། ༼མཆོགས་འགྲོདཔའ་མོའིུ་ཡྲི་དངདོརྩསེ། །གཏན་ཚགས་ཆོཿཁོཔན། . 


འྲསརདགཀསལབ། །ཤོནཏུགསདཞེས་ཡང་ཡང་གདམས་པའད། [གསུངསྔགསབབ་མོརཉྱདནད་དོས་གྲུབཐོང། [འཆོལབར་སྩོད་པ་མཁས་པའི་ཚུལཡིནཔས། །ཙནྡཱནཚུལདཱ་ཡང་ཀླུདཔ་པནོད་ངུ་ལྟར། །ཤཟསསདོནངཞོས་ 


དཀོརམཛོདདུགཞགགངོལ། །ཅེས་བདའ་བཅསབ་འདིདག་ཕགལ་བདང་པོའཚསགཅིགགི་ཉིན། ཐོས་པཅུངབདའཛིནཔམ་ཏྲི་ྲདས་གསོལཔྱ་ཡོགས་གུན་དུ་བདེལ་གསྲ་ཅིས་གཔའརྱུ་དཅིག། ཅཱ 


